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- ༄༅། ཤགཉིསྨ་ནས་པརདག་པའྲིར ། །ཤེས་བཀྲུ་ ན་ལ་བསླ་མེད་ཕྱིར། །རྫོ་ ་ 
ཌྷ ཆེད་མགུན་བཏུས་བྒད་པར་བྱ། །འདར་དཔལ་ཝ། ུངསཞིའི་གནསཤས་ཅངགཏ་ལའེས། དད་ག འབལ་དངད 
- ' གཏན་ཆཾགས་རགས་པ་ཤེསཔས་ ས་གོ 


མྲ་མུབ། ༢༨༨ །དེ་ལརྦ་གུབ་པས་སྭཿ ན་པ་ཆདྲ་དེས་བསྟན་པའིབ ི་ ཀཱུ 
ད་ །བསྙན་ ཅམས་རརྡ་མཛད་དོ། །དེས་ ནྲ་སརའབད་པར ་ བཅུད 
སླ པ་གཡུམ། ྒིསདནིང་དདན། འབག ཐམར་དགེ་བསྡདག་གིདེན་ཏེ། །དང་པེ་ལ 











༄༅༅། །མཚན་གྱིདང་། འགྱུར་གྱི་8ྱཝ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ན། རྒྱ་གཅན་སྐད་ཆེན་བཞི་ཡད་པ་ལས། ལེགས་སྩར་གྱི་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ 
¿ ཌཾསྭ་མནཱཡ་ནམ་པ་ཀརཏ། བད་སྐདདུ། ནད་མགུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་རབྱཏུ་བེེད་པ། སད་གཉིས་ཤན་སྩར་ན། པྲ་མཱ་་ཚད་མ། སྭ་མྲུར་ཡ 
ཙཾ ཀུན་ལས་བུས་པ། ན་མ་ཞེསྱ་བབའི། པ་ཀ་ར་ཊ་རབྱཏྱཧིད་པའོ། །ཆད་མནེ་མི་མཱ་པའོ། །ཤུན་ལས་བྱངས་པ་ན། རངགིགཞུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པའིམདོའི 

དེད་ཡིནནོ། གཏིས་པནི། ས་སྔ་རན་དུང། ད་བ བླ་༡བོབ་ཤ་ཾ་ཾ་ཾ་་ྣྣཾ།་ྔུྐུའ་ 

མཆེད་ ། 









པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ། གཞུང་ཏིད་རྒྱས་པོར་བཧད་པའོ། །དགོས་དོན། བཙུས་དོན། གདོན། མཆམས་སྩོར། རྒལ་ 




















ལན་ནོ། དང་པོ་ན། སྲངྟོགས་མཐར་ཕིནྱ་སི་ཚད་མའྱི་སི་བུ་བདབར་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བས་སངསྦྱ་ཆས་ལ་གུས་པ་བསྙེད་པར་མ་ཟདྲ་ཕོགསྱ་ཀྱིཀངཔོ་ཡང་སྩེ་བཆད་མརྦ་གབ་པའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། འདིར་བརྒད་ 
པའི་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་སེགས་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་ལས་འབུང་བ་ཡེནྱ་ཧི། ཁོབས་རང་དབང་དུབཞུག་པ་མ་ཡིན་པརཤེས་པརའགུར་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི རྒྱཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། འདྲས་བུ་པཱནཚྲོག 
བྲསསནས་ཐུབ་དབང་ལ་བསྟད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུབ་པསྣ་རམྲ་གོལ་དེན་གཉེར་ནམས་ལ་བདེན་བཞིའི་དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙན་པས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཚཿ ྲར་རོ། ངེ་ རྱར་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལས་སྩེས་པས་ ་་ 
ཟུནཔཞྲོ །གྱུར་པ་ཞེས་སྩོས་པ་ནི། རྟག་པ་རངྭ་བུང་གི་ཚད་མ་ཡོདཔར་འདོད་པ་བཀགནས། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ མ་མཁྱེན་ཐེབ་པར་ཤེས འདོན་དུའོ། །རྒྱུལ་བསམ་པ་དང་། སྩཾརབ་པུན་སུས་་ 
ཚགས་པ་གཉིས་སོ། ངང་པོ་བསམ་པནི། འགྲོ་བ་མེཐའདག་སྔུག་བམལ་དངྲ་དལ་བ་དན་དུ་གཉེརབའྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟིང། ཆེན་པོའི་འགྲོབ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགསྤྱ་ཀི་ཕྨན་པར་བཞྲེད་པྲི་བུགསྔར་ཆེན་པོའོ། ། 


` 


གཉིས་པ་སྩྱར་བནི་འགྲོ་བཀུན་ངེས་ལེགས་འབྱང་བའྱྱརསངཉད་སེང་རེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བདག་མེད་མངོནསུམ་གིརགས་ཟིན་ཡང་ཡང་བྱ་སམནས་སྟན་པྲས་བསྙན་པའི་དམ་ཆོས་གཞན་ལ་སྟན་པའོ། །འབྲས་བུཕུནསུམ་ 






























རླར །ཚོགས་པ་ལ་དང་དེན་དང་གཞན་དན་གཉིས། དང་པ་རང་དེན་ནི། སང་ཏོགས་མཐན་ཟིན་པས་ན་བདེ་བར་གྲ ཤེགས་པ་ཉིདྱ་བིས་ཏེ། དོན་གསུམམོ། །དང་པརབཏུ་མཛེས་པའི་དྲེ 

བག བགམས་མསངའ་པལསོ་་ུལུལ་ལྱ་ྱ་།་ ིགས་པཏིངཡིམ ག་ས་ས 
ཐུངབ་བཞིན་སླར་མི་ལཱགགཤེགས་པ་དང་། ཤསྱབམསབདག་ནགསནམ་པས་ལཤགས་པེ་དསཔ། གསཔརགཡ་དཞིནན །དོན་གསུམ་པ་དེ་ཡངྱི་རེལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདང་། 
སྦེབ་པ་དམན་པའི་དགྲ་བཅེམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུནདེན་བུན་སུམཆགས་པ་ནི། སྒོལ་བའིདེཧྡྱ་གིན་སྦབ་པ་སེ། དེ་ཡང་འཁེརབའྱི་རུ་ནི་བདག་འཛིན་ཡན་ལ། དེའིགཉེནཔོ་ 
ནི་བདག་མེད་ཡན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟགས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཡན་ཏན་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ལྭ་ཕྲག་འཆལ་བའོ། །བཞི་པ་མཚམས་སྦོར་བནིནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཁོག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཝ་པ་རྒལ་་ 
ལན་ནི། ཅུར་་ཞསྱ་བའའ་ཅངོ། །ཁནར སང་ཅ་སམནརསིནམ་མྱའིནྱག་པབམི་འཐའ་དེ། ཐིས་ནམས་སམམས་ཀརབཞིནཕན་པའི་པདང། ཉེནམ་ཏནཔའྲ་ཕིདང་། ཤེསྱབ་ལམཐའ་ 


༧༦ 











མེད་པའྱི་ཕཾར་ཞན། སྨྱེན་མེད་དེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སློ་བར་པ་ཡན་པའེ་ ར་ ང། _ སང་བྱེདྱ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སུངབ་པུན་ཆོགས་འཐད་ལ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོ་ སྱ་ཀང་འཐདད། རྟེན་བརྟན་པའི་ཕྱིམདང་། 
རྣམ་མངྱེན་འབྱང་ངེས་ཡནཔས་ཁྱབདཔརན་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ཚང་པའི་འདྲས་ཐུ་བཞེནནོ་ཞེས་དང་གསལ་བ་རབྱ་ཀི་མཐར་ཐུགསཔ་གངནས་གངདུ་གསལ་ཏེ་དཔེརན་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའྱིབོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི 
རྟགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིར་དང་། ཐབས་ཅད་མའན་པ་འི་གྲསུང་རབ་ལ་དཔགན་ཡང་གུབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་བསྟན་པ་འི་གཞུང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བ་བཀའ་ གསྦ་ཀྱི་པགྱར་བཞི་གསུངཔ་པོ་དེ་ཡེན་པའི་ཕིའ། ནེ 
ཡང་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ཅེང་བདག་མེད་པ། + དཔེར་ན་འདུསྱ་བས་ཐམས་་་ 
དམི་རྟག་པའོ་གསུངས་པ་ལ། གང་དུཿ ཀ་བ སུ་ཤ་ །ཁམས་གསུམ་པོ་ཁདེ་དགྲ་སུག་བསལ་གྱི་སུག་བསྔལབད་ང་། འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྲལ་དང་། རྱབ་བ་འདུ་་ 
བྱེདཀྱི་སྱུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིབསྔུས་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཆེས་ཟམས་ཅད་མཐའ་བཞི་ལས་མ་སྩས་པའི་པར་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདག་འཇན་སྲང་པའི་པད་རོཞེས་སོགསྤ་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ཤེསྤ་བ་ཀུན་ལ་མཐའ་་ 


ཨང 





ཏིད་དགོས་དང་། དེ་དག་སཱ་མ་ལ་བཉེན་ནས་ཐི་མ་འབུང་བ་ནི་འབེ་ལ་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དེན་དངོས་ལ་གཉིས། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །གྲངས་ངེས་པའི་ཆུལ་ 
ཤེསམདའ་བཏུན་དདུ། འཝུ་ཆོཌཌོ་ོཾྩོྐཾ་ྣྐྣ༽ྣ"༽ཀ སྣ 
པོ ཨུ་ྱསསཞི་ རུང་གིརནྲ་ད་༢༣༩  ཏུ་འགུན་པཅེ་མེད་ཡུ། རང་གེངཅནདྲ་བིར་བཅདི་བངོན་མཆའ་ིན་ལ་ཆིཊ་མའརུ་ཉིདིམང་ཅན་ནིར་སས་དཔ་གས་བྲན་༢༠ 
པའྱི་ཡར་རོ། །ག་ རྩོད་པ་སང་བྲ་ལ་གཉིས། །རང་གྱི་འདྲེས་པའི་ཚ མ་གཞན་ཡེད་པ་ཐལ་བ། ཤེས་ཟིན་ཤེས་པའི་ཆད་མ་གཞན་ཡདོ་པ་ཐལ་བའི་རད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། །བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣི་ 
ཚནའཛིན་པའཉྟགས་ལས་སྔན་པོའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་མཆན་ རྟག་པར་འཛེན་པ་ལྟ་བུ། །རང་མཆཾན་འཛིན་པས་ཇས་དཔག་མེན་ལ། སྤྩི་མཆེན་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་ཡངམ་ཡིན་པས ཆདམ་་་་ 
ཁུང་གསུམ་བ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེན། མེན་ཏེ། རདདད་སྐྱིའི་མཆན་ཉིད་པདད་དུ་མྱ་བམ་པ་དང་རང་མཚནྱའི་ཁ་དག་ཉིད་དག་ལས་མངོན་ཨུམྱ་གིས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས། ཉོག་པས་ཁ་དག་པ་སགས་པའི་་ 






> །ྤྱིའིམཚནིད་དངོས་ཨུལ་དུ་བཟུང་ནསྐ་ནེ་ཝ་མེ་ཉུག་པཉེད་སོགས་ཡེདྱ་འི་མདཏུ་སྔོར་བའྱི་ཕི་ཅན། ཆདམ། གཞུན་ནེ་ཡཱད་ཕ་མ་ཡིནྡ་ནོ། །འོན་སཱ་དངོས་མེད་་མི་ཏག་པ་སྦ་རབས། 

དཔོས་པོ་རང་མཚན་མི་ཉུགཔ་གོངར་མེ་འྱཆུན་མཤེན། ཐོག་མེད་ནསཏེད་འའྲའ་ལུབ་ཏིན འཅིེ༦་་འེ་་ཡི་འ་ྲཀ་ཀ་་་་ ༥ འ འ ཆབ་མ 

9 „ རྟེག་ཟིན་དཕྱིས་ཡང་ཡང་ཤེས་ཝའང་ཡང་དག་གི་ཤེསཔ་ཡད་པས་མ་གཞན་ཡིན་ན་ཞེད། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུང་པ་བཞིན་ཉུགས་ཟིན་ཉེགས་པའི་མརྟགས་པ་ཡན་པའི་ཕོར། གལ་ཉེ་དེ་ཆད་མ་་ 
 ཡནན་ཤེས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱར་བསྔ་ཐྭག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ནྭ་དན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སང་ལེ་སོགས་པ་སཱར་ཏོག་པའི་དོན་ལ་ཆད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བ་ཞིན་ནོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔགགོ པསཔགིསག གཞན་སྱི་ལེག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། ཆད་མའི་ ་ 
འདྲས་དུའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས་མཆན་ཏིད། མཚན་གཞི་ས་སའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའེ། །དང་པ་ན། །རྟོག་པས་སྩར་བའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་ནམས་ལ་མང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལྷ་སྩིན་ཞེས་བྱབ་དང་། 














ཟྲུསྱ་ཀྱི་ཁད་པརྱ་བས་པཉི་མའིགཉེན་ཞས་པ་དང་། རིགས 
འཆེད་པ་དང་། ཛསྭ་སྣ་ནམས་ལ་ཚསྱ་ཟིནས་ཏེ། ། 


གྱི་སྲ་རྣམས་ལས་བ་ལང་ཞེས་པདང། ་ལོན་ཏནྷ་གི་ཕྷ་ནམས་ལ་ཡན་ཏན་་གེས་ཏེ་དཀར་པེ་ཞེསྦ་བས་བདང་ བ་བའི་སྲ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཏེ་ 
དས་པ ་ཀགས་་་ག་བབཟ་ཟ་ད་ 


ཉིད་ཡིན་པསན་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མད་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པ་དབྱེ་བ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྭ་རོད་པ་སང་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་པོ་མངོན་སུམ། ཡདེ་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་ 


2 ༧ 


= 
རག་རང་ 


ན་སུམ། རྣལ་འབྱེར་མངོན་སུམ་སོ། །དང་པ་དབང་ཤེས་ལ་དྡ་གྱི་སཱོ་ནས་ཏགྲ་བལ་དུ་སྣབ་པ་དང་། སྤེཾད་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟག་བསལ་བའེ་སྒོ་ནས་རྟེག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


ཐའ ༦ ˆ ༽ ~ ་-ླ བ རྲེ 3 
བདསྱ་རེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཧན་པའི་དམགས་ཧན་ཡུལ་ལ་བཉེན་ནས་སྩེས་པའི་ཅོགསྲ་བལ་མ་འཕྲབལ་པ། དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉད་དང་ཝཱན་པ་དེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ ས་དགོས་པ་་་ 
མཆཚུངས་པ་ལ། དྲ་ཡོ་སྐབས་བཅིད་ཅིང། །ཡུལ་ཤེས་ ནས་སོ །འདི་ལྟར་ཡུལ་ནིརྒྱུ་གཞན་གྱེ་དང་། ༨༨༨ ཡུལ ་དགུས་པ་ 


༄༅། །མིག་གམ་ཡིད་ཅུས་རེབ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ལ། དབང་པྭ་ནྱདུན་མོང་མིན་མའྱི་རུ་ཡི་སྭེ་བདགརྐེན་ཡིན་པའི་ཕའ། དབང་མདུན་དེ་ཡི་བསྟད་དབང་ཕོས་བྲས་ཏེ། །དཔེརན་་ 
རའི་སྒ་དང་ནས་ཤྱི་མུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མངོན་སུམ་རོག་བལ་འཇདདེ། ཆོས་མངོན་པ་ལསྤ་ཀང་། ིགགིནམ་པར་ཤེས་པདང་ལུནཔས་སྣནཔའ་སྤ་ི་ལའི་སྐམ་པ་དདི ཡན་ནོ། །དེན་ 
| ༧; ལ་དེན་དུ་འདུ་བྱེདཀྱིདན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ཧདྲ་ཐཱབ་པས་རྟོག་བལྲ་མུབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་གརགཏཱ་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ནྲ་ནམ་པརཤེས 
པ་ཝཔ་འདུས་ཤིངབསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མདོ་ལས་གྲསས་པིལུར་ཡིན། དྲང་གག་ ཅིས། བང་ཡདྱ་རྔརུད་བརང་གིམཚནཉིད་ལ་སས་རངགིམཆོན་ཉད་ཅིམལ་ཅན་དེ༽ྱི། ཚུས 
ཀྱི་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་ལྐང་གསུངས་ཤྭན། ། རཱ་དཱོན་དྲ་མས་བྱ་སད་པ་སྟ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ གས་པའི་སྐད་རྱིག་ཇི་སྙེད་གྱིས་རྣ སྭ་སེ༔ ང་བདེཙམ་སཾ་སཾའ 
སྩེ་བེའི་མངོན་སྲམ་ཡོན་པའི་ཕྱིནྲ། རྔང་གིགཟུང་དན་རུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སྩེ་མཆེད་ལྷ་ཕི་ཡེ་སྩོད་ཡུ་ཧཱན་ཞེས་བཛྗོདྲ་ཊི། ཐདད་པ་དུ་མ་ལྭ་ཐ་དད་པའི་གཙིགཏུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ན། །ཐུམ་་ 


པའྱི་སམི་ཏག་ལུ་བུ་གཅིགལུདུ་མ་དབེ་བདང། བུམ་པའི་ངྱེ་དག་གསེརབུམ་དང་དང་ལ་བུམ་སོགས། བའེས་ཅུགས་གསེག། ཇན་པཞི། །དབང་ཐོ་ལས་ཉྭོགས་པར་སྙུད་པ་མ་ཡན་ནོ། །རྩང་ 


རྣང་གི་སྣང་བས་ ཧྲ བཱ ་ྲ 
སུས་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་རོག་པམད་པ་ཡན་ཡང་གཞན་་བེ་འདད་པ་ལ་བརེན་ནས་འདིརྦ་ཁད་པནྲ་བས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ནྲིབ 


པ་སྤབ་བ་ཡནྲ་ཆི། གཞན་སལྱབ་ཧྭདྱ་ཀྲིས་སཱོ་ནས་བྷསན་པར་བབ་ཚན་པའི་ནང་མཚན་བྱི་ཛྲབེ་ནི། །དབང་ཐོའི་ཕུཝ་ཡེན་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟརན་རེཞག་དབང་པོ་ལྔ་ལས་་ 


མས་ཅད་དུ་ཏོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


ཉིར་ལེན་ཡདྲ་ཁྲི་བུས་ཤིང་དམིགས་ཅུན་དབང་ཡུལ་དེ་དང་བདགྱ་ཏུན་དབང་ཤེས་ནམསྱ་ཀི་ད་མ་ཐག་ལས་སྒྱས་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཆད་མའི་མཚན་ཉེད་དོ། །ཡིདྲ་ཀུང་ཡུལ་ཕྱི་རྒོན་ལ་འཇུག་ 


` 


པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ག །གསུམ་པ་ན། །ཤེས་པ་དང་རང་གི་ངོ་བ་རང་གེ་རིག་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གསལ་ཙམ་ 


་དརང་རིག་མངོན་སུམ་ཟ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་། 


གཏི་སུག་བད་ཕ་དང། །ཝུག་བསྔ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱང་བནི་དབང་པ་ལ་མི་ལྷས་པས་རང་རཾག་ཡན་ཞིང་ངེས་རྟག་མེད་པའི་ཕྱོར། རང་རྙིག་པའི་མངོན་སུམ་ནིརྲཾག་པ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །འདར་རང་རག་ནི་ 


༅། །འདོད་ཆགས་སོགས་རང་རང་གི་ངོབ་གསལ་ཧམ་པ་དེ་ཡེན་གྱི། །འདོད་ཆགས་སོགས་རགྱབ་དང་། །རང་རིག་རིགྱ་བེེད་ཡན་ན་རང་རིག་མེན་པ་ཐལ། །གཞན་རིག་ཡན་པའི་ཕོར། 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་གི་ངོད་རང་རིག་མན་པར་འཆད་པ་ནི༽ །སེརྩ་སཱ་སོགསྦ་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རང་རེག་མི་འདེད་པའི་སྩེ་བ་བཅུད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་གཏམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། ནལ་ཁྱྲོར་པ་ 
3 ཟླ ནསྭ་ཀྱསྨབྷ་ཨས་བསན་པའིདན་རང་རང་གི་ཉར་འཛིན་བསོམ་ལསྱ་བུང་བའྲ་འལཔ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བདེན་བཞིའིིས་ལུདེན ཐིགངདང་ཡངྒས་འདས་པ་ཡིད་དོན་སསདགསལ་ཅམ་མྗང་འབྲི་བ་པནི པྲུ 
ནྣལ་འབྱེར་མངོན་སུམ་མད་མའི་མཆན་ཉིད་དོ། །ཙམ་སས་པ་ནི་མ་ཉོགས་པ་བཅད་ཤེས་དང་ངེས་པ་གཉིས་དགག་པའ། །དེ་ལ་དཔེན་འཕགས་པ་གསུམ་གི་མངན་སུམ་གསུམ། །སུབ་མི་སླབ་ས་ནས་ཝ། 
སྩང་བཅས་སྣང་མེད་གཱོ་ནས་བཤུ་འོ། \ལྔ་པ་ནི། །གལཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མང་ སུམ་དུ་འགྱར་རོ་ཤེན། །དེ་ནི་བདེན་ཧེ། །ཉྟཾག་པང་རང་གི་ 
ང་བཤེས་པ་གསལ་ཙམ་དྲ་རང་རོག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ །རྟེག་པ་དངོས་ཡུལ་ཏོན་སྔི་ཝ་འཇྲག་པ་ནི་རང་རིགྷ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེན་པྩེ་དངོས་མད་དེ་ལ་རོག་པ་ངོབ་ཉིདྲ་ཀྱི་འཝུལ་ནས་འདྲག་པའི་ཕྱ་རརོ། །གཉིས་པ། ། 


ཁཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟང་སྣང་དུ་བསྙན་པ་ལ་གཉིས། །ཉྟེག་པ་དང་། །རྟག་མེདྱི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ། །དང་པོ་ལ་ཡགྷ་ཅིག་བླཟོག་པའི་ཕིར་དུ་དབེ་བྲ་དུག་སྟེ། །འཁུཁ་ཤེས་སྨིགརྒྱུ་ལཆུར་་ 
འཇེནདང་། །ཐག་འཱལ་སྣཱལ་འཛེན་གྱི་བོ་ལྭ་བུདང་། ཤུན་ཛོཊྲ་ཤེས་པ་བ་ཡང་གི་སི འཇེན་པའི་ཏེག་པ་ལྟ་བུདང་། ཇིཨ་དྲཔག་ཏགས་རང་ཉིད་འཇིན་པའི་སེམས་དང་། །ཇྗསྭ་སཱ་དཕག་པ་ལསྭ་བུང་བ་ཏགས་ཅན 
རྗེས་སུ་དཔགྱ་བུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། །དྲན་པ་འདས་པའི་དེན་དྲན་པ་དང་། །མེདོན་འདོད་མ་འཇས་པའི་དན་འདད་པའྲི་བློ་རྲས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་ཤེས་རྟག་བཅས་ས་ ལ་བ་དེ་བསལ་བའི་ 
དནདུ་དང་པོ་གཏིས་བསྙན་ལ། །བར་པ་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། །དེའང་དབང་ཤེས་མེན་པར་སྦྲབ་པའི་མ ན་དཔྲེ་གུབ་པའི་ཆེད་དུའོ། 8 85 
དཡང་བསུ་ན་གསུམ་སྙ། །དེ་ལ་ཤུན་རྫབཤེས་པ་བད་ཉེན་ཅནྱ་སིརྟོག་པལ། འཁུལ་ཤེས་དནགཞུན་ལ་སྣ་འདེགས་དང་། །ཕྱིམ་བཞི་ཞགྱ་ཐུར་དན་ཅན་ལས་ཕྱེབ་ཡཾན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །རེགེ་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣར་ཡཾན་པར་མ་ཟད་རྟེག་མེད་ལའང་རྦབ་རྙིལ་དང་བཅས་པ་ལ་སླ་ཤད་དང་། གཞན་ཡང་ལྔན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་། །དུངསེར་འཇཾན་སོགས་དབང་ཤེས་འཁྲལ་བ་དང་། མིལམ་ལྟ་བུ་ཡཾད་ཤེས་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ 


3, 


༄༅། །ཡད་དོ། །གལ་ཏེ་དུང་སེར་འཛན་དང་། ལ་གིཿའགྲོ་ཨང་སོགས་ལ་མ་འཐ་ཁུུའི་ཆ་ཡུདདི་ཞེན། །མི་འཐྲདདེ། དབྱིབས་ལས་ཁ་དོགས་གཞན་མོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏཀ་མེདཱ་ཤེས་ 
པ་དབཅིག་མ་གཟིག་ལ་འྔཁུལམ་ཁའལ་གཉིས་འགལ་འཁྲི་པཔོ། །གཉིས་པ་ཚུད་འབྲས་ལ་གཉིས། སཱུཾརཚད་མའིའབབས་བུ་བཤད་པ་དང་། རང་རིག་ཆད་འས་སུ་གཞག་པའོ། །དང་པེ་ནི། འདི་ལ་གྱི 
༥༨ ད་ཀྱི། ± དུ་སྩེ་བ་དང་དྲ་ཁ་དང་བཅས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཕོར། དྷྱེརུཉི་བརླབངས་ནས་ཚད་མའིཐ་སཱད་ ་ 
ཐེབ་པ་ནི་འྲབསྭའུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད་སན་ཁརཡྱ་བ་མཚོ་མ་དད། ས་འ འཇོགས ། སདག་ཞགེ་འཇགགྱིནའབུལཔཔའི ཿཿཧཿཧསུཾ་གཱདོཾ། །ཏེས་ 
རར དི་ སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་དན་སི་རྣམ་པར་ སྣང་བ་ཚད་མ་དང་རང་གི་ བེགས པ་སྙི།་མེངལ་ནའྲབསས། །འང་ཁའགྲེལ་ ང་་ 
བགཉིས་ལས་སྩེས་ཏེ་རང་གི་སྣངབ་དང་། ཕུལ་བས ལྣརབདིཀཉིས་ལས་དང་ང གི་འ ་ས་ཡ་པས་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་གྲ་ཡོ། ལ་་ 


་པའི་རྟགསྦ་ཀྱིས་རང་རྙག་སྦབ་པ། །ཤེས་པ་སྱ་ཕི་དཱན་པའིཉུགསྤ་ཅིས་རང་རིག་སྦབ་པ། །རང་མོོང་མེདུ་ནཐུག་མེད་དུ་ཐུལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ན། །ཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དོན་ 
ྲག ་་ ; 


ང་གི་ཚྭ་པཾར་རོལྦ་སིདོན་འབའ་ཞིག་གཞ ཡ་བྱྱུད་པ་དེའི་མོ་རཱི། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ལས་པ་མེད་པའི་ཡུམ་གྱི་སང་ཐཱཁོ་ན་ཉིན་ནེ་མངོན་སུམ་འནིའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
ལས་ས ་ ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེན་གྱི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་དཀར་པོ་ ་* མཕན་པལ་སགས་པ་དེ་ཤེས་པ་ལྭ་སངའབ་ནད་དང་དེ 


།ལར་ནམ་པད་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བུརྡ་བུངས་པད་ལྟརདེ་ཝར་ཚད་མདང་གཞལྱ་བཉིད་དུཉེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
0 ཇི དུས་གང་གྱི་ཚོཤེས་པ་ཡུལ་གི་ནམ་པར་སང་ཐ་དེ་གྲཞལྱ་བ། །ཚདྷ་སདཾ་ཚད་མ་དེ་ 


ངོ་བ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇལ་བཟྲ་བྱེད་དེ། 
༈ །དེན་དམ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་༨དྱྭ་བ་བ་དངྲ་བལ་བ་ཡན་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་བློ་དེ་ཉིད་ནུ་ལ 
ཡའྲབས་བགཉིས་ཧང་རིམ་པ་བཞིན། ཚད་མ་ནི་འཛིན་ནྣཾདལཱ་གཱསལ་རྔཾག་དེ་འྲབས་བུ་ཡིན་པ་ ་ 


-༅༅ །ནེ་ཨྱི་ཟིན། །གཞལྱ་བདང་ཚད་མ་དང་འབྲསྲ་བདེ་གསྒུས་ཤེས་པའི་ངོབ་གཅིགྲ་དྲ་ཤེས་པ་སྙེ་ཉམས་སྤུ་མོང་བའི་ས་ནས། དྭངེ་བསྤ་བོ་ཡི་ངོབ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཕི་དོན་རིག་པའི་ཚུལ་དང་རང་་ 
ི་ལ་ལ་འཛིང་་ས་ ང་འ ཤས་" ཁཁའསསི་ིི་ཾི་ིཾིཾཾཾཾ་ ` ་ 
|༈ ༩༢ །ཇྲི་ཝར་གཞནངས་རགཔརཁྱབརཏ་ི་གར་ས། ་ཛིས་རེས་སེབའིེས་པའང་མན་རངའདས་པའི་ཕུལ་སཱང་བརམི་འཐུརཏེ། དྲ་ུལམ་ཡིན་པའྱི པ་ར །ེི་ཕིརཤས་པྲ་ཚུ་ལ་གཉིས་ཡད་ 
པྲ་གབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། །གང་གྱི་པ་ ཡུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུསྦྱའིས་མྱེང་བའིདྲན་པ་ལས་ཀྲང་སྟེ །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པ་ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་དྲུ་གབ་སྟེ། །འདི་རཉམས་སྲུ་མ་མྱོ༔ རྫོ 
པས་དེན་མཐེང་བའི་དན་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྲིར་ཆོ། །བཞི་པ་ནི། ཉམས་སུ མངན་མྤྱ་གིབ་པའའ །རང་མྱང་དང་གཞན་མྱོང་གུང་ཡིན་རྟགས་དྲང་རང་མྱཾང་ཡེན་ན་རང་རིག་ཡིན་ན། །ཅི་སྙེ་གཟུགས་་ 
ལ་སགས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ཤེས་ཕ་གཞན་གྱིཉམས་སྤ་མོངྱན། །ཐུག་པ་ཨེད་པར་འགྱུར་ཉེ་ཇི་ལ་རཀེ་ན་ནི་ལཝང་དྲན་མྲ་སེ། །ཤེས་པ་གཞན་རྱས་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ཕྱཾས་ཀྱིདྲན་བས་་ 


མཐྲོང་དགོས་པས་སོ། །དེས་ནདེ་ལའཔཤེས་པ་གཞན་གྱེས་ཉམས་སྲུ་མོུང་བ་ཡིནན་ནྲི་བུག་པར་མེདཔར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། _ །ཤྲེས་པ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཤེས་པ་སྲ་མ་སྲ་མ་ལ་མྱི་མ་ཕྱི་མས་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ 
སྩེན་ཧི་ཡད་ཅེ་ན། །དྭ་མ་ལེནན་ཤེསྐྱ་ཆུད་དུ་མར་འགུར་ལ། །གཅིག་ཡིན་ན། །དེེ་བཞིན་དུཤསྱ་བྱཔོ་མ་ཡུམ་གྲཞན་ཕི་སསྱ་གིདོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཤེས་པྲ་པི་མནམས་རང་གེ་ཉེར་ལེན་ཤེསཔ་་ 
སམ༡མས་སྭུ་མོངཔས་སོ། །འདོད་མ་རིགས་ཏེ། །ཕྱི་སོབྱ་གི་དོན་ཏོགས་པྲ་དེ་ཡང་མཐོང་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེས་ན་རང་རིགྲ་གབ་པས་དེ་འབབས་བྲུ་གབ་དྭཀར་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
གཉིསྤ་ཅོད་སྦབ་མཁན་པོའི་མངོནསུམ་ཧཱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། །བུལ་བའི་མངོནསུམྱགི་ལུབ་སདགག་པ་འོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོད་སྦབན་བཤད་པའི་མངན་སུམྱ་ཤི་མཆན་ཉུཾད་དིག་གཉེནྱ་གི་རང་ལྲུག་ 


མ་ཡིན་པར་བསྙན་པ་དང་། །རྩོད་སྦྲབ་ཀྱི་དན་བརྟག་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བེད་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། །རོད་པ་སྨྲབ་པ་ནི། །སྤུབ་དཔན་དྲ་ཐིག་གཉེན་ ཤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི། 


ཙུ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཁེན། །ངེས་པར་དྱབིག་གཞནྲ་གྱིས་རོད་སྦྲབ་ལ་སྟང་ཕོ་མེད་པར་དགྲངས་པའི་ཕེར། ༈གགནྲ་དུན་དབང་མདེན་གྱི་ཡུལ་ཆ་ཤས་སྭུ་སྟེ། །ཆ་ཤས་ཧན་ནམ་རུལ་པྲནྭ་ཟུ་བཅས་བསགས་པ་ཧན་དུགསུུངས་བར་ 


་ །འགྱུརུབལས་དེ་རོད་སྦྲབ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་བརྟག་པ་བྱ་བ་དང་བརྟགན་མི་འབྲད་པ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེས་ནྭ་ཕོགས་གླང་ཁོ་བསྱ་ཁང་ཚདམ་དང་ཆ་ཤས་དང་་ 
དྭལུརྩསངབ་དང་ག་ཆོད་དང་དེའི་ལུན་ནམས་ལྔ་དུང་ཟད་ཅིག་བཉག་པརྒྱུ་བའི། །གཉིས་ཡོད་ག་མའན་པའི་འའོན་སུས་གི་མཚུན་ཉོདདའང་གདང་ ཧེ་བག ལ་དགག་ལངོ་ །དངཔ་ནུ། ང་པང་ང་གིས་ཤིནས་ 
|9 „ ཐ་སྙད་འདགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དྲེ་ལམ་སྩེསཤེང་གཞན་ལས་མ་ཡན་པའི་ནྩམ་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཉེ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ༦༥༠༩ 8 ། 
དེས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་བསལ་ཏེ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཇེན་པའི་ཤེས་པ་དངུ་ལྱ་གི་ ཕ་ནས་ཐྲ་སྙྟད་བྱེདཀྱང་། (ལས་མེ་སྩེ་བར་ཏྭ་ཕིས་ཁོནར་ལ་སྐྱཾས་པའི་ཕྱེརརོ། །བུམ་འཇིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུཀུན་ཛོབ་པ་ ས 
ཡང་བསལ་ཏེ། ེ སཔཀེོས། ་ །དུབལ་མ་ལྡན་དུ་རྟེགས་པའི་ཆེསསུ་དཔག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡན་པ་ཡང་བསལ་སྙེ། །མེ་དུའི་འབྲེལ་བངས 
པ་ལསྤ་ཀང་འབུང་གི །མེ་ཁེན་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ་ཞེན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །གང་ལ་མངན་སུམདུ་བཞག་པའི་དེན་གྱིསསྤ་ཏེན་ཀུན་བཇོད་པ་དགག་པ་དང་། །དམིགསྤ་ཧོན་འབའ་ཞིག་བརྫོད་ན་ ་ 


མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་ན། གང་གི་སྣེ་ནས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པའི་དེནདེ་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུུམ་ཡན་ཞེསྱ་བ་བ་འདིར། །དྷེན་དེ་ཞེས་པསྦ་རེན་ཀྱུན་བརོད་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ 
འོ ་་་་་་་་ ིིིིཾཾ་$ རན ་ི་ ` 
བའྱི་ཕིར་ར། །རྐེན་ཀུན་ལ་བེད་པ་མིན་ཏེ། དཔེསོ་ཆཡུལ་ལ་བཟད་པས་སུན་མདདེ་ན། །དེ་ཉུ་ནའངྱ་ཉེན་ཡུན་ལ་བརེདུ་པར་འགུར་ཏེ། དམིགས་པརཆོས་ཐམསཧད་དེ་ཞིས་འབུང་བུས་ས། །གཉོས་ 
པ་ནི། དྭམིགས་པའོ་སེ་དན་དེ་ལས་ཞེས་པ་འདིས་སྩྱེད་ཡུལ་ཧཾམ་ཞིག་བསྙན་པ་ཡེནནྟོ་ཞི་ན། །དེ་ལར་ནྲདྷན་པ་དང་ལ་སོགསྤཀི་སྭེ། །ཇེས་སཱ་དཔག་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པལེ་ེས་པཞང་དམྲིག 
པརྱ་བ་བ་གཞན་ལ་ལྟས་པ་མ་ཡན་ཏེ། །དུད་པ་ལསོགས་པ་དམེགས་ནས་མེ་ལ་སོགས་པའིཤེས་པ་སྩེ་བ་ནིམ་ཡེན་ནོ། །མེ་འཛིནྩཾ་གི་ཤེས་པ་མ་དང་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྩེས་པའི་ཕྱོར་རོ། །གཟུགས 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེན་དུ་བརྗེད་པར་བྲ་གང་ན། །སིཞེས་པ་སྩེཔ་དེ་ལྟར་སྣང་བདེལ་དེ་བཞིན་དུ་དམེགས་ནས་སྱེ་བ་ཡེན་ནམ། དེ་སྟེ་གཞན་དུ་སྣང་དུ་ཟིན་ཁྱང་ཇི་ལྟར་ཡད་པའི་དེ་རྒྱ་འགྱར་བ་ཡེཞགྲང་། 


༄།དེ་ལས་ཅིའྱར་ཞེན། གལ་ཏེ་ཇྷི་བདེ་ལས་ཤེས་པ་སྩེན་ནི། དེ་ལར་ན་བསགས་པ་ལུ་དམོགས་པ་ཡན་པའྱི་ཕིར་ལ་པཤུན་ཇོབ་པའ་འགུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སྔན་པ་ལ་སོགས་པར་ ་ 
སཱང་བའིཞེས་པལ་དན་དེ་ལས་སྩེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནིཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པ་བདེན་ཡང་ཡད་པའི་རས་རྣམ་པ་ཅིད་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཇས་ལ་སོགས་པཉིད་དུ་སྣང་་ 
བས་ནྫ་ཛས་དངྲ་གངས་ལ་སེགས་པའི་ནམ་པ་ཡང་འཐབ་བོ། དེ་ཇི ར་ཡ པྱརུན་མུརནནི ནེ་ཆུར་ནམ་ལ་གོག་ས ས་ཐབའི། ས་པར སེ །དེ་ལྙར་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་་ 
གངལ་ཡང་ཐྲ་སཱད་དྲུ་བབ་སྟེ་དེ་ནི་འཐེབ་པར་མི་འགུརཏེ། །དེ་དགུ་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པ་ དཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྭཾ་བདེདག་འདུས་པྱ་རུཿཡན་ཡང་དེ་འདུས་པར་ ད་པ་ནི་ཁས་མླ་བངསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །རྡུལ་་ 
ཕན་ལབྟཏཱགསེ་དགུག་པདང་། ཆོགས་པ་ལ་བཏག་སེ་དགས།པའི། དུང་བཞི། །ཇུ་ལ་གན་དའབའ།༦དེ་གསྱལ་ དྲད་འདི་ ༈ དམ་འརྡ་ན། ཉེའཀུང་ན་སདོནན།ཏ་ཀུང དའི་ཐོད་སྲ་ལ། དར 
སྔ་རི་ལར་སྣངབྷ་དེ་ལྭ་དུལ་པཱན་སོ་སོ་བ་ཡང་པ་མིན་པ། ཧེ་ཕྱི་པརྨ་ནསོ་སོའི་སེབའི་ཀུན་དུ་ཐ་སྙད་པའིདརྣ་དམདཱ། །དབངཤེས་ལྔ་མྲ་རྣུལདུ་མ་བསྙགས་པ་ལ་དམེགས་པའིཚིར། བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
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དྡེ་ཝ་མངེན་སུམ༔་སཱད་དུ་བྱོདྱ་ཀྱི་མ་བྲས་ལ་དོན་དམ་དུལྲ་པན་ལྕ་བསན་མི་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ན་དན་དམ་ཡང་དམེགས་པ་མི་འཐད། དངེས་མེད་ཡང་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་བསྟན་ཏེ། །རང་འགྲེལ་ལས། ། 
དམིགས་པ་ལ་སགས་པ་ཡང་ད མགས་པརྲ་བ་བཅིད་དྲུ་བལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེདག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པླ་ཟུ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོཤ ས་པར་སྣངབ་ཡང་སྔན་པ་ལསོགས་པྲ་སང་བའི 
ཤེས་པའྱི་ཆུར་འྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེསྤ་བ་བར་བར་སྤཊསྤ་འི་ཚོགས་བྱ་ཅད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། །དྷན་རང་མཚན་བརྗོད་བུམན་པ་མ་ཟད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དེནྲ་གིརུ་གིིས་དབེན་ས་སྟེ་བལན་ཡང་བརྗོད་ 
ཐྷུནུས་པྲ་སྭ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརདྱ་བའི་དངོས་ཡུལ་སྕི་མཚན་དང་ཞེན་སུལརང་མཚན་གྱིཚུལ་འདིའི་ཡང་། །སྱི་ཡིང་བོའི་ཞུ་ཁྱས་ཨ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིགཏུ་འཐུལ་ནས་བསྟན་པརྩབ་ 
ེབ་སཱདདུ་བེད་དེ །དྲཉྲ་ཟུ་མ་བ་མཞེ་ཨ་བྲ་ལུདམསཀྱི ཡུལ་རང་མཆོནའྲི་བ མྱོངཏེ་བའརམེུསཔོ། གི་བྲད་ཏེསས་པའི་དགས་ཅིན་ བགུད་འཀན་པ་འབཞི། སེགཔཅན་འའྲི་ཡུངས་ 
དགག་པ་དང་། །བྱི་བག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སེར་སྒྱ་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། དཔདཔ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འདོད་པ་བརོོདཔ་དང་། དདགག་པའོ། དང་པོ་ནི། །རིགས་པ་ཅན་རྣཾས་ 


༄༅༅། ' །ནདབང་པ་དང་དནྲ་པད་པ་ལས་སྩྱེས་པའིཤེས་པ་ཐ་ས ངཱ ྱས་པ་མ་ཡན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཞེན་པའིབདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཟེར་༢ོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་སྩཾ་ར་དགག་པ་དང་། སོསོར་ 
དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་མ འཁིལ ས་ས་ས ༽ ཨ་ལ །དབང་དེན་ཕྲདྲ་པ་ཝས་བྱང་བའི་བློ་མ་རྨི། བྲ་སྐད་ཝ་སཱོགས་པ་སྲིདྲ་པ་མ་ཡིནྣ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུབྱ་བའི་ཡུལ་ 
4 ་ཡ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཡནེ་གྱེ། །དབང་པ་འེབླེ་ནཾ་ཐྲ་སཱད་ཁྱིཡུལ་ཉིད་དུ་སྲཾད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར།  །མ་འབྲལ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྲད་པ་དང་། །ཞེན་པ་ནི། ངེས ྩི་ལ་སོགས་པ་དང་ལཱན་པའི་ཕྱར 
23 ཤབཤེན་ གསཔམ་ཤགསངོ་ི ན་ད སལཏུདད་དད། མིན སའ རར ེྭུྭྲེྲེཾླྲང་ 
མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཕིར་ཡང་དབང་ ༣༨༢ དོ །ཁོན་རེཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་ཁེན་པ་ནི། །འྲབས་བུ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། །དེ་དབང་ ཡིད ཇི ་བ་ལ་སོགས 
དྲ ཕཱ 


པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དངོསྤ་ཀི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕར་རོ། །གཉིས་པར་སསར་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གིནམ་གཞག་དང་། འྲས་བསྔནམ་གཞག་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ པའི་ཁྱད་པར་་ 


མི་འྲད་པ་དང་། བདེ་སཾགས་གཞལ་བྱ་མེན་པཐལ་པ། ༧སད་ཁོན་དབང་པེ་ཉིད་དྲུ་བལ་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས་དགག་པ་དངོས་དང་འགལ་སྲང་དགག་པའོ། དང་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ པཱད་ནས་སྩེ་བ་མངོན་ 

སུམ་དུ་འདོད་ན་ནི། མེ་འཐད་དེ། ར་ས འའའ་ཤུ་ཤོ་རུ ལོ ་ དབང་པ་ཤེས་པ་ལྭ་ཝུག་པའང་ཐོབ་པར་མི་འགྱ་བཐལ་བའི་པར་རོ། །གཉིས་པ་་ 
ནི། ཁོན་རེ། མག་དང་ནབ་གཉིས་དབང་ཉེན་ལས་ྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེས་ན་ཡུལ་ཉེ་བདང་བཅས་པ་ལྷག་པར་འ, ནཱ་པ་ཡང་འཐྭད་དོ་ཅེ་ན། །རིགས་པ་མེན་ཏེ། །དབང་པ་ནོ་བཏྟེན་ལས་ཕྱར་མི་འཕེ་བ་་ 
གྲབ་སྙེ། །དེར་གསེབ་ལ་སེགས་པ་ལ་དགུཏུ་སྩོར་བའི་ཕུན་རེ། །དེ་ན་དབང་པ།ཁོན་བར་དུ་ཆེད་པའི་དེན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པྱེ་པི་རོལ་དུ་འབེ་བ་བདེན་དྲུ་དུགན་ཡང་ཡུམ་ལ་འཛེན་པན་ནུས་པྲ་མ་ཡྦིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་བེན་པ་བསྣྲིབསྱ་ཀང་ཡུལ་འཛིན་པ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞི །རགས་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞྲེསང་དང་འབད་སོལ་ནམས་ལ་འཇིནཔ་དེ་ཁྱོད་ལརན་་ 
མངོན་སུམཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། བདེ་བ་ལ་སགས་པ་ནམས་གཁལྱ་བུམྨིན་ཡཁམ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ཆད་མ་གཞན་ཏིད་མཚོན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་ནོ། །དེའི་ 


༄༅། །ལན་དགག་པའོ། དང་པ་དཔང་ལ་ཝ་ལས་གཞུནད་ཡད་པ་ཉེན་མེད་པའི་ལྐིདབན་དབང་ཐོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་པ་ཐལ། ཆྱོདྲ་ཚིས་དདང་ཕད་པ་ལས་སྩེས་པ་མངོན་ས་མཉོད་དུ་ 
བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་དེན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། །ནརེ། །ཅི་སྙེ་ག ང་ལ་ིུུགསག་ །གལ་ཉེ་གཞན་རྱིས་སྩས་པའི་་ 
25 ༩ འེད་ལ་བཀག་པ་མད་པའྱི་ཙིན་ཡད་ཉིད་དབང་པ་ཡིན་ན། །དབང་པ་གཞན་་ི་ཝྣ་སེ་ན་བ་ལསགས་པ་བསན་པ་དྷེན་མེད་པར་འགུར་ཏེ། །བཀག་པ་མེད་པ་ཏིད་ལས་ཡེད་དབུང་པ་དེཁནྲ་གུབཔའྱི་ཟིར་རོ། 
4 གཉིས་པ་ལ་སྩཾར་དགག་པ་དང་། སས ་ དང་པ་ན། །ཚད་མ་དྲེ་སེསྲ་ཀི་རེས་ལ་དེན་ལག་པར་དུངས་པ་མ་ཉོགས་སོ་ཞེས་པ་ཁྲབས་བའདད་པ་དེནི་མི་འཐད་དེ། ངེས་པའིཤེས་པ་ 
ནིཤེས་པ་དུ་མས་བར་ཆད་པ་ཅན་ཇེསསུ་དན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དེམ་ཐག་ཅན་ཡིན་པས། བར་དུ་ཆེད་པ་ན་དྷེན་མ་འདབྲས་བམད་པསས། །གཉིསཔ་ལ་གསུམ་ཁྱད་པར་བྱེདེ་པ་ཆད་མ་ཁྱད་པར་བྱཿ་ 


བ་འབྲསྲ་ངུ་འདོད་པ། ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཆད་མ་ལ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་དངོས་མེད་འབྲབས་བུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། །ཤེམ་ཐ་ཡི་སྙེ་གང་སྩྲི་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུབྱེད་པདེ་ནི་ཆད་མ་ཡཾན་ལ། | 







ཁྱདྲ་པར་དྭ་བྱཏ 


ཉིདདུ་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤཀ ི་ 
'བྱེད་པའི་ཤཾེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་གཞལ་ྱ་བཏཏྲེས་ཀར་འྱུརཏེ། 


འིཤེས་པ་ལའང་ཆད་མ་དང་གཞལྱ་བགཉིས་ཀྲ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་ོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་ངེསྤ་ཀིསམ་ཁྱའ་པ་དང་ 


ཡང་ཛས་ལ་སོགས་པ་ཁུད་པར་དྲུབ་བའི་ཤེས་པ་དེནི་འྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡན་པ་ལས་ཚད་མའི་དནལས་གཞན་འབྲསྲ་བྲ་སྣ་བར་འགྱུརབའྲི་པོར་འཐད་དོ་ཞེན། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་འབྲས་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 
ཐཱ་དད་པའྱི་ཕྷིན། ཐ་དད་པ་ནིཁུད་པར་དྲུ་བེད་པ་ཁུང་པར་དྲུ་བ་བྲཝ་དད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལེ་འབྲས་བུརའགྱུར་བ་ལང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེརན་སེང་ལཱིང་གྱི་ཡུལ་བཅད་ངང་ 
གཤགས་པས་པ་ཁ་ཤཆོདཔ་ནིམ་མཆོང་པའི་ཕར་རྡོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དགག་པ་དངོས་ངང་། དེའི་ལན་དགག་པའེ། །དང་པ་ན། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་རྟགས་པྱ་བ་བ་ལྭ་ཁད་པར་དྱུ་བ་བའི་ཤེས་པ་འབྲབས་བུ་་། 
།དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལྷག་པར་རྟེགས་པ་ཡནྣ་པ་མེན་པས་འབྲསབུ་མདཔས་ཚད་མ་ཡང་མེད་པ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྭེ་ཡངཁྱདཔར་་ 

།དེཔར་ན་ནལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁེང་དྲ་ཅུད་པྱ་བེད་ཅཾམ་ན། །གཞལ་བརྩ་བང་ཡང་འྱུར་ཞིང་འཛུན་པ་པ་ཡང་ཡན་པ་བཞིན་ནྡོ་ཞེ་ན། ཁ་་ 
ཉེབ 


། འབྱུང་དུ་ཆུད་ནའངདངོས་མེད་ 


༅། ` །འགྲས་དུ་མེ་འཐད་པའོ། །དེང་པ་ནི། ཤེསྱ་བཁོང་དྲུ་ཆུདྱ་ཐང་གང་མ་རགས་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་ལག་པ་རྟགས་པ་ལས་ལྗག་པ་དེ་འབྲས་ མཞེ་ན། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། མ་་ 

རྟོགས་པ་ལ་སྐེགས་པ་ཀྱུན་ལས་འབང་བའི་ངེས་པ་ཡད་པ་མྱ་ཏེ། །ཁ་གཙིགཏུ་ཡཾད་ལྱ་བེད་པ་ཙྱ་གིས་ཤེས་པ་སྩེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩསིསསླ་ག་་གེ ། །ལྔགྐ་པྲ་ཞེས་བྱབ་ནིམ 
7 ཤྩ ཏཱིཾགས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་མེད་སལྱ་བན། །ལྡག་པ་དངོས་པྲ་མེད་པའྱི་ཕི་རནཱ་འྭབམ་དུ་ཡད་པ་མིན་ཏེ། །མོ་ཤམ་ཚིསྲབ་མོས་དུ་བཞིན་ན། །དེ་ལཱརན་རིགས་པ་ཅན་པ་ནམསྤ འི མངོན་སུམནི་རིགས་པ་མ་ཡིནནོ། 
ཡཱི གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱེགས་སྔ་བ དཱ་པ་དང་། དེདགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཅེབྲཏྷཱརྟསྦཱཧི་ཀུང་འབེལ་བཁའ་ཁུ་ཞུག་འསྲུ་གབདྲར་པས་འངིན་ཡུང་མོ་འདྱལཏྐང་དྲངང་ཊོ ༢འདག་དཔུ་ལུས་གྲངསཌག 
དེགཞུན་ཡིནན། ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་གཅོབེ་ཕུན་པའི་ཧར་བདག་ཡིད་དང་པདཔ་ཚད་མའོ་ཟེརར། །ཞ་ཅིགཐུན་ཨོངམ་ཡིན་པའི་ཕིའ་དབངཔ་དང་། །དེནདུཕད་པ་ལས་གདྲ་གབ་པ་དེགཞན་ཡིནན་ཞེས་ས། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བྲངས་འགལ་བ་དང་། རས་པ་དང་འགལ་བའསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། དབང་དེན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཡན་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་འདི་སྐད་ཐེ་ཚཾམ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེསཔ་ 


རས ར་ད ་ཛ་༢ེ།ར༢ངངབ་མརང་ལེང་འནི་ རར་ང་ངང་། ' ༩ འབེབས་པ་ནིབ ་པ་སཱནདུ་འགེ་བྲ་ཧ ཡིན་ལ ཕྲད་པ་ལས་སྩེས་པའི་མངེན་སུམ་ 
ཀསྲས་འནི་མདོ་སམ་ ལོ་སི ལཾ ་ལིི།་ཾ་་་་་ ཅ་ལ །ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་བདག་་་ 
ས་མ ད་ད བ་པར ཞག ་འ་ཞན་ལ་འབས་སནིམི་སླ་སན། ཧྲིཿ ༥ 
དད 1 གར ས་ར ༡ ་ ་ ༥འདེད་པ་དགག་པའོ། །དང་ ནི ལ་སེགསཔ་མངོན་སུཿ ཞེས་སྩྱརཐ་མི་བུཿ སེ །དབང་' དང་ དྲི བྲ 
པར་ལ་ལེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། - འ་འ པ་མངོནསུམདུའདེད་པ་དགག་པ ་ ཀྲཀཾིཾིཇིཾཾེ ༢ ༢༠༣ 
ལས་སྩེས་པནི། ཡུཿ་ལྷ་ཝ་ཙམ་པཞི་དྷོན་ནྭན་ཡིན་པའྱི་ཕྷ་ར། ཁྱད་པར་ནམས་དང་ལན་རིགཏུ་སཱརབ་ཨྱིབཱ་སེ། །འདི་ནིའདིའི་ཡཱ་ཡིན་ཞིངྡ་ས་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ད་ ཀཾ 
པལ་སགསར་ལ་རོ། ས་་ བ་སརག་་ གཞན་དུན་དིམངར་རོགཟུགས་སྐུར་རོཞེས་འཛིནཔ འཇལ་ཞྲོས་དཔས། མངརབ་འདི་འྩོསམ པའྱི་བོ་ཡཾན་པའི་ 


༄༅། །ྱུཾར། །འདུད་མི་རིགས་ཉེ། ཁྱད་པར་དུབེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དྲུ་བབ་དགུ་དབང་པ་དང་ཡིདྡ་བློབ་དདྲ་ཅི ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚྫས་དང་། ཡན་ཏན་དང་། ལསྤ་ཅིས་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟུས་པ་དགག་པའོ། དང་པ་ནཾ། །གལ་ཏརྫསུ་གཅིག་དབང་པདུ་མའི་གཟུདྱང་ཡིན་ན་ཞེན། །དབང་པདུ་མའི་གཟུངྱབ་ཡིན་པའྱི་རིརྡ་ཚས་གཅིག་ཨྔན་ཏེ་གཟུགས་སྨདི་རོལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གུལ་ 
རཿ མདའ་བདོ་ ཡས འི་དཔེ །གཉིས་པ་ནི། ཆལ རརིྲེྲེྲེེེ་ 
༣༡ ༢ ཧེ། ཕུད་པ་ཉིད་དང་ཡན་ཏནཏིད་དག་ལྷུ་བའོ། །ཨསུས་སོལས་པ་  ཁ་ི་ ད་་ ཁ་ལ་ོལ་་ འབབོ་ཾཾ་ 
དབང་པ་གཞན་གི་ཕུ་ལ་ཤེས་པ་ནིམ་ཡེནནོ། གལ་བ བང་པ་གཞན་གིས་འཛིན་ནུས་པར་འདོད་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ དུམ་བརགས་པ་དྲོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ ུ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ཐ་དད་དུ་ཡད་པའི་པོར་དབངཔ་གཅིག་གི་འཛེན་པར་མིནུས་སོ་ཞེན། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །དབང་པས་རྩང་གི་ཡུ་ལ་ནི་སན་པ་ལ་སེགས་པའྱི་བ་དྲད་པ་དང་། གངསལ་ 


སོགས་པའྲི་བ་དདྲ་ནམྲ་ཀྱང་འཛིན་པ་ནྲུས་པ་ཐལ། །ཁྱེད་ཁྱིས་ཐདད་པར་དབང་པེས་འཛེན་པར་འདོད་པའི་ཕུར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ་གངས་དབང་པས་འཛིན་པར་ཐལ་བདང་། རེགྱ་བམིག་གིའཛིན་པར་ཐལ་བ་ ་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྲར། གང་ཡང་དེན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡང་དབང་པདུ་མས་འཛིན་པར་འགྱརན་ ཟུགས་ལྐུདུ་གཅིག་ལ་ཡང་བ་སོགས་དབང་ཕཱེ་ཀླུན་གྲིས་འཛིན་པར་འབྱུར་ཏེ། །རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནར་། 
གཟུགས་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ཟང་གྱི་བེ་བག་ངེས་པ་ཡད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་མེད་པའི་པྱི་ དབང་པྲ་བཱ་སྔན་པ་ལ་མེ་འབྲུལ་ལོཞེ་ན། །ངེས་པ་ཉིད་དེ་རི་ལྟ་བུ་ཞིག །གང་ལ་གཟུགས་ཏིད་མེད་པའིརས་དེ་མིག་གི་ ་ 
གཟུང་བྱ་ཡཱན་ན། །གཟུགས་མིག་གི་གཟུངྱབ་མིནཔརའྱགུར་ལ། མེག་གི་གཟུང་བུ་གཟུགས་ཉིད་ཡུན་ན་ཛྭས་སྔོགས་ལྲ་གངས་དང་ཡུན་ཏུན་དང་ལས་ནམས་དབུང་པོའི་གཟུང་བུམན་པར་འགབྷས། ཚེས་སགས་ལ་་་ 
གྲཟུགས་མེད་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་མིག་དང་རག་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིནྱ་གི་ཡན་ལག་ཅནྷ་གྷི་ཛས་སགས་མི་འཇིན་ཏ། །རང་ཐུལ་ངེས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སོ། །ཁྲ་ནརེ། །རས་ལ་་་ 
སགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་འརྱུར་རོ་ཞི་ན། །དེ་ལ་ན་ནི་མད་འམ་ཁསླ་དངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། །དྲེ་མད་པའྱི་པིར་མི་འཝལ་ལོ་ཞེས་གཟུགས་ཉིད་ལ་སགས་པ་ནི་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པས་མ་འཕྲལ་བར་ ་ 


༣ ི། 


འཛིན་པ་ཡང་དངོས་པ་མེད་པའོ། །གལུ་ཏེེ་ཛས་ལུ་སགས་པ་ལྲ་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་མི་མཐོང་བདེ་ཇི་ལྟ་ཞེན། 
/༅ ཆོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར་དབང་པ་རང་འངགི་ཡུལ་ཐདདདུ་ལ་དམིགས་ཤིངདནག ན་ནས་པར་གཅད་པའི་ཡུལ་ལྲ་ཐ་མི་དྲྱ་ཀྱི་ཟྱ་མེས་པ་ནྲིཿམས་ཅད་ 


།བརྗེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡད་པའི་སྙེནས་མ་ཡིན་ནོ། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 


~~ 


གང་དངོས་པ་མེད་པྱ་བད་མ་ཡིན་ཉེ། །ནུམ་མཁའིམེ་ཏོག་བཞིན། 


པ་ཡིན་གྱི། ཅ་པ དད་པ་དང །དེཉེ་བར་མ་མ ཧད ༠ འདད་ དོར ༣༦༤" རེགགེངན་པ་ 


གསུམ་པ་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དངཁྱད་པར་དུ་བྱདག་ནི་དབང་ 


འྲི་ཕྲལ་ཏཱ་མཚུངས་པརཏིདྷད་འདོད་སྟེ། །དེ་ 


མེད་པའི་པི་རྭེ་ན། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དབང་ 


།དབང་པེ་གཞན་གྱི་མེ་ 


།མིག་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགསྤ་འིརེག་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སཱོད་ཡཱཿ་ལ་ནིདམེགས་པ་ཆྱིན་ 


མས་ 


ཿཡིན་ནོ། ། 
'གཟུགས་བྱ་ཉིད་དུ་-* 


པ་ འི་ : 
མཚུངས་པ་ཡཊེནཧི།།མི་འདོད་པང་ཟ་བཆ་ྱ་སུར་ཏེ། །ཛས་དང་ཡན་ཏན་དང་ལས་དགྲ་ཚས་དཔྲའནཔ་ཡིན་པའྱིཔར་ཡངཔ་ འཞིནཚེས་པངབྲམམས་ཅད པརའྲདུརརོ། ེ་བཞིད་སདཅིག 


དང་ལྡན་པའྱི་བརྡཝས་ཡདཔ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དབང་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་བུར་ཡད་པ་ཉིད་དུ་འགུར་ར། །ཛས་ལྭ་འུགས་པྔ་ཆས་ཉིདགཚིག་ཡིནྱ་གིགཞན་ལྔ་ཞུགས་ཕ་ཚས་གཟིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ 
ཟེར་བ་ནྡི་ཛ་སྔ་བདད་དུ་འགུར་རོ། །ཛས་གཅིག་ཡིནན་མིག་གིས་མངན་སུམྔ་ཅིས་རིགྱ་བ་ཡངགཟུང་བར་འགུར་རོ། །དེའི་ཕུར་ཡད་པ་ཉིདདང་ཡན་ཏན་ཉིད་བཞིན་དབང་པྲ་བ་དདྲ་ཀི་གཟུང་བཏིད་ཡིན་ཡང་ཛས་ 
ཐྲ་མི་དད་དེཞེས་པྲ་བུབ་པ་མ་ཡུནནོ། །དབང་པྲ་ཐ་དདྲ་ཀིི་གཟུང་བུཿཡིན་པའྱི་ཕིར་ཡང་ག ཏིདདུ་སྣ་བ་ཡིན་ན་ནི། །མ་ངེས་ཏེ་དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུངྱ་བ་ལ་ཡངརས་དང་ཡན་ཏན་དང་ལས་ཅིཐ་དུད་དང་། 

སཱན་པ་དང་སེར་པ་ལ་སགས་པའི་བདད་མཐོང་པས་སོ། །གང་ཞིག་ ང་མེདྱ་ཀུང་འབུང་བངེ་ དའྱཆུམ་ཡིན་པའྱི་པོར་དབུང་པྲ་འདད་ནི་གཞན་ཉིདྱ་ལྱུནུ་ཨ་པ ནེ་ཞེ་ན། ༤༣ ༥ ༣ 
ཐ་དད་ཀི་གཟུངྱབ་ཡཱན་པ་ཁྲ་ནཱས་དུ་མ་ཉིད་བརོད་པ་ནི་མ་ཡེནྡ་ཧི། འྲཔདདུམ་ོདམོན ན་པའི་ཕུར་མངེས་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །དསན་དབངཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཐ་དད་ལས་སྣབབླ་ད་མར་བྱ་རཱད་པ་ནིམ་ཡྲིན་ 
ཏེ་། །གང་དབང་པཐ་དད་པ་དདུམ་ཁོནའོ། །ཞེས་ཡནཔའི་ཕུན་རོ། །ཟློ་ཐདདྱ་ཀང་གཞན་ྱི་རུ་ཡིན་པ་ནི་མི་འགེགས་ས། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྷ་བ་དྲད་མངྦ་སའཛིནྱབཾདྱསྱིབོ་སཾ་སྭཾ་བདྲདདུ་ 


༄༅། །དེས་པའི་ཕུར་ན། །རྫསྭ་ཐད་དདུ་བཞག་དགོས་ན་ས་དགོས་ལ། །གཞནདུ་ནྩབ་དད་མྲེད་པ་འགྱུར་ཏྱེ་ཆུམཆན་གྲང་ལསྱ་བངགཞནཏུ་མེད་པ་འའྱུར་པའྱི་ཕིར་རོ། །རང་འགུལ་ལས། །དབངཔོ་ 
ཡང་ཐུ་ངའ་པ་དལ་ནི་གཙིག་ཉིད་ཡན་ནཞེས་པའི་གོ་སངས་མེད་དོ་ཞེ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སེར་ བའྱི་བྲི་དག་སཱ་མ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅུད་དུ་བདེབ་ལ་སགས་པ་ནམས་ངོབ་གཅིག་ཏུ་འདད་པ་དགག་པ། 









བདེ་སོགསྦྱའི་རིགས་ཐ་དདྲ་དུ་འདོད་པ་འདས་པ་སྨ་བའྲི་ལུགས་དགག་པ་དང་། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཆན་ཧ །བུབྱ་ནུང་བ་བསྟན་པའོ། །དངཔ་ལའང་གཉིས། ༦༩༥ དེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། 
33 4 སར་སྩཔ་རྣམས་ནི་རབ་ལ་སགས་པའི་སྙེ་པགས་པ་དང་མེག་དང་ལྕེ་དང་སྣ་རྣམས་ཡང་ཀྱིསྐབནྱ་གིས་བླནབས་ནས་ཡུལ་འཇྣགྲཔ་ས། །སྣ་དང་རེགྲ་བ་དང་གཟུགས་དང་ དང་དིད་ཉར་བྱ་ནམས་ལ་གོ་རིམས་བཞིནདུ་་ 
ཨཔནི་མཆོནསསྦའི་ཚད་དངའདོད་པོ། །གཉིས་པ་གཉིས། ༥ འཇིར་ལེ་བབབུཤེ་་་པབ་།་ 

གལ་སཱང་གི་ལན་དགག་པ་གཏིས་ས། །དང་པ་ལའང་གཉིས། དབང་པྲེ་དུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དབང་པ་གཅིགུ་ཐལ་བའོ། །དང་པེ་ནཾ། །དེ་དག་གིས་ནི། དབང་ གཞན་གྱིགཟུང་བྱ་ཡུལ་མ་ཡན་པཏེད་ཁྱིས་་ 


རངགེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པའདོད་པ་ཡིན་ལ་ཡན་ཏན་གསུམ་གྱིའཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ཚམགྱིས་ཐ་དད་ལས་སྒྲ་ཡ་སེགས་པའི་རིགས་ཐདད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་མེ་འཐད་དེ་སྣགཅིག་པུ་ཡང་ཡན་ཏན་གྱི་འཕེལ་ 
འགྲིབཀྱི་ཐ་དད་ཀྱིས་ཐུ་ཝ་མེན་པའི་ཕྱིར་དབང་ ` ་ །གཉིས་པ་ནེ། ཅིསྟེ་དེར་ཡོན་ཧུན་གསུམ་ཐུ་མི་དད་པས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལུར་ན་སྨ་བྲ་དད་འཛིན་པ་་ 
བཞིན་རེག་པ་ལ་སོགས་པའང་འཛན་པར་ཐལ་བ་འགུར་བའི་ཕིར་དབྱང་པ་ག ཅག་ཉིད་དུ་འགུར་ཏྲེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ཏུན་གསུམ་པེཐ་མ་དདཔའ་ཕར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། །ཁྲིན་རེ། །གང་གི་ཚེ་སྟང་ ཧེབ ས་ལ་སོགས 
པའི་དྲ་བས་ཡིས་གཞས་སབ་ས་ ཝ་མ ཅས ས་ག  ན༨+ྣ ཐཐ ་ 

རཾགས་མཐུན་པའི་གཟུངབརྩ་བ་བའྲི་ཕུལ་ལྷ་ན་བ་འཇུག་པའི་ཕོཾརསྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ རན་ཡང་རེགྱ་བ་ནི་མིག་གི་མཐདན་པའིི་པུལ་དུ་འགུརར་ཏེ། །གང་པྱོ 'དབྱིབས་ནི་གཏྲིསྦ་ཀྱི་གཟྦུངྱ་བརི་བ་ལ་སོགས་པའི་དབིབས་ 
ལ་མིན་དང་དཀྱབཏཀགྟི་ཏས་ཿ་མའོཁཿཉ་་ གི ཡུལ་ད་ལོན་རའདག་གཁས་པ་ཡངབས་ཡ་ཏ །དབྱིབས་ཀྱིབྱས་པའི་རཾགེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ནཾ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པས་མེ་འཛིན་ 


༄༅།། །པར་འགྱུར་ཏེ། དྭིབས་ནི་ནབདང་སྩ་དང་ལཱ་གསུམ་གྱིགཟུང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མྨ་ཡིན་པས། ༡ 5 བསམ་འ ཚུཌས ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་དབིབས་མང་པ་འཐེབ་པར་འཁྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་གྲི་དབྱེབ་ཡདན་ནེདེའི་ཧྲེ་བྲག།་གི་རིགས་དུམ་ཡད་ ་ ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་ .མཐེང་བར་འགྱུཌ་རོ། །དབྱིབས་རྣམས་ལ་ཁུད་པར་མད་ 

35 £ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱོན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྦྲགཾས་རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ཁ་མེདྲ་པར་འཛྱུར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཏི་ས། རཾགསྱ་འིདྲབཾབས་ཙམ་འཛིན་པར་དགག ཡན་ཏན་གྲྭསུམྱསི་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པའི་ 
ཤ ནིགས་འཛིན་པན་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ན ཅི་དབང་པོའི་འཇུག་པས་རགས་རང་ཚམ་འཛེན་པར་བེད་དམ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་རིགས་འཛིན་པར་བེད། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་རིགས་ཚུམ་་༠༠ 
ཛིན་ན་ནི་དེནྱ་གི་རྩང་བ་ཞིན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ནི་ངྱབིབས་ཅམ་འཛེན་པ་ཡོན་པསན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་བཞིན་འཛིན་པ་མ་ཡྱན་པར་ཐལ་ལ། །དྲབིབས་མྦྱ་ཀིི་སཾང་ 
ཆུང་ཐད་ལ་དམེགས་ཁྱི་དོན་ཡུལགྱིངགིཛའི་ལ་མི་དམིགས་ནབ་ཝང་གླིས་དངཇའི་སྨ་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པའི་དྲར་གི་བ་ཐག་ཀྱའཚིསཔར་མིའགུར་ཏེ། །དེལ་དྱུངས་གཞན་མི་སད་པའྱཔོར་རོ། །ངེན་ 


་ལ་སྤེགས་པ་ལནིི་མ་ཡཾན་ནོ། །དེས་ནྭས་སཾགས་དེ་དགྲ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་བ་མིན་པ་ཐལ། སཱང་ 


འ ནནོཞེ་ནའངམི་འཐད་དེ། རང་གི་དེན་ཁུད་པར་ཅན་དྲུ་བིད་ན་ཡང་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དྭབིབས་དེ་འཛིནམ་ནའང་ཡིདྱ་ཀི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་རངགི་ཡུལ་ལ་ནྣམ་པར་ཏྲུག་པ་དང་བཅས་པར་འཕྱུར་རོ། །ཅིསེ་བདབ་ལསྲོག་ 
པས་ཁྱད་པརདུ་བུས་པའིདྱབབས་འཛིནནེ་ཞི་ན། མ་འཐད་དེ་གནས་སླབས་དེ་ཡང་ཡདྲ་ཀི་འཇུག་པ་བཞི དུ་ནམ་པར་ཏག་པ་ཏིད་དུ་འགུར་པའྱི་ལཾར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །བདེ་བ་དང་སླ་ལ་སགས་པསོ་ས་༨འཛིན་ 
པ་བྱེད་དམ། །སཾམ་པ་ཡང་འཛིན་པ་འགགུརྦ་གང། དེ་ལ་ར་ཞིགས་སར་ནེམེ་འཛིན་ཏེ། ལས་ ་བགྲྲེངུལ་། སས་བ ། །ཧྭིང་སྭོའས 

སྣབས་ལ་སོགས་པ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྲཞན་མ་ཡྭ༔ 'པའྱི་ཕྲིར་རཾ། །ཁོན་ར། །ཧྭཾང་སྙེབས 
སྭབས་ལ་སོགས་པ་སྩྲ་ལས་གཏྟན་མོན་གེ་ན་ཁྲ་མི་དད་པའི་རྱིར་སྙིང་ ཐས་དང་སྒ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མིནཉའམ 


སྙེང་སྟེབས་སྦའི་རང་བཞིནདུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ངྱས་ནས་ནི་ཞེས་བྱབ་ལ་སེགས་པ་གང་འརྗེད་པ་དེ་ཡང་འགལ་བརའགྱུར་དོ །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཏིན་མིན་ར་ནི་སོ་སོ་གྲཟང་བརྩ་བུ་ 


ཏ ༤ 
$ 


ཧྲ. 


༄༅། །བརྡ་མིན་པ་འགུར་རོ། །ཅིསཾ་ཕྱིགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྡེམ་སྙ་འཛིན་ན་ནི། 


།དེ 


༽ 


༣ྩ་བིདྲ ཡིྱ་སིདབིབས་གཅིག་གི་ཇས་ས་ུགསནས་འཛིན་པ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ། །དེར་དྲབི་བསྭུ་ཀྲིཝ་དད་ལས་དིགསྦ་ཀིབདད་འདེདན་ནིདེ། 


༥ལཱར་ན་ཡང་དབང་པེ་ཐམས་ཧད་འཇག་པ་འུར་པས་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱི་ནྣམ་པར་འགྱར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི'་ 

:མ་པའི་གཟུང་བ་ལ་་ཐ་མི་དད་པའི་ནམ་པ་འཛིན་པ་ནེ་མེ་འཐུད་དེ། དེའིདཔགིགཟུཿྱབ་ཡངས་བཅད་པའྲི་བུརར། །བདེབ་ལསགས་དའི་ དཔེ་ན ལ་ཉ མནས རའ པི དའ 

ཁངཔ་གཅུགཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །ཁོན་རེ། ང་ངོ ་ སཿ ༥༥༦ 
ཧུད ཐིཿ 


དྱེན་དབང་པྲ་ནམསྤ་ཁྲི་ཡུལ་ཉིད་མཚུངས་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ལྟ་ན་་་ 
ནས་དུ་མར་འ། ན་་་ ༧ འ 
སསསྱད་འཛན། 


དབང་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 


།ཞི། །རང་བཞིན་གཙོ་བྲ་ཐུག་མད་དུ་ཐལ་བ། །ཡན་ཏན་ནམ་པརའགྱར་བའི་སྦ་སོགས་མེ་འཐད་པ། འདེད་ན་ཁས་དངས་བ་འགལ་བ། །སྣྲ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྗེད་པ་དོན་ཚམ་གཅིགཏུ་མི་འབྲད་པར་ཐལ་་་་ 


འེ་། །དང་པ་ནཾ། །སཱན་གྱིསེར་སྩ་བའེ་ཡུགས་ལ་འདས་པར་སྦྲང་རྲརྫས་ཅན་ཕུང་བར་བྱད་པའི་མ་སུམ་པ་ན་རེ་སྦའི་མཚན་ཉིད་ག 


།སུམ་ལས་པ་མེ་དད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །རིགས་གཞན་ཉིད་ལས་ནེ་མན་པས་རེགྱ་བ་ 













འཇུག་པའི་དབང་པནམས་ལ་ཐ་མི་དད་ ཏྲ 
མི་འདོད་དོས་མི་འཐད་དོ། ཁཀོ་ ་ པི 
ཡནོ་ཏན་གྲསུམ་འདུས་པ་ལས་བང་བའིསའི་ནུལ་པ་རབ་ནམསྣ་ན་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བར་འགུར་ལ། རཾགས་མེ་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་མིན་ནཾ་ཞེ་ན། །འདི་ 


བྭྭ་སན་བའྱི་པྲ་འྲག་ལས། །རང་གིརིགས་ལས་མ་འདས་པར་འབྲས་བའི་དོ་བར་མཚོན་ཕྱ་བྲད་པའམྲ་གུབ་པ་ནི་དབང་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུཐལ་བརའགྱུར་རོ། 
སྙེབས་གསྱུམ་ཉིན་དུ་གནས་ན། འྲགས་བྲུ་ས་ལྟ་བུར་གཅྲིག་པར་གངགིས་རྟགས་ཏེ་མི་རྟེགས་པ་ཐལ། །རང་བཞིན་གྲསུམ་ལས་མི་འཕེ་བའིི་ཕར་རོ། །བཞི་པ་ 


།སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དབང་པྲ་བདད་རྱིས་གཟུང་བར་འཐད་པ་མ་ཡིནནེ། །དེའྱི་རིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཐ་དད་ཡད་པས་དབང་པ་རམས་ང་དང་གིི་ཡུལ་དབང་བྱེད་པར་བརྫད་དེ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་་ 
པའི་རང་གྱི་བླ་དྲག་ཡད་པ་ཡན་པས་དབང་པྲི་ནམས་ཐུག་པ་ཐལ་བ་འཕྱར་རྟོབ།ཁཅིག་ཟངོ། །རིགས་ཀྲི་བྲ་ ད་ལས་ཀུང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུལ་དབང་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ 
སྣ་དང་རེགྲ་བ་བ་རེ་མེའི་དེ་བརྡ་ཟླ་མས་ཧདྲ་བ་དདྱ་ན་ནི་རིགས་ལས་ཐདད་པའིག་བོ་དྲ་ལ་པྲན་སོ་སོར་ལ་ལོད་པས་གཙོ་བྱེ་ཐུག་མེད་དྲུ་བལ་ལ། །གཏིས་པ་ནི། ˆ 






ལྟར་བདེ་སོགས་གསུམ་གྱིཛྫས་ཐ་དད་གསུམ་ཡང་དག་པ་་ 
།གསུམ་པ་ནི། །རུལ་པན་རང་བཞིནརུལ་མུན་པ་སྭཾང་ 


ནི གཡ་ཏྭ་ས་ལ་སའོ་ཞེས་བདེ་བ་ལ་སགས་པ་དངྲ་བལ་བའི། 








༄༅། །ཐ་མེ་དདྱུ་ཀྱིཐོ་དེ་དེན་དུ་མའི་རང་བཞིན་བ་མེ་དད་པ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ། །རྕིགས་མི་མཐུན་པར་རང་བཞེན་གསུམ་སྩར་ན་ཡང་རང་བཞིན་གཅིགཉིད་ཡངས་སྲ་འགྱུ་ར་བན་ངེས་པ་སིན་ཏེ། །སདྲ་བ་དདྱ་གྱི་རུ་ 
པ།བཞིན། ༢མང་ན་མཚན་ཧིད་མེ་མན་པ་རང་བཞིན་དུ་མྲ་ནམསྦ་ཀི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཐེབ་པ་ཐལ་ལ། །འདདན་ནི། མི་ནིགས་ཏྱེ་ཆུ་འབས་རིགས་ཐ་དད་ཐལ་བར་འྱུརལ། དྱེ་ཁྱེདྱ་ཀི་མེ་འདོད་དོ། །ཁོ་ 
ཉན། སྭ་གཅིག་ལའང་དན་དུ་མ་ཡད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། །ཏུང་བ་ལཱ་བྭུ་སྭ་གཅིག་བརེདཔ་ཡད་པ་ལ་རག་ལས་ན་བུ་རམ་དངརུ་ལ་སེགས་པ་དངོས་པ་གཅིག་པ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། །རིསེ་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགུརབའི་ 
སྣ་དང་བད་པ་ལ་སོགས་པར་གང་བརོངཔ་ཤེས་པར་འདད་པའི་འང་བཞནཏ་དབང་པའི་ཡུལ་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་གེ་ན། །དྡེ་བོ་གཉིས་ཉིད་དྲེ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པ་མི། འདོད་ནན་བས་སྦྲ་ཧཱན་པ་ལ་སེགས་པ་མེ་ལྟས་པ་གཞན་་ 
སྤུ་བཀཔརྩ་སུར་པ་འདེ་ལ་འཇུག་པྱ་བུདདེ། དེ་ཉིད་ཁནས་འྲབསྭ་བུངབཅ་གཅིགཉིད་དུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་སོ། །ཅིའི་བྱོད་ཞེ་ན། སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྡོ་མྱི་ཉང་བཞིནདུ་མ་ཡོད་པ་ལས་རང་བཞིན་གང་ལྔ་བོ་འཇུག་པ་དེ་དབང་ 
པའི་དར་ཏེ། །དབང་པའི་སཡ་ནྷཾ་བྲད་པ་ར་ཧྱན་ཡན་པས་སོ། །དེའྱི་པཱ་རཾ་སནྲ་མཀ༢༣་པའི་གངས་ཅན་ལྲུགས་ལགྲསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་འདོད་པ་དེ་དར་ཏེ། རགསྤ་ཀྱི་པེ་བྲག་ར་རྡེའི་ངྲོའོ་ལསརང་་ 


༤༤ 





4¡ ཌཱ 
: 





འོདད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ནི། སྤྱོདཾ་པ་པ་རྣམས་ནི་ཡད་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྩྱར་ནས་ཏེ་ཕྲད་ནས་སྩྱེས་ཁུའི་དབང་པའི་བླ་པྱེས་པ་དེནི་མངོན་སྤམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། །མངོན་སྲམ་ ་ 
ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་དགག་པ་དང་། ཚོད་འབྲབས་ཛས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གྲསམ། ད་པ་སྨས་པ་ལྔ་ནམ་བཅད་མེད་པ། པྲད་པས་མཁྱབ་པ། །དློའི་སྱེས་པ་དན་མེད་ཐྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་་༄ 
གསུམ། ཕྲདཔས་ཡད་པ་གོ་བརའྱགུར་བ། །དེའི་ལུན་དགག་པ། དབང་པ་སན་མད་དངྲ་པད་པར་རྟོགས་པའི་དན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། །དེ་ལ་ཡད་པའི་བསལ་བྱ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །མེདཔ་ལ་མྱུརདུ་ ་ 
མེདཔས་སྩར་ཞྲེསྦ་བབྲ་ལས་ཡང་ངས་པ་དྟེ་ཏྩོགས་པའིི་པཱ་ མེད་པ་བསལ་བྱ་བ་བའི་དོན་དུ་ཡད་པ་སྨོས་པ་ནིདནེམེདཔར་འགྱན་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །འགལ་སཱང་ལན་དང་། །དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཁ་ནའེ། 
དབང་པ་ནམས་ཀིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཕད་ནས་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གུང་གིས་སྦར་ཞང་ཡང་དག་པར་བུད་ཅེས་དགས་ན། །སྔུ་རྦབ་ངེས་པརྦ་བེད་པ་ནི། དེའི་དནདུ་ཡདཔ་ཏིདྨ་ཟ་བ་གཅིག་ལྭ་བུ་ལྷ་ནྲི་སྦྱར་བ་ཡདྭ་ཀི་མེད་པ་་ 
ཟླཱ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྲར་བ་མེད་པ་བཧྟ༔ཏྭྱེ་ནཱ་སཱེ་ཡད་པ་སྒོས་སཾ་ཞེ་ན། །གཏིས་པ་ནི། །ཆི་སྣ་ཟླ་ཁྲ་གཉིས་སྣང་ལྟདུལ་སྣར་བ་ཡད་ཀང་ཟཱ་བ་མང་པ་བསན་པའི་ཡད་པ་སྨོས་པ་ཡཾན་ན་ནི། །མེག་ཤེས་མ་ཁྲཝལ་བལ་ 


ངོ རྲི ཀེ འོ ་སོར་པ་། ', ༢ "ངོ ཆམ , " ཆེ ༨ :£ "€ ° ལཿ 

འི་ས །བུ་དྲབང་པོའྱཁུ དྭ་ཡར་ཧྭནདྱུ་བུ་བའི་དོན་མིག་དང་གྲུགས་ཉྭ་བུསོ་ས་ རྲུག་པའྟུསན་མུ་རིག་ སུབས མ་པ་དང སུ ལེའ གྲུ དྲ རེ ¦ ཧུ ཿ འའ ཏུ ཡཿ སྒྲུ 
སོགསཔ་དང་ཡང་ཕྦྱོ་ཞེང་ཕུད་པ་བརད་པྱ་སྟེ། ད་སྱུའི་སླས་འཇོད་པ་ཡཾན་ན་ཞིན། དེ་ཡང་གིགས་པ་མནཏེ། །གང་ཡོད་ རོ ས་པ་ཡདཔམ་ཡན་པ་མངོན་སུམ་ལྷར་སྣང་བདེདང་ 

༈ བྱིང་ཛོ། །ཡུད་པམ་ཡིན་པྲ་གགྱ་ཆུ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཅི་ཡང་དག་པ ང་སཱར་བ་མཐོང་པས། རོ སེ དམོས་གྲི། དྲསདནསདན་མད པའེ་ཡི་དམ་ ང་བ་ལ 

43 རཾ ཡང་འགལ་ཞིགཏུ་ཕྲད་པརའགྱུར་ ཕྲེ ངི གིཾགགཀ  ༼ཱྲྙྲ་ སྦྲབྱེད་མེད་དོ། © 
སར་ཡང རེས་ནད་དང་ཡངདགཔ ཕད་པའྲམ། ཿམདན་ཇྲིམ་པ་སྟེ་དབང་ ལ་ཕན་པའམ་གང་དབང་པ་རབཏུ་མཛེས་པ་དྭཔཤིས་པ་སྙེ་ལགས་པར་ད་དང་ཕྲད་པ་འནཱད་ཅེ་ན། 





ནམ་པྭ་ལ་དུའི་རུལ་པན་པཱ་ལྔ་པུཕྲ་ཕནགཞན་ཐྱིམ་པ རྔ་བེདྲ་པ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྲི་རུལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ལ། ུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་གཞླན་ཁས་ཀྱང་དབང་པོ་དམ་པར་སྒབ་པར་བྱེད་སྙེ་དོན་ཙཾ་མཿ་ 
བའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ཡན་ནོ། །ཤེས་ཕའམ་དབང་པ་རབཉུ་མཛེས་པ་ཡང་མིག་སྨན་དང་ནང་བྱ་བུགས་པ་ལ་སོགས་མའང་ཡད་པས་དེདང་རགཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་མངན་སུམདུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འགུར་ཏེ་དཔེར་ན་འགོ་དའི་ 
་བ་ལུང་ལྲ་གགསྤ་ཀིགཞན་ལ་འབྲོ་བའྲི་བུ་བ་ཡདྱ་ཀང་མྲ་གགས་པ་དེེ་ལར་བཏྭགསྤ་གང་ན་སྟེ་དན་ཁོནས་དམ་པྲ་གབ་ཅང་མཚོན་པ་རྦ་བེདྱ་ཀི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡན་ན། །དེ་བཞིན་རབཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ ་ 
44 བྲའོཞེ་ན། བརྒལ་བ་འདི་ནི་མེ་བཟང་བ་སྟེ། གྲགས་པ་ལ་དེ་ལྷར་བརྟགས་གྲང་ན། འབྲོ་བའི་སྨྲ་ནེ་བ་ཡང་ཁོན་ལ་མཚོན་པ་དང་། དེབཞེན་དུ་དམ་པ་དང་རབཏུ་མཛེས་པརྱ་བབའི་ཕར་ཡད་པའི་སྨས་དན་ཁོན་མཚོན་ ་ 
པ་དེདབང་པའི་ཡུམ་ལ་ཚཾནཏེ། དབང་པ་ཉག་མེད་ཡུན་པའི་ཤོར་ཡད་སྦ་ལ་དེབརྟགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡན་ནོ། །དབངཔ་ན་ཀྱུ་ནྟཏ་དྷན་དང་པད་དང་ནཱ་སྟེ་ཐད་པ་འདོདན། །གཟུགས་ས་བར་དྲ་རདྲ་པ་འཛིན་པདང་། 
དབང་པ་ལས་ཆས་ཆབ་ཆེན་པོ་རི་ལ་སོགས་པའང་འཛྫོན་པ་མབོང་བྲསྤ་ནོ། །བརངྲ་མཆོད་པ་ལ་འཛིན་པ་འདོད་པ་དེ་གནོད་པརྱ་བྲད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཞྲིའི་སྩེ་བཞེས་སྨོས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་དྲལ་བ།” 


ཡོ །ཐལ་བ། །དགག་པ་གཞུན་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཧིག་ནར། །ཚད་མའིའབྲས་བྲུ་དའི་སྒྱེ་བ་ལས་གཞནདུ་མ་མཐང་བ་གང་ལསྐ་བུ་སྩེ་བརྡ་གུབ་པད་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། 
དེལ་ཡངཇི་ཉུབ་ཞི་ནད་འཇོད་བའི་དུག་ལ་སོགས་འདང་ དའ་ད དབཆས་པྱ་བོ་ཡྱིཧཱ་ཡི་ཆོགས་ཕྷ་དུག་གི་བོདཔ་པར་ནསྨབོ་ལྭ་བཱ་མ་གཏེགསྦྱ་ཆུ་གཞན་ནི་མད་ནྩ་ཁེདྱ་ཉིས་རང་རིག་ནི་མི་འདོད་པས་མངོན་ 

45 ‡ སུམ་ཚདྷ་མ་གང་གིསྤ་གུབ་སྟེ་མེ་འགྲུབ་བ། །ཅེ་སེ་ཚདྷ་ས་དྷཾའི་ལྟར་དོན་ཡིན་པྲའམ་ ་དེན་ཁོ་ན་མངེན་སུམ་གྱི་ཆུ་འི་ཚོགས་པར་རད་པ་དེ་ལ་ན། །དྲིགདད་ཡདེ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕད་པྭ་སེས་བའི་དབང་པནམས་མངོན་ 
ཙཱ སུམ་མོ་ཞསྔ་རདདགོས་པརཐལ་བས། །སམྷོ་ཡི་ས་བ་ཞྲེས་ཅིབསནཏྭ་བཱ ངྭ་སཱ་བ་བན་པ་ལ་དགོས་པ་མད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། །དབང་ཡིད་ཕད་པ་ལསོགས་མངོན་སུམ་དང་། དེའྱི་ཆུ་གང་དུ་ཡང་མི་ ་་ 
འཟུད་པ་དང། ངེསཤེས་མངོན་སུམ་ལ་མེ་འཐུད་པའི་ཚུལ་ལ། །དངཔ་ན། དྷན་ད་དབང་པའི་སྦར་བ་དང་ཡད་སྦེས་བ་སུར་བ་དང་བདག་ག་ཡན་ཏན་འདྲུ་བེདཔ་དང་དེ་ལས་གྲགན་ཡང་། མཛཱནྷ་སམཧི་གླིང་བྱསདཔ 
ཡི་ཚོགས་ཕྲ་འརྗོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་རིགས། དེམཾརཾགས་ཏེ། །ཚོགས་པ་ད་དག་གས་མངོན་སུམདུ་སྩེད་པར་མན་ན། གང་དབང་པ་དང་དན་དྲུ་ར་མཚོ་དངྒ་རུ་བ་ལྟར་ཕྲད་པར་བརྟགས་པ་དེནི་མན་ཏེ་མངན་སུམ་ཞེས་བྱ་བདེ་ ` 


གཉིས་ལ་གནས་པའི་པར་རོ། ཡང་དག་པར་འདུབ་ཡང་མངོནསུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིདདེ། ཁྱད་གཞི་བདག་དང་ཁྱད་ཆོས་ཡན་ཏན་སགས་སོ་ས་སབ་པར་མི་ནུས་པའྲི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
དང་། དན་བྲས་བའོ། །དན་པ་ལ་གསུམ། དབང་པའུ་ཁུད་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། ངེའྱི་རུ་མཚོན་དང་། ཕྱི་དེན་གཞན་གཟུངབའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་བཞི་ཁྱད་ཆེས་སྕར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ན། བྲ་ལང་ཏིདའདི་ 
ཅ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་གང་ལས་ངེས་ཤེས་སྨྩེས་པ་དེམངོན་ས་མ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། བཡང་ཉིད་ལ་སགས་པ་མེང་དང་དན་སྩར་བ་ལས་དྷན་བ་ལྔར་ལ་སྤོགསྲ་སུ་འཇལ་བརྡ་དད་ན། ང་དེདྷཾན་དྷང་ཡང་ ་ 
དྭག་པར་འབྲེལལ་བྱ་པེད་པ་ལ། རྟག་མད་དབང་པའི་དོ་ལྷ་ནི་མང་དན་པཱར་བའི་ནུས་པ་མད་པ་མོན་ལ་མ་སྦར་བར་བ་ལང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་ཡང་མེ་ནགས་སོ། །དེའྱི་བརྭ་ཁུང་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་དྲ་བུད་པ་ ་ 
ད་བྗོད་པརྲ་བ་བ་དང་། ཇེད་པརྲ་དེད་པའི་ནམ་པར་ཏག་པ་ཡཉྩ་ཀི་དབང་པའི་བ་ནིམན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། [རིའྲི་པོ་ཞེན། ཆོས་དུ་མ་ཡདྱ་ཀུང་དབང་པོའི་ཡུལ་ནི་གད་བུན་མོང་མ་ཡཾན་པའི། རྩིགླ་བླ་ར་རང་མཚོན་ 
ནི་དབང་པ་འྱང་ཉིད་ཁ་ནའི་ཡུལ་ཡོན་ལ། བརད་པརབྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིབསྙནདུ་མད་པར་བབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སའི་པལ་ཡིན་པྲས་སོ། །དེའི་ཕར་ཐུན་མང་མ་ཡན་གི་རང་གི་ངོབ་གྲཟངས་དྲན་རང་མཚནཉིད་ 
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༄༅༅ །དབང་པོའི་ཕཱནཾ་ཡུལ་ཝོ། །གསུམཔ་ནི། ༤ིསྙཾ་སྨིའི་རྣམ་པའི་ཚུ་ལ་ནས་ཀྱང་དོནད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་། དལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕུར་ར་ཞེན། ། 
དྷེལན་ཡངའདས་མཁང་ སོགས་དྷེན་ཡདཔ་ཚན་པའི་སྱི་འཛནྦིཤེས་པའང་ནྲཡ་པཀུཿམཿོནྲསཿ༔ ུ༢གནས་པར་འཛུར་བར་ཐལ་ཉེ་པྱ་ ནྒྱགིོ་མངོན་སཱམདུཁས་བངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
ཆུད་འབུས་དནུ་གཞན་དངུག་པ་དང་། དཱོདང་སཱེ་བརྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་བརྟགས་ལ་དགུག་པ་དང་། བདག་ཚོད་མ་འདོད་པ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ལའངདག་ །པ་བསུབ་དབལན་བཛོད་པའོ། །དང་པོ་ནྲཾ། སེ་བ 
༥ ¬ ར༨༽` ༠ ཧོ མ་ 


༈ ཨིཨུ་མལྦརུ་དོན་ལ་མངོན་སམ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེའི་ཆ་ཚད་མལསདྷན་གྲཞནྲ་ཁུང་པར་ཏགས་པར་འབྲས་དླུརྭ་ས་བ་ཡིནན་ནིད་ཕཾས་ལུགས་ལ། ད་དག་དཛང་འགུ་བབསཡུ། །དྭན་ 


སྔལ ཤརབ་དཁའུས་ད་ྲིན་ནུ། །ཚདམ་ནྲི་ོ་ལས་གཞུན་མ་ཡཾནཔསྨ་བུཚད་མ་དཏིདལས་གྲྭཁནའྭའསབ་མྲད་པ་སྣ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །ཚཱོཡི་སཱ་བའི་གཞན་ཡུན་ནོཞེ་ཙ། །འནའ་ལད་འདདེཆངགྱིཆུ་ 
ལྷ་སཏར གྱིབ་མ ནམ། པཔ གཉིས་ཀའི བུའགསནའསསྡདྲ་་དར་ན་ེ་གི ག་འ འངས 


ཡདཔ་ལ་སོགས་པ་འདད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ཉག་པ་ཡིནཔའྱི་པོན་མི་འཐད་ལ། ཤཿཱཾ་གུགཔ།ྟཊ་ལས་དའང་འོ་ི ཁ་མཆདོདདའ་ཅཏའ་དགའབོད་ཊི། ད་པ ྲས་སི་ཏུདན 

ིསྟ་ཁྲ་དང་སྩེབ་གཞན་ཉིད་ཨཾན་ན་ནི། །དྲེལྟ་རན་ ང་ཀ  ་ །གསུམ་པ་ཞི། 1 ནྲ 
ནྭམ་པར་འགྱུར་ནས་གཞསྲ་བུལ་འཇུག་པའི་དོབྱས་དན་ནི། །དྭ་ལརན་སེས་བྱུ་མི་ཉག་པ་ནྲ་འགར་བའྱི་བུར་མི་འདོད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྭ་བདག་ཏེ་མི་འྱགུ་རྩན་ནི། །ཆད་མམ་ཡེན་པའི་གནས་སྐབས་དང་འ 
ལ་ཁྱད་པར་མད་པའེ་ཕྱན། ད་བདི་མཞེས་པ་ ིད་སྲར་བ་བཟིད་ངད་ བརསམདད་ཉོད་དོ། སརཔ ༨༥ ༥༠༦ ཉལ འགྲེ 
གཏིས། །ཇས་དཔག་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེའི་བྲ་བག་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་རང་དན་ཇེས་དཔྲཀདང་གཞན་དདྲདཔག་ནྣམ་པ་གཉིས་ལས། དངཔ་རྩརདན་ཇེས་དཔག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། ཀོགཏུན་ལདབའ་ 
པ་གཉིསལས། །དང་པ་ན། ཚུཡ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་ཆེས་ས་དཔག་པྱ་བ་བའི་ཞྟགྱ་གུརྱ་ཆིདྨན་མཐཐང་བའེ་ད་ན་རང་དོན་ཇྲེས་དཔག་གི་མཆན་ཉིད་དོ། །གིས་པ་ལ་གྲསུམ། ཚྲེས་དཔག་མད་མའི་འབ་སུ་དང་ ་ 


༧༡༨ །ཆེས་དཔག་གི་དྱབྷེ་ཚུལ་དངརྟགས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནཾ། ལ་ ཅ་་འཛག་ད་ཁ་ དུའའིཏགས་ལསཆུང་འཞེ་གཞན་སེལརབ་མ་རཔས་པ་དེཆ་ད་མ་ 
རྟོགས་པ འབཨྭབུ་ཡཾན་ པས། སཱར་མངོན་སམྦྱ་ཀི་ཆོད་འབསྣ་ནམ་བཞག་འ ཐ།ཡིན་པ་ པིན་པ་བཞྙིནན། = །མངན་སུམ་ལསཆེས་དཔག་ཟ་ད དདུ་དབེ་བའྱི་རུམཚན། ཚུན། ཇེས་དཔག་ཁོན་ལ་གཉིས་སུ་ 
49 ད དབྱེབའི་དགོས།པ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་སེདྲ་སུལ་གཅིག་འདུད་པ་བཀག་པའོ། །དང་པ་ནོ། པའ ནྲསུ་མཆཇེས་དཔག་ གཉསཀདནུགས་པའིམཚོདཏདཔདནགཞིས་ལཅིག་ཆིག ༨ 
།དནྡ་སུས་དང་ཇེས་དཔག་གཉིསྤ་ཡི་སྲུལ་རང་མཚན་དང་ནྱིས་མཚན་ཐ་དད་པས། :ཡུལ་ཧཱནྲ་བཾཿ ིསའཛིན་མ། རུ དྲགཏཾ ཉིསིནམ་པ་ཐ་ དཿ ང་ད ` འའན་ 
(ཛནལ། །ཆེས་ དཔག་ནི་མ་གསལ་ཞིང་དངོས་ཡུལ་མདཔས་སོ། །གཉིས་པ་ནི རས་དབག་ཁནཡ གཉིངསས་ད་བཟི་ཞབད་དཟང་གི་མནད མདུ་བས་པའི་ ནྒ་གིས་རགས་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོག་གང་ཡིན་ 
་དེགཉིས་གཞན་གྱིས་མངེན་སུམ་དུ་པིའྱི་ཕོ འམི་འདོདཅེ་ན། །མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུདཔག་པའི་ཡུལ་ནྲིསཱཾ་ཡིན་ལ་བདག་ཉིད་ལྔ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཅི་འདྲ་པ་དེ་འདད་བ་ཁོན་ཕ་རམ་བའྱི་ཆུད་ལ་ཆོག་གིསྱ་བེད་དཞེས་པས་དེ་་ 


26༤ 







ནཱམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །མངན་སུམ་ཐྲི་ཡུལ་ནིརང་ཤི་མཚན་ཉིདདེ། །དེ་ལགདག་ཏིད་ཅི་མངོནསསྦ་སི་ཨསྭསུ་སུངབདེི་གཞུག་ལ་བསྟུནྱ་བ་སན་ཏེམངནསུྱ་གིདན་ལཐ་སུདདུ་བདན་སྨ་དེ་གཉིས་རྱཾ། 
ནསྔ་ཇེས་སུདཔག་པར་འུར་ར། །ཅིའྱི་པོར་དེ་ལྷ་སན་པརྨ་བཁམ་ཡིནཞ་ན། །གཟུང་དེནྷ་བ་དྲད་པའྱི་ཕྲིར་ཏེ་མངོན་སུམྱ་གི་གཟུང་བརླ་བ་བནྡཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མོ་ནུས་ཏེ། སར་གཞན་གྱི་ 
མ་མཐང་བ་ཏཾད་ཀྱི་ཕྲིའ་རོ། །གསུམ་པ་ལགསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་རྗེས་དཔག་འདོང་པ་དགག་པ། མངེན་སུམ་བསྟནྱ་བ་ཡུན་པ་འདད་པ་དགག་པ། རྔེས་དཔ་ཀ་སྩཾའི་ཡུཡ་ཧན་མ་ཡན་པ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པ 
ནི། །ལ་ལར་མངན་སུམ་གིདན་ལ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ གཟུགས་ལས་རེགྱ་པ་བཞིན་ན་ཞེན། མིནཱ་ཏེ་དྭ་ལ་འིམངན་སུམ་དེ་ལ་ས་གཞན་སན་མཐང་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཆུལས་རགྲ་བཇས་ས་་ 
དཔག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་དེ་ཉིད་མངནསུམ་གྱི་ནམ་པ་དངབྲལནས་གཟུགས་ཁྱི་ཕྱི་ལ་རཾ་བྱའི་ འི སྲ་སུ་དཔག་པ་ཡན་ལ་མངན་སུམ་དྲུབས་པའི་རིག་པརྦ་བ་བའྱི་པྲེ་བགནི་བསྟན་པར་མིནུས་སོ། །གཉིས་པ 
ནི །གལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་མཐང་བ་ལ་སྲགས་པ་ལ་མཐེང་བ་ལ་སགས་པའི་ཐ་སྟད་དུུ་བད་པའི་ཕྱར་ཇི་ལ་རམངོན་སུམ་བསྙནཔྱ་བུབ་ཡན་ཞེ་ན། སྩེན་མེད་མེདད། མཐོང་བ་ལ་སེགས་པ་སྭེ་ཐོས་སོ་ཞེས་སོ་ཞེསྱ་བབའྱི་རུ་་ 






༄༅། མཆརནཧཾཾསའིསྲ་ནམདོནདེནམས་བསྟནཏོ་སེ་བརྗེདཔཡཾཉྱ་སི། །འང་གི་ཛཾ་སནས་བརྗད་པ་སནཏེ། །འདི་ལར་མིག་གྲིནམ་པ་ཤེས་པས་མཐངདར་འགྱུར་བའི་དན་ལ་ཡིདྱ་ྲི་ནམ་པ 
ཤེས་པས་སཱན་པ་ཇྙལ་བར་ཤེས་ས། །འདྲིསན་པའ་ཞེས་རྗོད་པར་བེད་དོ། །མོག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྔན་པ་མ་ཡན་པ་ལས་ལག་པའི་དེན་ཉམས་སྱུ་སོངབལ་ཡདྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཐོབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་མིང་་ 
„ ཡུཨ་ཤེས་ཡའི་ཕྱིན་མངོན་སུམ་ལས་རྣམ་ཕ་གཞན། །བརྙན་བྱ་ཡིདྲ་ཀྱིནམྨ་ཝ་གཉིཨ་སཾ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྩི་མཾན་པ་ལ་རེས་དཔག་ཡདཔ་འདོད་པ་དགག་པ། ཡདཆེས་པའི་ཚག་གི་སྦྲབ་པར་ 
 བྱིད་པ་དགག་པ། རྔེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་“ཕུལ་ཅན་འདོད་པ་དགག་པའ། །དང་པ་ནོ། །གཡ་ཉེ་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ཕུལ་ཧན་ནཞེས་ནི་བད་པར་མྱི་བུ་སེ། ཏཱཾ 
གས་པའི་རང་བཞིན་རེགྱ་བུ་ལ་སོགས་པས་ཇེས་སུ་དཔག་པའང་ཡད་པའི་པོར་ཞེས་ན། 'རྦུང་ལ་སགེས་པ་དྲེ་ཆྗེས་སུ་དཔེག་པ་ཆཾ་རན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱོར་འེག་བྱལ་སོགས་པའི་ཡན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱེའ་མཚཱིན་་་ 


ཐ༽་རམ། ཡང་ན་ནུངལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཧནད་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དེནི་མན་ཏེ། །གང་གྱེ་ལིརྔ་རས་ཉིད་ཙར་ྱི་སྦེ་དེ་ལ་རེགྱ་བལ་སགས་པྲ་ནམས་ཀི་ཉེན་ཛས་ཉིད་དུ་མཚོན་པརྨ་བུབ་སྤྲིཿཡིན་པའི་ཕར་རོ། ། 


དཿ 


གཉིས་པ་ནི། །གང་འདིཚསྱ་ཀི་སྤིརེས་སུ་དཔག་ནས་དེལ་ཡད་པར་ཇེས་སུ་དཔག་པ་བར་ནས། །བྱེབག་པས་རེགྲབ་ནི་མཐོང་བནམས་ཀི ཡངམ་ཡན་ནོ་ལསོགས་པའི། ཡད་ཆེས་ཚིཀ་ཐ བྱ་བེདྱ་ཀྲིསྦ་རུང་དེ་ལས 

གཞྭནས་ལ་སགས་པ་ལའགོགས་པའྲ་དདཔའཉོདྱྱནལགཏྭ་པབ་ཧེམཐང་བྲ མས་ལ ས་མཟང་བཞྲིང དང སསཾཾཀྣྨ།་་ འི ད་ 
ཕྱིར་གོ། །གསུམ་པནི། འདི་ལྟར་ཡུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གཾས་ཊླ་མི་དདདུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་མཚན་ཉཾདཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཧིད་དུ་འགུརཧེ་རཱ། །དེནིམ་ཡིནཏེ་དངོས་སྩབས་དངྲ་གགས་པ་ལྟ་བྱུབདྲད་ 
ཤུྱསཱཾདཱ་པའྲི་ཕིན་དང་། མ་ཟད་རབྱཏ་གགས་པའི་དབང་གས་དཔེ་ནི་བསྟུན་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་ཁ་གཙིག་ཇེས་སུ་དཔགཔ་ལས་སྨ་ལས་བུང་བྲ་བདད་དུ་འབེདཔར་བེད་དོ །དེ་ལརྦ་གགས་པའི་པར་དཔེ་བསྙན་པར་མྱི་བབ་ ་ 
༥ཡནན་ནི་དཔེར་ན་དུད་པ་ཡས་མེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྷ་བུ་དེར་དན་ཡད་པའིཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་སྨྲར་ཐལ་བར་འབྱུར་བསྩ་ལེདྲ་ཀིས་གཏོས་སུ་འདདྱ་ཀངགཅིགཏུ་འུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནིས་དང་བལ་བའི་རྟགས་དེ་ 
རྔེས་སུ་དཔག་པར་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་མུལཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡད་པ་མ་ཡན་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པར་བྲ་སྟེ་མཐོང་བའི་དན་དངམ་མཐང་བའི་དན་ནོ། །དེ་ལ་མཐེངབའི་ 








།དནལ་ནི་མང་གསལ་བྱ་བདུ་པའོ། །མ་མཐང་བའི་དནལ་ནི་ནམ་པར་ཉིགཔ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སེ། །དྲནྱ་གྱི་བྲི་གག་ཏོགས་པར་བདུཔ་ནི་མ་ཡཾནནོ། །ཡོ་ཆེས་པའིཆག་ཉིདབཟུངནས་བྡ་མི་བྱས་བཿ 
མནུངས་པའྱི་བུ་མདེ་ཡང་ཇེས་སུ་དཔགཔ་ཉིད་དུ་བརྗོང་དོ། །མིག་གི་ལས་ནམས་ཁི་དནདུ་མངོན་སུམ་སོང་སོགས་པའྲི་པུར་རོ་ཞེས་འབུང་ངོ། །དེ་དག་གས་ནྲི་ཡོགས་དང་གཙོ་བོལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཡང་ཇེས་སུདཔག་ 
„ 4 པ་དགག་པའབྲའོ། དེའྲ་ཤིརྡ་རེས་སུདཔག་པའི་མུལ་ནིརངགི་མཚན་ཉིདམ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དནདངོས་དང་། །གེཞནྦྱ་གིས་ཏགས་པའྲི་རེསདཔག་དགག་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། རབྲལུགསྦཀི 
. ་ །གཞན་གྱི་མཚནཾ བཏགས་པ ོ་ །རྟགས་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དན་པོལ་གསུམ། །ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་མཚང་བགཏནཿཆེག 


2⁄ 
/ 





༣སྭང་དུདནཧྱིས་འཕང་བ། རྣམ་བརདཀྱི་གནས་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དངཔ་ལ་གཏིས། དངོས་དང་། མུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཧདྱ་འི་ཟུར་དུངེས་པར་སྩར་བརྩ་བུ་བའོ། དད་པ་ན །ཇྗེསྲ་སཱ་ད་པག་པརྦ་བབ་ནཆསྦ་བི་ 
པར་དྲུ་ངྣས་པའི་ཤེས་འདད་ཆས་ཅན་ཡན་ན། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་མམ་ཇས་སུ་དཔག་པས་མཐང་གྲི་རེས་ལ་དེའི་རིགས་དང་མཐདུན་པ་ལ་ཡང་སྤྱའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོགས་འམསཧདདང་ཕྱགས་གཅོག་ལ་ཡད་པར་གྲབ་པའོ། 


རིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེདང་མཐུན་པ་ཁེ་ན་ལ་ཡད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕུར་དང་། །མད་པ་ཧྲིད་ལ་མེད་པ འོ་ཞིས་པས་ཞི་ས་ར་ཡང་དཉིད་ངེས་པརྦ་བབའིདན་དྲུས། །མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡེནྱྱ་གཾ་གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡན་ 
ལའགལ་བལ་ཡང་མ་ཡན་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསབ་པརྦ་བུ་བའི་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ཡད་པ་དང་ཉི དཞེས་བབ་དདགྲ་གིས་ནི་གདྱ་ཆུལབྲསུམ་པ་ 1༦ ༨ ན་པ་ཡན་ནོ། 

84 གཉིས་ལ ིཀི་གསལ་ང་།  ་ཡིལ་ངབ་ ཁཾ  ་ འདརགཏན་ཆག ས་ནི ་པར་བེ་ཞི 

སྲབསྱཀི་ཧེ་ཤེས། ྱིདབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕླིར་དེ་ཡང་ཏགས་པབ་རང་གིབདགཏིདལ་ལས་ནས་རྟགས་པརྡ་བད་པའྱི་ར་ཡིནྲ་གི་ ད་པ་པ་བཞེན་དྲུ་ཝས་པ་མ་ཡེནཔའི་ཚུལ་གྲསམྲ་གབན་ཤེས་བུདྱ་ཀི་རགསྲ་སུ་བཇོདཔ 

ཡན་ན། །གཉིས་པ་ན། །ཆུལ་རེ་རེ་བདང་གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་བ་དེངག་གི་ནེ། །རྒསལ་དེན་ཡད་པ་མ་པར་དྷནྱ་ཛྲཾསྱ་བར༥་པས་ཇེས་སུ་དཔག་པར་བུ་བལ་ཡད། དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་ནེ་མད། དེ་མེད་པ་ལ་ནི་ 

ད་པམ་ཡན་པ་དང་སགསྤ་ཅིས་ཉགས་ལྟར་སྣངབ་ནམ་པྲ་དགུ་བླསབ་པར་དགྱེ་གིས་ཤེས་པརྒ་བ་སེ། དཔེརན་ཨུལ་རེརེ་ཕ་སྩ་རྟག་སྭེ་ཐུས་པའི་ཕྱོར་རོ་ལ་བུ་ཕྱགས་ཆེས་གཅིག་བྲཅན་དང་། ལྷ་རྟག་སྟེ་ལུས་རན 










ཁྱིསརྦ་ནུལ་གཅིག་པའོ། །སྨ་ཏག་སེ་ལུས་ཧན་མོན་པ་ཉིདྱ་ཀྱིཕཱར་མེས་པ་ཚུལ 
ཉིས་པལ་གཉིས། །འདེདཔར་བཛེད་པ་དང་དདགག་བའ། །དངའ་ཡ་གཉིས། 


ཾུ །ཉིད་ྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནྱིབྲེ་བག་པའི་འདུད་པས་ཉུག་པ་དྲང་ཡུས་ཅན་ནུལ་ཕ་རབ་ལ་ལུས་པ 


གིས་པྲ་དུན་མེའསུག་ །ས་ 


ལྩུབ་བྱའི་ཆོས་དཔགྱ་བར་འདེད་པ་དང་། 
ད་པ་ནི་ལྷན་ཅཾག་རྒྱུ་བ་མཐེང་གཾདང་ལྷན་ཧཾག་པའིས་བྱེགས་དང་ནེ་མ་ཡན་ནེ། །དེའྱི་ཕུརེ་མེ་ཁ་ན་དུད་པའི་གཏན་ཚྲགས་སྲི་འཁྲུལ 
| ཆ་དག་ན་རེ་གངགྱི་ཕོར་ཆས་མེ་དྲང་ནི་འཇིག་ཉེན་པ་ལྲ་བུབ་པའི་པུར། མེ་དང་སྦྲ་ཡོགས་ནི་མ་ཡིན་གྱེ་འབྲེལ་བདེ་ 


སེ་མཉན་བའི་ཉདྲ་ི་རརོཞས་པ་འདྲིཟུན་ཨོངམ་ཡན་པྲ་ཚུལ་གཉིས་པ་སེ། གལ་ཏྲེས་ 


། 


ས་གཅིག་པའོ། །སྣ་ཏུག་སྟེ་གཞཡ་བསན་པའྲི་པར་རོ་ཞེས་པམི་མཐུན་ཕྱགས་ལས་ལྡེག་ ། 


ཉདཏུག་ 


རཁས་མལེནནའོ། །སླུ་ཨི་གེས་གཟུང་བརླ་བབཉིདྱཀྱིལིར་མི་ཧྲག་གོ །ཞེས་པ་འདིམྲ་དུབ་པ་སྟེ། གལ་ཏཾརིགས་ནམས་མིག་གིས་གཟུངདར་མི་འདད་ནའོ། །དེས་ན་དེ་དགུཏུག་ལྟར་སྣོང་དུ་གསལ་བཅུས་སོ། 

གཞི་མསྤ་ཙི་འབེལ་པ་དཔགྱབ་འདུད་པའོ། །དངཔ་ནི། ཁརི་གནི་གང་གྱི་ཙིར་མདང་་ 
་བསཆེམ་གཞན་མེད་པ་ཁོན། རེས་སུ་དཕག་པརྦ་བྱ་བ་འདོད་ད། །གཉིས་པ་ནི། ། 
དུད་པས་རྗེས་ས་དཔགྱ་བར་ཁ་ཆིག་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །སྣ་མ་དགག་པ་དང་ནི། 


{¡2>,5 
ཡཕྱིམ་དགག་པའོ། དང་པ་ལ་ ཉཾས། ཨེ སླ་ཀུང་པྱ་ལགས་ཡང་དག་མེན་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཚོགས་དོན་ཡང་དག་ཡོན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་གཞན་མེ་ལ་གཏན་ཆགས་དུད་པྲ་གྲུབ་པ། ལས 
པ་ལུར་ན་ནི། དད་པས ལམ་ན ཞགདལག་པར་ུ ཤས་དན་མ་དད། ‹( ད་གས དགཤས་ཞབ ཐ་དཔའྱཆདགིན། གཉེམ 
དམིགས་པ་ལས་ཇེས་སུ་དཔག་པརྦ་བབ་དེ་ཉར་ཡེནན་ཆོས་ཧན་མེ་དངལན་པའི་སྲ་བགས་དེ་ཏིད་ལ། ཇེས་སུདཔ་གྱ་བརྭཧ་ཕྱི་ཕཾར་མི་འཇཾད་དེ་འདེད་རིགས་ཏེ་དེར་མེ་ཡད་པ་མི་རྟེགས་པ་ནམ་ཡན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་ ་་ 
ེས། དགུ་པ ། ངོ་རི་འ༡ོ་ོོོོོ་་ོོྐ།ཨ ཾ ཾ ཾེྣྲྱྲ༩ྲྣྲཾག༩ག༩གསསྫསསཾཾ་ཾྲཾྣ་་་་་་་་ 
ལ་བ་དང་། ཉགས་ཆོས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པ་ན། གངེ་དག་འདྲེལ་པ་དཔག་པར་བལོཞེས་ཟེར་བ་དེལ་བརྗོད་པ་དང་། འབྲཝ་བྲའད་ ་དང་དུད་པ་གཉིསནི་ཡདཔ་མ་ཡད་ཆོ་སཾ། གང་དུང་པ་ལོང་པ་དནམེ་་ 


དདདེ་ཞིས་འདྐིལ་རྦཐ་སཱདྱ་བེཏྲ་ཙི་མེའམ་དུད་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་སགས་པ་དེན་ལ་འབྲེལ་པ་ཡད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འབྲེལ་བདླེས་བཏགས་པ་ལ་མེ་དུད་ལྷ་བུའི་རྫས་གཉིས་མེད་དེ། གཞན་ཡང་འབྲེལ་པ་ཆེས་སུ་དཔག་པར་ 


དཿ 


༄༅། །བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པ་ཧན་གི་ཨེསམ་འདི་འབྲེལ་པ་ཞེསྤ་དྲག་པའི་སྒ་རུ་ཐེབ་པརའསྱུར་པས། །འདེ་ན་ནི་མའོ་ཞེས་ནིམ་ཡན་པར་ཐལ་ཡང་། །འབྲེལ་པ་ནིམ་་འདིལའ་ ་ 
ཞེས་དང་པེའི་སྨས་འརྗོད་དོ། འབད རགགའབེལ་་ཅདས་ །གཞིས་པནི། །ར་གེརངེས་པས་ཆོས་རའདེལ་པར་ནི རར ་ 

ཤ ཁན་རེ་མ་བརཇེང་ཆ་ཇེས་སཱ་དཔགྱ་བ་མནྭཀཱང་དྷཾནྲ་གཱི་སྨཾས་པའི་ཕུའ་ཉེ་མེ་འདི་ལ་ཞེས་པའི་དན་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པར་འགུར་བ་ཡིན་ན།ཞེན། །སྔར་བརོད་པའིའྲབདཔས་དེནི་དུདཔས་ཇེས་ས་དཔག་པར་བུབ་མ་ཡེན་ ་ 
དྷི པའི་པཱའ། །གཏན་ྲི་ཡས་འདིདངསེ། དུད་པ་ལས་མེ་ཏོགས པ་མེད་མདན་མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་ནི་བསན་བརྡ་བ་བྱ་སིན་ཏེ། 5 །ཏེས་པ་མེདདམ་དུད་པ་དང་ལན་པའི་སྲ་ཕགས་དངམེད་ 
ན་མི་འབུངབའི་འབྲལ་པ་བསྟན་པྱ་བུང་མ་ཡེན་ཡང་། དྡེརསྤ་སྭ་དཔགྱ་བརྡ་བེདཔ་ད་བཞིན་དུ་འབེལ་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོཞེ་ན། མི་འཐདད། རྟགསྔ་ཆསྦ་ཅིའབེལ་བལས་གཞེན་དུ་འྲལ་བ་མེདྲཔ་བསན་པ་དེས་ནི 
གད་མེ་དང་དུང་པ་མདན་མེ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བདེསྦྲབ་ཆོས་ལས་གྲཁ་ནདྭ་སྨེན་ཕར་བྲེད་དེ་ཝ་ར་གཞན་སེལྱ་གིངར་མེ་དུདའྲབེལ་བར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་དུད་པ་དེའབལཞིགཙམ་མཐང་ཡང་གངན་དུདཔ 
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དེར་མེ་ཡད་པརྦ་ཀྲབ་པས་དེ་དྲང་ནཔ་ཡེ། ཆོས་ཧན་ལ་ལ་བུལ་མེ་ཡད་པར་གོ་བརླ དྲ་ཀི་ཆས་ཙམ་ཡང་བླསབྱ་བམན་ལ་འབྲེལ་ཙམ་པ་ཡངམ་ཡན་ན། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་འཇོགས་ཆུལ་བཤདཔ་དང་ 


རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་བབཤད་པའོ། །དངཔ་མ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དར་བླསུ་བའོ། །དང་པ་ལེ་གསུམ། 


གཏནཆོགས་སེལད་་འཇུ་།བརའཏདཔ་དང་ བླར་བྱབ་འྲི་ཤིན་ས་འཇུག་པ་དགུག་འདང་ 


སི་དནགཞན་མཐང་བའིི་གོནས་འཇག་པ་དགག་པའོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། གསྦ་ཀིས་སྦྲབ་བའིངབཙམ་ ཧོན་ཧི་ཁུདཔར་མི་སྙཾན་པའྲི་ཆུལ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའིི་རུལ་དང་། དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། 
༣༥༢ དགག་པ གསལ་བས ཁུག་པ སེ་དང བོ་བ བིན་པས་དེདཔྣ་ལན་པའི་ཆ་གིེན་དཔར་ནམེ་ལ་འགར་བདང་ནབ་ལ་སབས་བྲྲ་བ་ཡདྱ་བང 


་་ི་་ཨི་ གཉས 
སགས་པ་དདག་གིས་ཛསམ་ཡེན་པའི་ཆཿ༔ (གཞན་དངའྲལ་བཟམ་འབའ་ཞིག་ཞྲབ་པར་བྲེདད། །གསུམ་པ་ནེ། 


གྲུང་དརཇེས་སུ་འབྲལ་བདེལས་གཞུན་ཡྔངས་སུ་བརྡད་ནས། ཚས་ཉིདདང་ཡེནཏུན་ཉིད་ལ་ ་ 
ཡྦ་དཏྨ་དཔ་ཝན་པདང་། དཱིཉཾད་ཡིན་པ་དངྨ་ད་བྱསང་ཞི་མ་པ་སྔགས་ཏྲ་སྱི་བླབག་གི་རྩིམ་པས། 


¬༄། །ཚུས་མིན་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པ་བཅུདནས། །༥ཡནོཏནྱ་ཀིསཛས་ཡིན་པ། དྲི་ཉིདྱ་ཀྱིས་སའི་ཡཾན་པ་དང་། དྲི་བསུང་བ་ཉིད་ཨྱི་སངྲེ་ངམེན་པ་དང་དྲི་བསུངའའིཤྱེ་བྲག་གེས་སླཏྟལ་ཝ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ ་ 


ཕཱ་མ༣རུའཕེལ་པསྟ་ཏེགསྦ་བེདྱག་བློགཅིགགི་མཐའ་དགམིཏེགས་པ་བཞིནནེ། །གཉི་སཔ་ནི། གཡས་ཏེ་ཡང་དཔརན་མེ་ལ་དུད་པ་མངོན་སུམྱཚེས་མཐངཔཱ་བཞིནདུཾས་གཏནམོགསུ་ཅི་ཚ་ཡངྱ་ས་པའི་ཨེ་ནས་འཇདགཔའ་ 
བྱེདན་ནི། །ཐམས་ཧད་དུ་ཉྟེགས་པརམིའ་ཐུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མ་མཐའ་དགམ་མངབ་བཞིནདུམ་འདི་ཡང་མི་ཉགས་པར་འམུརྩ་ལྲའམ། ཡངྒ་ནམཐང་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པནྲ་པདན་ནིགས་པ་བ་དངྡ་ནམ་པ་ཆ་རགལ་ 
༩3 སགོས་པའྲིབྲེགཐམས་ཅདྱ༡ང་ཏེགས་པ་རའྱཆུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཅིས། །དགུག་པ་དངེཡ་དང་། ཉགས་དངུངེས་དཔུག་ཆ་ཤུསྔ་སྲ་པེནས་འཇུག་པར་བསུན་པའོ། །དུང་པནཾ། གྲལཉེ། མེ་མ་ཡུན་པ་ ་་ 
བཀག་སྭེ་སྤྱིའི་ཚཱཾལ་ལས་འཇུག་པྱེད་ན་ནི། དོའཕར་ལྦབ་ཕའི་སླེ་ནས་འཇུགཞེས་པ་ད་ཡང་སིའི་ཚུལ་ཆྱིའཇུག་པར་འྱསགརྦ་བི། བེ་བག་གྱི་ུལྦ་གིས་ནི་མ་ཡཾན་འ། །གྲལ་ཏེསཾ་ལས་གསལ་བ་ཉེགས་པ་ཡིནྲ་གང་ 
ཧྭ་སྭཱཾ་ཡན་ན། 'སྤྱི་དྲརིམ་གསལ་བདྲེ་ལས་དངོས་པ་གཞུར་དུ་འགྱུར་ར། རེ་ཞིག་མེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཉིད་ེས་པའིྱིས་ནི་ཇ་སཱ་ཡདཔ་མ་ཡན་ཏེ་སང་རུང་མེད་པ ཕྱཾད་ར། །གཞན་ཡང་སྩི་དང་གསལ་བ་ཚས་ ་ 


ཏཾ 








གཅོག་པར་འདེདཌ་རེན་བུམ་པ་ལ་བུ་གཅིག་མཐེང་དགོས་ན་ གཅིག་མཐང་བསྟ་ཉྷེན་ནམས་མཐའ་དག་མ་མཐང་བ་ 


རེ །སྩིགསལ་ཐྲ་དདན། 


<¬ 


དཔར་ངོས་བྲཟུངབ། ཅགས་འཁྲུལ་ནྭ་བོ་འྭ་བུལ་པའོ། 


ནད མཿ 
;མར་འགྱུར་རོ། །གཏིས་པ་ནཾ། །རྗེས་སུཿ ཡག་པར་བ་བནི། །དདུཔ་ལཆེས། 
ཁྱུ་གང ཤུ་ཧེཉྱཧཆས་དུ་མ དྲ་ནའང་། །ཅིག་ཤེས་སྤི་ཙམ་ཞིག་ཛབ་པ་རྦ་དདུ་པ་ཡཱནྱ་ཧི། ཚས 


གྲཅནམེ་འབར་བ་གྭ་གཏྲགསྤ་བྲུས་ཡོན་ཏེ། རུགས་དང་རག 


=) ¿ 


ཕྱི་ཕིར། དུ་མྲ་ནམས་ལས་གཉིས་ཉིད་ལ་སོགས་པའྲིབ་དད་མན་པའི་ཐུན་མོང་གཅྲིག་མཐང་བ་མི་འགུར་ 
༥ཡང་ཉེན་མ་གཟུངབ་པོདང་མཚུངས་པརའབུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟན་གཅིག་བཟུང་བས་ཀྱང་སྩི་ཐྲམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡེན་ན་ནེ། །སྩི་དེ་ཡང་རྟེན་བཞིན་དུ་ ་ 
མར་ཡདྦ་ཁང་དུད་པ་ མྱ་ཟིས་ཆ་ཤྭས་འདྷི་ལ་དྲུའྲི་ཚུལྱཾ་སཱཱི་སཱང་བརྟགས་གཅིགཏུ་འབུལ་ནས། །རྟགས་ཧུནྣ་མེཐམ་ལཱ་ནྣཾ་འཁྲུལ་པན་ 
ཉིད་ལ་སཾགས་པས་ན་མ་ཡན་ འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་འ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དང་རྟགས་ཧན་གྱི་ 


།དང་པོ་ནི། རྭགས་རནདུ་ལཱནྱིསྦབ་ཆོས་མ་ལྟ་བུ་གཏ་དྷང་ཏུགས་དུབ་དང་ཇེས་སུ་འབཡ་བའོ། ཏགས་ཅན་ཚོགས་དེན་དེའེ་ྟཉིགསྤྱབ་ཡིནྱསི། མེའྱི་བ 


ས་ཅནརདྱག་ཏྲིད་ཝ་ས་རིས་མི་ཟིན་པས་འཁྲ་ཡ་པའི་ཛན་ཆོ། །གཉེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགག་ཝོག་ངེས་པའི་ཏགས་དུ་བ་དངྣངས་སུ་འབྲེལ་བཅི་དྷན་ཨེ་ལ་ 


༄། །དྭཱཉགསྤས་ཡྱ་གི་འེལ་མེདཏྲགས་ཅན་བྲིབག་གི་ས་རུགས་བྱ་ས་ཕྲིཉ་ཏེ། ཐྲིབག་གྲིནམཔ་ཏེ་ལྷ་ཏྲགས་པའོ། ཉྭག་པདེ་རབང་ཁྲགལ་བའྱི་བར་རོ། ཞེསབ་ན་བར་སྒབས་ཀྱི 
ཆིགས་སུ་བཅདྲ་པ་དགག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དན་བྱས་བའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། རྟུགས་རྟགས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕྲེ་འདུས་འབྲེལ་བགཉིས་མཚུངས་པན་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
་ གཞུམ ཨའི་ཏགས་དཏེད་བའོཏ འར ་ "་ །དང་པེ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་དགག་པ་དང་། མི་མཚུངས་པའྱིརུ་མཚན་ན། །དད་པ་ན། ཙི་སྙེའབྲེལ 
° ¿ བནི་ཡངདག་པར་འཕདཔ་བཞིན་དུགཉིསཀ་དངའབུལཔ་ཡིན་པའྱི་བིདྟཏུཊ ས་ཧཧྱཱསི་ཚོས་ཉུགས་ལ་ཡང་འགུར་རཞེ་ན། །དེནི་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་ལུ་གྲནས་པར་བདེན་མདྱབིསྱ་ཁྲང་། །ཏྲགས 
ཏགས་ཅན་དུའྱསུར་བ་ཡང་མན་ལ། དནལ་ཧགས་དང་ཧགས་ཅན་འགུར་བནི་གང་ཡང་ཡུད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཆུགས་དྲང་ཅགས་དུན་ལྷུར་ཅིག་པ་ནི། ཟཱ་ངརའབེལ་བཙམ་ཆྱིས་ཏན་དྭང་བཅྟནཔ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཡནྱེ་ཡིས་བཉེན་ 
པ་ཉེན་ཅན་ཚིས་ཆོས་དངཐུན་ཨང་དུའསུར་བནི་གངན་ཡང་མེད་པས། ཡྲངདྲག་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ནྱི་ས་ཡིན་ཏེ་འཕདཔ་ནིརི་ལྟར་གཅིག་དང་འབྲེལ་བདེ་ཁན་ལར་གཉིསདང་ཡང་འབྲལ་འདོད་པ་དདང་མི་མཚུངས་སོ། ། 


_ །གཉིས་པ་ནི། ཉྲགས་ལ་ཏྲགས་ཧནྱ་གི་ཁུབྱ་བེད་ཡད་པཏིད་ནེ། །ཅིག་ཤྭས་ཏྣུགས་རྭན་ཉིད་ལྕ་བཟྱ་བེད་ཡདྱཙཱ་རྟགས་ལྭ་ཁྱབྱ་བེདམེད་དེ། གང་མེ་ཁོན་ལ་ཡད་བའིདབའྲིརསཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་ 
བརྱ་ཧན་པ་ིན་ལ། །རགསྤ་རས་མེའི་གསམ་གདངྡ་དབ་ལ་སགས་པ་ནི་གཟམ་ཡན་པའྱ་བརར། །དེ་ལརྟཏགས་དང་ཏྲགས་ཅན་དྭག་གིཁྱའལ་བའི་དསཔ་བཟུང་བཞི། འབྲེལ་བའྱི་ཆབྱ་བདགྱིལབྱབེད་ཁོན་ཡིན་ 

§2 པསྦྦ་ཁྱབྱ་བླ་ཟྲག་ནས་གྲནས་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉགསྦ་བབྱ་བེད་མ་ནས་གྱེ་བདད་མི་འགུར་བདང་། དེའི་ཤེས་བེད་བསྟན་པའོ། དང་པ་ནོ། ཅིསྟེ་ཏགས་ཡིན་ཡང་ཉགས་ཅནདུ་འགུར་བ་ནེ། 
དཔེར་ནྱ་བུས་པཉིད་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལཱ་བུའཞེན། མད་ཏེ་ཏགསྦྱ་བས་པ་ལྟ་བུའི་མི་རྟགས་པ་ལ་མྱ་བུབྱ་ཁང་ཐུམ་པའྱི་བུས་པྭ་ལུདུ་ཏགསྦ་ཁིནུང་ཟདྱ་ཁྲབ་པ་འདེད་པ་ཧེ། དེ་ཡི་ཆཱ་ནས་ཏྲགས་རནད་སང་བ་ཡུན་ལི། 
ཁྱབ་ཆ་ནས་དེའི་གྱེབིད་དུ་འཆུར་བ་མ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ལྷ་ཟྭ་ཅན་ལྲ་ས་ཏདྱེ་ཁྱསྭ་ཁུབྱ་བུང་དེས་བ་ཡང་གེ་བརྩ་བེད་པ་ནི་མ་ཡ་ ཡྱིཁྱབ་བྱེད་དེ ཉིདྲ་བ་ལང་གིས་གར་ངད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནཾ། དགག་བྱ ༡” 
བིག་གསྦབས་པཏད་བཀག་ནས་གེབྱ་བེདཔ་དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏག་པསྦ་བས་པལྱ་ཁུབ་པ་ཉེདྱ་ཅེསྱ་ཡང་མྱ་བས་པབཀགནས་གད བྱད་པྲ་སྭོ་སར་མིའྲཁཡ་ཐ། བྲང་གྱི་ཕོརྱ་བས་མི་རགགཉིས་པ་ང་བ་བདག་གཅིག་གི་ ༠ 


གཾ །འབྲེལ་ཊྭལྭ་ལས་པ་ཡིནཔ་དྲེ་ཕུར་མི་ཏག་པའི་དན་ལྱ་བས་པ་ཉདྱ་ཀཱསྭ་ཁུབ་པ་ཉདྱ་ཉཾས་མྱ་བས་པའ་ག་གབས་ཡད་པ་མ་ཡན་པའྲི་ཕཾར་མི་རག་པསྱ་བས་པ་ལ་མྱ་བུས་པ་བཀག་ནས་གོ་བརྩ་བབ་ 
ིད་དཱ་འགྱུར་གྱིགེ་བར་བྱེད་པ་ནི་མེན་པས། རྭགསྣ་ནིཏྲགས་ཧྭན་ལྭ་ཁྱབ་པ་བཏན་ཡྲངྱབས་པ་གོ་བརྩ་བྲེདཔ་ཁྱབ་བྲེད་ཡཾན་པའིཆ་ནི། གོ་བརྩ་བེདཔཔ་ན་མདན། །གཉིས་པ་དེལ་དེན་དང་དཔེ་གཉིས་ཡས་དང་པེ་ནི། 

63 ཤཱ བྱསྱ་པ་ཉིད་ཁྱིཨ་འཇྲིག་ཕ་ལ་ཁྱཏྲ་ཀྲི། མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མབྱས་པྲ་ཡི' གཤྱ་བེད་མིན་ཏེ། ཏྟག་པ་སཾན་ལྱ་བས་པས་ཁྱཊ་པ་མན་པར། མྱ་བས་པ་ཡྱི་གོག་ལ་སགས་པའི་དནྷ་ཆིས་སྟན་ཏེ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤི སསཅནུཉིདྡིསཁ་ལྦལ། ཁ་བས་བ་ཁདནཉནནོའོ་ལལམ་ཞཤྲ ཟུང་ས་བཤྭ་ཤསྔཁབས་བྟཞིག་འ མལུང་གྲིནྡ་གས་འཐུས་བཟ་ཤནོ། ཞེས་འ 
དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅུད་སྦྲབ་སྲུབ་དཔནྡྱ་གིལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགགཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་བཛིད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་འི། རྩིད་པ་བསྒྲབ་པན་ 
ནི་མེདན་མི་འྱ་ཐུང་བའི་དན་མཐོང་བ་རིག་པ་ཇེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་བཚེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆན་ཚདྱ་ཊི་ཆོགས་ལྕག་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ཆེས་ལས་གཞན་པའེི་དཔག་བྱ་མི་འཕད་པ་དང་། གྱེབ 
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༢ ས་ 
་བུ་བརྗོད་པར་བྱ) :་ 


" ¬ ༧ ༢༨ རེ 
དྲ་ན་ནི །དེ་ ་རིག་ཅེས་པ་ལ་དགོས་ པ་མེད་པ་ 
ངགུསའུུ ཧཾ ཧྱ 







-༅། །བརྗོད་དེ་རཾག་པ་ཁེས་བརྗེད་པ་མི་འབྲད་དེ། །གཉིས་ཕ་ལ་བཞི། རཾགས་པ་ཅན་པ། ཟྱེ་བག་པ། གྲངས་ཅན་པ། དཔྱེད་པ་པའི་ལུགས་རྣམས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉཾས། ཕྱོགས་ 
ས་མ་དང་། དེདགག་པའོ། དང་པེ་ནོ། ་རགས་ལ་ཅན་ནྩ་མསྭན་རེ་དེ་ཝནདུ་སོང་བཅནྫ་ཚྲིརེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། སཱ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྩཾར་མཐེང་བཅན་ནེ་ཞེས་ཟེར་ 
༡༢ལ༡ ༡༣༠༡ ༢༨༥༦ ཚད་འབུསདནོ་གཞན་དགག་པའ། དང་བལ་བ ཐལ ནའ གསང་འ བཱསརུང་ཕུད་ཀག་འགོ། ད་ག 
ཇི དེ་ལྔ་རེས་དཔག་གི་མཆན་ཧིད་དབང་མདེན་སནད་འབོབ་ནི་རགས་པ་མ་ཡོན་ཏེ། །རྟགས་དང་ཏགས་ཅནྲ་ཡི་འབྲེལ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་ པྱ མྲ་པ། རྟགས་དང་ཉགས་ཅུན་མངོན་སུམ་བའངམ་ཡེན་ 
- པུས་དེ་སྔནདུ་སེང་བཅན་ནིཇེས་དབག་གིམཚན་ཉད་མི་འཐད་དོ། ས་སྐདཔལཱན་པ་ཞུས་པ་འདི་ལྭསམ་དང་མཛུངས་པསན་སམྟ་ཝགའ་འོ་ 


༢༣ རྤ སྭ་ལ་བུའིསྒར་འགྱར་བའམ། འདི་ལ་སྭ་མའི་ཆེས་ཡད་པས་ན་ 
དེ་དད་ལཱན་པའཞེས་ལྡན་སྒར་འགྱུར་གྲང་ཧཾ་འགྱུར་ཞེན། །མི་འཐད་དེ། བམསུ་ཧན་ཅེསྱ་བབ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འབྲེལ་བ་འཇོན་བཉམས་སྱུ་པངི་དབཞིན་དྲུ་ཡིསྲ་ཁང་ཏགས་ཚེས་ཇེས་སུ་དཔག་པར་འཛེན་ 












པ་སད་པའི་ཙྭཾཉ། དེའི་གཙོག་སྔན་དུ་སོང་བ་ལཱ་བུར་མནུངས་པའི་སྒ་སྩྱར་བ་འཐད་པ་ཨནྣ་ནོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། སཱར་བདྲ་རུ་ཡད་དཞིས་ཁྲབས་བུ་ས་མ་དང་ལན་བརྡ་ཟེད་ནནི་ཡུལ་དེཤེས་པ་ཡང་ས་ས་ ་། 
དང་ལན་པར་འསུརལ། རུ་ལ་འབུས་གུ་ཤེས་པསྦ་བེད་པ་དེ་ལཱར་ནིའྱའུལ་པྲ་འྱི་བིར་ནྭ་ལཱནྷ་འང་འཐད་པ་མན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ལྷུན་ལ་ཡང་ལྟ་བུནྣ་རམ་ལྡན་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེ་འཐུད་དེ་ཝུག་མ་ལྟདུ 
ཞེས་ཡང་གལ་ཏ་དེ་ལྟ་འྲུ་བད་ན་ནི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་ ཡུལ་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ལགམ་ལྟ་བུ་ཞེས་འརྱར་ལ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཐར་ཚད་མ་མ་ཡཾན་ཏེ། གཟུགས་མནུངས་པ་ཙམྱ་ཅེས་རེ་མནུང་སཾ་བ 
འགུན་བའི་ངེས་པ་ནི་ཡདཔ་མིན་པས་ལུག་མ་ལྟབུའོ་ཞེས་སྨ་སྦརེ་མི་བྱའོ། །འབྲེལ་བགགན་ལྔསྦ་བང་ཏྣོགས་པར་མི་འཆུར་བ་ཐལ་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཏིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྤྱུ་རུ་དང་འྲབས་བུ་གཟུང་བའི་ ་ 
ཕྱིར་རོ། །གངྱ་རཱ་ལཱགྷ་ས་དྲང་ལན་པ་ལྷས་ལག་མ་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱོར་ཤེས་པ་ཡང་ལག་ས་དང་ལན་པར་འུུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མ་བཟུང་བ་མེད་ན་མེ་འབྱུང་འབྲེལ་བ་བཟུང་ནས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག 
'མེད་པར་འགྱར་ན་དེ་ཡང་མཐེངབ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བས་པ་ལ་སགས་པ་ལས་མེ་རག་པ་ལ་སགས་པྔ་རེས་སུ་དཔག་ཡང་འགྱུར་ར། །སྔར་ཇི་ལྕ་སར་བརྗོད་པའི་རྗེས་དཔག་ནྣམས་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་་×་ 


༢༡ །པར་མེ་འསྱུར་ཞིང་། འྲེལ་བགཞྲན་ཡསྱ་པར་ཌྫུགས་པརྡ་མེ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱི་མ་མ་མཐོངབ་འི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། །སཱཾར་མའོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་ཡདྒྱ་རཱ་འབས་ཀེ་ 
འཁྱ་དལས་ཡུལ་ལགོོོོོོགོག།།་ །གཉིས་པ་ན། ིས་དབན་ནི་ས་ས་སམདྲཆོདས་གཞི གས་གཞན 
པ༈ འྲབས་བུ་མེད་པན་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡང་ནགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །བྱིད་པ་པེ་དང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲསཀུ་ཡིན་པའི་ཕྲོར་རོ། །རྟགྭས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མྲ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ཤེསཔ་ཚད་མ་ (འྭབས་བུ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། 
༦༡ ཙཱ རནྟུ་འིར་སུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འྱབར་ཞིང་གཞན་ལ་འབསྐབརའུར་བཞི་ཡད་པ་མ་ཡ་ནོ་ཞེས་ཟར་དེད་འེལ། ༡ །གང་ཇེེས་སུདཔག་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ལཱན་་་ 
ཕ་དང་ལྷག་མ་དང་ལཱན་པའོ། །ཞེས་རྟགསྦ་ཚི་ནྣམ་པར་དྱབཱ་བང་འྲགུབ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། རྙགས་ཡུལ་ཡན་པའི་བྱཾར་ར། །གུང་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྔན་པའི་ ས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ནྲ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། 


ཅུས་གསུམ་ལ་འཇིན་པའི་ཕིར་ར་ཞེས་པའི་ངེས་བར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏ། རྗིས་དཔག་ཐམས་ཧད་དུས་གསསུམྱ་བི་སཱལ་ལ་འཇུག་པ་ཧན་ནེཞེས་བརྗེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ཕགས་སྣམ་ 
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དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པྲ་དྲ་བྲེ་བག་བྲ་ནམས་ན་རེ། འདེ་ནི་འདིའི་འབབས་བུ་དྱ་ཆུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། དེན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་གྱན་ཡེན་ནོ་ཞིས་བ་བ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་བུང་བའོ་ ་ 
ཞེས་ཟེར །གཉིས་པཡ་གཤིས། ཆུས་དཔས་ས་མགཉེས་དགག་པ་དང།།བྱ་མགེས་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། རས་པར་འད་པ་དང་། དནབསའ ཱོ ་ ༈ ཆུ་ལས་འྲབསའ་ 
དཔག་པ་དགུག་པ་དང་། ལཱན་འདུའི་འབུལ་པ་དཔག་པ་དགག་པའ། །དང་པན། རགས་པ་ཅནྲ་ཅི་ཇེས་དཔག་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ས་མ་དང་ལུན་པ་དང་ཐི་མེ་དང་ལཱན་པའོ་ཞེསྱ་བབའདེལྕ་དུལས་འབྲས་ 
སྔཇས་སུ་ད་ ཞུ་པའི་གཏན་ཆིགསྨྲ་གྲུབབ་མེད་ད །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་དན་དཔེཐ པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་ཅེསམ་མྩ་ཅུངས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་ཡང་མནུངས་པའོ། 
དང་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཧཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པ་ན། མེ་དང་དུ་བྭ་ལགུ་ཝན་པའི་འྲིལ་བ་དང་། བཡང་དང་རྭ་ལཱགུ་འདུ་བའི་འབཡ་པ་འོཞི་ན། །ལྔན་པའི་མངོན་པར་མ་ཤེས་ 
ཀྱངམེད་ན་མི་འབྱང་བ་འབའ་ཞིག་ཙསྦྱ་གི་དན་པ་ལས་མཐོང་བའི་པོར་དང་། མེ་ཏྲིགས་པརྱ་བེད་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་ན་ནི་གཞལ་བགསལ་བཟྡ་བེད་པའྱི་ཆུ་མཚནྲ་སྲུབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་པའྱི་རཱ་ཉིད་ལས་ 


༤༨ ] 


༄༅།། །དེའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡན་པའི་བྱེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་ལཱན་པ་བར་གྱི་མེ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡན་ན་ནེམེ་ཡང་དུ་བའི་ཤེས་པའྱི་ུར་ཐལ་གར་འགྱུར་ཏེ་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་དང་ལཱན་པའི་ 

ཕཾད། གཉིས་ཀ་ཡང་གས་ལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འྱུར་རོ། །འདད་ཨི་ཕེ་ཏེ། 1 ¥] ི]ཾ༽ 8 ལེ 
ཧྨུཕཧི་ཨཱ་ཡུན་ཞིང་། །དུབ་ནི་གདེན་མེ་ཟ་འར་མེ་དང་ངོ་ཞེ་ན། ལཱན་པ་ནྡིཐ་དྲད་པ་དེ་ལུར་འཐུད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་གཙོག་ལ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིནདུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡན་པའྱི་པིར་གཅིགྱ་ཆུ་མ་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་ 
༠9 ༧ མ་ཡན་ནཱཾ། །དསན་འདིར་གཉིས་ཀ་ནི་མ་ཡནྱ་གིགདོན་པི་ཟབགཅིག་ཁོརྱ་རཆལན་ན་ཞེསའདད་པ་ཡནག་ །གཉིས་པ་ན། ལཱན་པཿ ་འབེལ་བ་ལར་ན་ནི་མེ་དད་དུ་བྲ་ལན་ཕ་ནི། 2 ༩༠ 
ལྱས་མ་ཡན་པར་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པྲ་ས། ཉགས་དུ་བ་ཡི་ཆ་ཐམས་རཅུད་གོ་ཟིན་དྲམ། །མེ་ཡི་ནོ་བ་དང་གསལ་ཐ་ལ་སོགས་པའྱི་བྱེ་བགྲ་ནམསྱ་ཀྱང་གོ་བུ་ཟལ་བ་འགུར་ཏེ། །ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བདག་ཉད་ 
སཱན་པ་ཡན་པའྲི་པར་རོ། །གཉིས་པ་ན། །ཇི་ལཱར་ལཱནཔ་ལ་སྩན་ཡད་པ་ནབཞིན་དུ་འདུ་བ་ལ་སེགས་ཕྲ་ལྲང་སྩེན་ཡད་དེ་བ་ལང་དྲ་ཧན་ཡབམ་ཡན་ཡ་ཡང་ན་སེར་ཟལ་ལ་སགས་པའྱི་བྱེ་བགྲྭ་ཁང་ཛས་ 


ཉིད་ལ་སགས་པའི་སྩོས་གབར་འརྱར་བས་དན་གཙོག་ལ་འདུ་བ་མི་འཐད་དེ། །གསུམ་པ་ནི འགལ་བ་ལ་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འགལ་བ་སྣིད་པའྲི་ཕིར་དེ་ལ་བུའི་སྣོན་ཡད་དེ། གང་དུ་མངོར་དྲ་མྱ་གུར་ 
འི་འབྱུང་བ་ཡང་རྟགས་ཅན་དུ་བརེད་པར་བུའོ། །དེ་གཞོན་དུ་མངན་དྲྭ་ཐུར་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བག་དང་སྩས་ཕཱན་ཚུན་རྟགས་དང་རྟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིི་སྒེ་ནསའགལ་བནི་མ་ཡྲིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ །གཉིས་པ་དན་བསུ་བནི། རྟུགསྤ་ི་མཚན་གཞི་ལྕི་ལས་གཞན་དུ་བའི་རང་མཚནཉུགས་མན་ཞིང་། །ལ་དད་མེའྱི་བྲེ་བགུགསལ་བ་དངྡ་ནོབ་ལ་སོགས་པ་ནམསྱ་བྲང་ཏུགས་རུན་མིན་ནོ། 
།་སེ་དརི་་བཀའ་འབུང་ །གཞན་གྱི་སྙེ་ལྡན་འདུ་འབྲེལ་བ་རྟག་ཁས་ཡེན་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་ན་ཆོ་ཐམས་ཧད་ནས། བཱ 
བཡ་བའྱ་ཟུ་ར་ཏེ། རྟགས་ཉགས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཁས་བངས་པའ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་བ་བྱས་བའིརིགས་སུ་བཅུད་ཕའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེདན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ * 
༈ དེའི་ཕྱིར་ན་ལྡནའདུ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་བསྙན་པའོ། །དང་པ་ནོ། མེདན་མེ་འབུང་བའི་འབྲེལ་པས་མེན་ཏེ། མེས་རགས་པའི་ཡཱལྭ་དད་དུས་དག་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུ་བ་ཉེ་བར་དམིགས་པས 
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་ རེ ཐ་བ ར་ཚ རི ཆུ ེ་ ལི ཟེ རིབ །ཞཱ་ ངུ དཱ སྣ ཙི ཅུ ཐ“ཡིན་ཏེ་སཱར་སྲ་ཕེགས་སུ་མེ་མེད་ན་མི་ ང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དུས་ལ་ ཉྩེས་པའྱི་ཕིགས་ལ་ཡང་། གཙུབ་ 
ེ ཨཿ ཞས་སབས་ན། ༢༨ ༡ འལའ་ི་གས ༣ འའི་ལི་་་ 'ནཾ། བཡངབ་ལང་གྲིར་པདོ་པར་དབག་པའྱིཆུ་མ་པོྟེ། འདུ་འབྲེལ་་ 
༈ར ཧྱ སི ་ྷ འི ཐོ ྷ ླར ་ ྨ ཁོ བྲུ དད ཙུ མི ཏེ། །འདུབ་ ༥༥ ༨༤༡༢ ཅོ 
པའྱི་པའུ། །བ་ནརྒྱུ་ ། །གུཾ སུ་ས་ལྭགསྐུས། དེན་གྲཅག་ལ། ཧཱཿ རཿ ༥༣ ཡབ བྱ དུཿ 5 ། དི ༼ ། ༣གལ་ཟླ་གོ་བརྭ་བྱེད་ཕ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞ བསྙན་པའོ། དད་ ོ 
ན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ རམནུ་དགཉིསཱཏ། འྲབས་བདང་འབྲས་དུ་གཞན་ཛྫས་གཙིག་ལ་འདུ་བ་གཟུགས་དང་རེགྱ་བ་ ལྟ་བུདང་། རྱད༨རྒྱཿ ཧཾ དུ །མས་ཡ་ནང་ལག་འདུ་ཐའ་འ ལ་བ་ཡ་བརྟེན་ན : 
། ར་པས ཤི བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། _འབྲེལབ་ཡདེ་དུ ཟིན་ཁངྱ་རཱ ནི་ཁེང་དུ་ཆུ དཔར་མེ་འགྱར་ཏེ། །འདར་ཡང་གཟུགས་ ཁྱེས་རེགྱ་བ་བཞིན། ཟིགྲ་བསྱ་ཁང་གཟུགས་གསལ་ 






བར་བེད་པར་འྱར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཁྱད་ཕར་མྲེད་པཞི་བྱིད་རོ། དེས་ན་དན་ཉེགས་པ་ནེ་མདན་མི། ང་པཱ།ཁནཱ་ལས་ཡནཱ་ནོ། །རྒྱུ་ཡང་ཆུ་དང་འྲབས་དུ་ལུས་འྲབས་ འི ་ལ་འདུ་བའི་རྟོགས་པ་ 
འའའ བ་སབཞན པ་ ཟིན་པའི མད་གཞིམ་དགིས་འྲོ ཏི རི རི སེ ས་པ་ནི ཟུ 
༥ལས་མྱ་ཤུར་པའ་ཞེས སིབ 'བུ་ལ་སགས་པའོ་ཞེ་ན། _ གངྣ་ཞྷིག་སྨཱན་དང་རླུང་གི་ ྲ ན་ ། །ཆར་མི་འབབ 
རྭ དཔ དང་བ ནིགཡབ་མད ཕམ་ལད་ནོ། ༤ མདོན་སཱསྦསཏིགས་པ་ཏགུས་སཱ་མི་འཐདབ་དུང་། འབྲེལ་བགུཙགཏུ་འདོད་ནངེས་དཔག་གི་མཆན་ཉུད་མ་ཚང་བ་ 
འོ། །དང་པཾ་ནཾ གལ་ཏེ་ ཏགས ག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཅན་ཡེ ` མྱ་སུར་པ་ལ་སགས་པའི་ཏཱུཊ ས་པ་གཏན་ ༣ ཆེན ནོཞི་ན། མངཾན་སུམ་ནི་ 
ྣཀྣྕྣྩྫངྫངངར ྲཀ༽ ་ ས་བསྟན་པརཆྲི་གྱིར་རོ། ྷལ་མན་ན། དཔག་པར་་ 


ད་ །བུ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་འབུས་བུར་མེ་འགུར་ཞིང་ཏགས་བད་པའི་དན་པཙ་མ་ལསྲ་ལུང་ཁང་དུ་ནུད་པར་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །གུཁ་ཏྱེ་ནུརྦ་བས་ནས་ཏད་ཡ་སུ་བརྗད་དི་ན། དེ་ཡང་མ་ 
ཡནཏེ། འདེརྲ་བུད་པ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཏགས་སུ་བརྗེད་པ་ནྲི་མ་ཕྲིན་ཏེ། འདི་ལུར་རེས་སུ་དཔག་པ་ནེ་དེ་བོད་པ་ལསྱ་ཀང་འབུང་བས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པྲ་རས་དཔག་དངོས་ཀྱིརྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲན་པས་པར་ 
དཆེད་པའྱི་ཡིན་རོ། །དེས་ནགང་ཡང་ཉུགས་ནི་ཉག་པ་མཱནདུ་འྲསོ་བ་ཅན་ཡན་པའྱི དཞེས་གང་བད་པདེ་ལྔ་དྲན་པས་འབེལ་བཅན་དྲུ་ཟྲབ་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གུལ་ཏེ་དེན་གཅིག་ལ་འབིལ་བ་གྲུག 
ཙ་འསརས་དང་གཤྲིང་ འགེད ང་འ ོ་བཔ་ིཾྣཔྣ པི་ཾཨེསག ་ 
པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་བརྔོད་ཀྱི། མདན་ནཾ་མམཚོན་ན། །ད་དག་ནམས་ལས་གང་པང་རུང་བ་གཙཅུག། ཞས་བུལ་སོགས་པྲ་དད་པན་མ་ཡུནད། །ཡོན་ར། ཇི་ལར་ར་སད་དེ་འདི་གང་གསལ 
བརྱ་བ་བ་དང་གསལ་བཟྲ་བེད་པྲ་གུབ་པ་དེ་ཉིད་རུ་དད་འབས་དུའ་དངས་པའོ་ཞེ་ན། །གསལ་བབེད་པ་ཙམྱ་རུར་འདེད་པ་དེ་ལརན་ནི། །རྒྱུ་ྣམསྱི་བྷ་མྲ་ལྡན་པ་ལ་ གས་པ་གང་ཡན་པ་ 'གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་བྱིར་འེ། །གཞན་ཡང་དྲོན་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་གྲཞན་ལམ་བང་དྲེ་གམ་པའི་ཟཾར་ 


། །འདི་འདིའི་གསལ་བརྩ་བེད་པའོ་ཞེས་ཡིདྱ་ཞི་ནམ་པརཤེས་པས་རྟེགས་པར་ཟེད་པ་དེའི་རེས་ས་དཔོག་་ 


པའྱི་རུ་འདི་དན་མེད་པ་ཉིད་དེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། གྲངས་ཅན་པ་ནྭམསྨ་ནྲི་ན་་རེ་ཞིག་འབྲེལ་བ་མངན་སུམ་པ་གཙོག་ལས་ལྷག་པརྡ་གུབ་པ་འདྲི་ནི་ ་ 
རེས་དཔང་འབོན་གའར་། དེལ་འབྲེལ་པ་ནིརྣམ་པ བདུན་ཏེ། དནུམས་གངཡངང་གའིམན་ས་པིུ་ས་ལུགཔ དུམ་པུར དན་ཇི་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 


ནཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་བྱཾར་ཕྱེས་ཀྱི་རོམ་པ་འཇུག་སྟེ། མདེན་སུམརྱེསྦྱེ་ཙ་མ་ལས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བཞི་ད ༅ྱིབྱེ་བྲག་འསྟུན་པ་ལས་ 
_ ཇེས་དཔག་གི་མཚན་ ཉེད་མེ་འཐད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། རྗེས་དཔགའགག་པའི་རེགས་བའོ། །དང་པེ་ན། ངི རེ ུ 
དན་ཙམ་ལ་ལྟ་བཞི་ཕྱིཿ བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲེ་དང་ཀྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལའང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པེས་འཇུག་པ་ནི་མེད་དེ། དེན་ཇི་ལྟབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱཾའ་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 


ག་གི་རྟོག་པ་བསྩེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས 
ཀཀ ླཾླཾ,}ྣཉླ་ ༥ 







ལོ །གཞནསེལ་ཡུན་པའི་བོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། སུུར་མཐྲེང་བ་ལ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེསན་རྗེས་དཔག་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་། །སྩེས་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 

འཱ། །དང་པེ་ལ་བཞི། ནར་དང་ནར་ཅན། གནངྲ་བ་གནད་བྱེད། གཙོ་བོ་དང་སྙེཐུ། ལུན་ཅིག་དྭངད་པའི་འྭབེལ་བ་ནམས་ལ་བརེན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ནོ། །ནར་དང་ནར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འབེལ་པ་་ 

75 ཌི གཡི་ ཏག འདི་་་"་ །བ ཙུན་གཅིག་གེ་བ་གཙེ ཀཀ ་ ང་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ལས་ཞཱག་རུ་ 
༧ གྱི་དན་དྲེ་རྟེགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །འབེལ་བ་ཇེས་སུ་དཔག་པར་བེན་པའྱི་རུ་ཉིད་ཡན་ན་ནེ་དེཙ་མྲ་བི་ནམ་པས་ཇེས་སུ་དཔག་པར་བ་ག་ ས་པར་འགུར་ཏེ། །དེ་ལ་མ་ཡཾན་ན་རྟགས་ལ་ ས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཅྱར་བའི་ཕྱིནརོ། འདཾར་ཡང་དུ་པརྗེས་སུ་དཔག་པར་ཐལ་བའགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བཅྱད་པར་མེད་པའི་བྱིན་རོ། །མེདན་མི་འབུང་བཉིདྱ་ཀི་མེ་དང་དུ་པ་དག་ལ་ནི་འབྲེལ་བའི་སྨོན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེནེ་གཉིས་ཀྲ་ནས་ 
ཡིན་པའྱི་པཾའ་ཏེ། །དུ་བ་ཉོད་ནི་མེ་མེད་ན་མི་འབྱུངང་བ་ཡཾནྱ་ཊི། །མེ་ནིདུ་བ་མེད་ན་མི་འབུང་བ་མ་ཡན་པས་ཉེས་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། །གཉིས་པ་ནི། གནེདྱ་བ་གནོད་བྱེད་ཀི་དངོས་པ་ནོ་མ་འབྲེལ་པ་ཉེད་ད། གང་གནེ 


བདནི་སྦུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟབུ་སྟེ། །ནྲེ་དག་ལ་ནི་རགས་དང་ཏགས་ཅན་ཡད་པམ་ཡན་ནོ། །འདི་ལཱར་སྒུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ཕམ་པ་དག་ནེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
བྱ་སུད་བྱེད་འབྲས་པུ་མེ་འཐད་པ་དང་། གསལྱ་བ་གསལ་ཟེད་མེ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྫུའུས་ཡྱུའེ་དགག་པ་དང་། | 'དགུག་པ་དང་དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
དང་པ་ལ་གྲསམ། གསལ་བྲ་ནམས་ལྔ་རེསྲ་སུ་འགྲེ་བགཙ་བ་སྦབ་བེད་དུ་མེ་ནུང་པ་དང་། གཙོ་བྱེ་ཆུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒུ་འབྲས་ཁྱི་འབྲེལ་བ་ག གྲགས །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ 
༥ ེ་1_,{ཁསེ་་སྭ་འིཤམིིིས།ནད་་་ ༣༣༤ 

དཔད་པྱབ་སེེ། ཅིབསུད་པརྱ་བུབ་དང་སྩེད་པར་བྱེད་པས་ཡནཱ་ནམ། །འན་ཉེ་གསལ་བརྩ་བ་བ་ ང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཡིན་གང་། །གཡལ་ཏེ་སྔ་མ་ལརན་ནི་འདི་ལར་རེས་འགྲོ་ཕ 
ས་བར་མ་བརད་པ་སྭེ་ ཟིག་ཡནཔས། རྒྱཅན་ནི་བདྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ངེས་འྲསག་དད་དབལ་བཟྱིརར། །ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དེ། རས་མག 










༅། རྗེས་སུ་འགྲོབ་གཞུན་ཐ་དད་ཧཾད་ཡ་ལྟོས་པ་མེན་ན་རྣམ་པ་ལཱ་རུ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ད་ ཐམི་དད་པའིྱི་ཟིའ་རོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར: མས་ལྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ཚོད་མས་མཐེང་བ་དང་། རྒྱ་ 
དྭངབྲགས་དུས་དཔངོས་བདང། གཾ ་ ད་ས་ རོགའི་ད་བང་མའི་རར་ས། །ཨིགས བ་བཞི ད་ཞེ ་རག་འཛུན་དཔོས་པ་ །གཉིས་པ་ནེ། ཟལ 
ས་བྱ ལམ་ནའང་། །ནམ་འགུར་ནམས་ཀྱི་སེན་བྱདཱཉིད་དུ་དངས་པའི་འདེལ་པ་ནི་འགུ་བྱ་ས་ཡན་ཏེ། རུག་པ་ལ་འརྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕཾརེ་དངྱ་ཐདད་ན་ཡང་བསེདྱ་བ་སྩིད་བྱེད་མན་ཏེ། ཧེ་ལས་དནྡེ་གུནྣ་ཐེང 
པན་ཐལ་བ་འགྱུར་བའི་ཕཱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་ཤྲོ་ལ་སགསྦ་ཀྲི་སྭེ་སེས་བུ་དད་ཚད་མ་སགས་ཀི་གཙསུག་པུད་ཧན་ཁི་དན་གཙིག་སྤགས་ཏེ་ཡད་པ་ཧ །དང་། དན་དང་ལན་པ་ཉད་དང་། གཞན་གི་དན་ད་ 
ད་པ་པའི་དངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྣར་བ་དང་། འབྲེལ་བདང་མང་པའི་སྩེས་བུ་ནམས་དང་། གནས་པ་ལཱ། ལུསྱ་ཆི་ཡང་ལག་མར་འཇུག་པས་ཞེས་པ་འདི་ནམས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། དེས་ན་དོན་བྱར་ 
སལ་བྷ་བདད་ནམསྦ་ཅི་ཇེས་འྲོ་ཉད་ལ་སྦོགས་པྱ་ཆུ་མཚན་གྲང་ལས་ཡངས་སུ་འཛིན་ཏེ། རྟགསྱ་དྲ་བི་ཉགས་མེད་པ་དེ་ཡྱི་ཕཾར། འདི་བསྐྱེད་བྱ་སྩེད་བྱེད་དང་གསལ་བྱ་གསཡ་བྱེདྲ་མེན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། 
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༄༅། [ཡི་དུ་ཆུག་ན། ཙིགྲ་ཤེས་ནམས་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་རོ། །གང་ཡང་ལྷན་ཚཾག་རྒྱུ་བའི་དངེས་བ་འབྲེལ་བ་ནི་གཙོ་བེལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོབའི་ཞེས་པ་ལའང་། གལ་ཉེ་གཅིག་ 
ཤ་ནམ་བདུན་སིན། ཞེས་པས་ལན་གདབ་བ། །གཞིབ་ནི། གད་ལྷན་ཅིཾག་དུརྒྱུ་བ་དེ་གཅིག་པུ་མེ མེའུ ་གཉིད་ཡནན་ན་དངཆེརཅན་ལ་སགས་པྲ་འན་ཅིགྱསབམ་ཡན་སད་ སག་དང 
ཡན་བརུ་འགུར་ར། །ལུན་ཚོཀྱི་ཆུབའི་དས་བོ་ཡས་ གམད་ལྷན་པའི་རེས་སདཔག་པ་སུདཞིས་པན གཡ ཏེ དུས་དབུང་པ་ལས་འདས་པའི་དན་ཇི་ལྟར་ཁངདུ་ནུད། དེའྱི་ཟིར་དེ་ལཱདུའི་འབྲེལ་བཞིརེས 
སུདཔག་པའིིཚུམ་ཡེན་ན། །ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐྱིགག་མཐུང་བ་དང་སྤྱ་མཐེང་བའོ། །ཞེས་བཛཱད་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་བ་བུག་མཐེངག་ནྡིརས་སུ་དཔག་པ་ཉོད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཅིའྱིའིར་ཞེན། དེ་དྭན་པར་ 
དྲསའེསིར་ཏེ། སཱར་ཉམས་སྲུམོང་བའྲ་དན་པ་གཞག་ནས་ཤེས་པ་གཞན་ཡ་ད་འདེ་ཉིད་ཡོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནྡརེས་ས་དཔག་པ་མ་ཡནི་ཏྲེ་དན་པ་ནི། ཚད་མས་ཏེགས་ཟིན་དན་པ་ཡིན་པས་སོ། །པཱུར་མཐང་བནི་ནམ་ 
པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་འདིལ་རེ་ཟེའམ་གཉིས་ཀ་ཡང་འུང་སྟེ། ངེས་པན་གཟུང་ཨ་རྟགས་ཝ་མན་ཏེ། ་ཞགུ་མཐར་བོན་ནས་པ་གཉས་བཞིས་པ་དྙལ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ལས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དཔེགེ་ད་ 
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མེད་པར་འགུར་རོ། །ཅི་སེ་སྩུད་མཐོང་བནུམ་པ་གཉིས་ཁན་ཡུན་ན་ནི་ཞེར་དང་ནར་ཅན་ལུན་ཅིག་ཏྱུ་ཆུབ་དང་། གནད་བུ་གནོད་བེདྱ་ཀི་འབྲེལ་བཅན་དེ་ནམསྱ་ཀི་དང་པོ་ནོཇེསྲ་སུ་དཔག་པར་མི་འགགུར་ཏེ། དེ་དག་ནི 

རྒྱ་འགྲས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཡེན། ངྱ་བེ་ཟྲག་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡན་ན། ༥ ལ་འ ླ ཿ ཀལེ་རིད། འབྲེག ་ པེ 
$©  འཐེལ་གབདུན་ནི། རྒྱལ་པཾ་དང་བུན་བཞིན་དང་། གཅོ་བོ་དང་ཕྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་བརེད་པ་གཉིས་ནི། འཇིགཉེན་དང་བསྟུན་བཟོས་ལ་རགཏུ་གགས་པའིདབང་གིས་ས། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཡི་མ་ལའངཤེས་པྱ་བའོ། ། 
ནར་དང་གདག་པ་དདས་པ་ནེ་བན་ཚུན་ལེས་པ་སེ། ནར་བདག་པའི་ངར་ཡད་པ་དང་། དེར་ནུང་བཉིད་དེ། དེ་གཞིན་དུ་ནར་ཧྱ་སཾ་ཡང་ནརྦ་ཧིངོར་ཡདུ་པའོ། །རང་བཞིན་དང་ནམ་འཐྱུར་སི་དངོས་པས་ནི། །ཞེ་དང་འཾམ 
བཞུན་དང་། གཙོ་བོདང་ཆེན་པལ་སོགས་པ་བཞིན་ནེ། རང་གཞན་ནི་ནམ་པར་དབེར་མེད་བརྒྱུ་རྩལ། ནམ་འགུར་ནིདེའི་ཡངས་སུ་འཕུར་བཅན་སིཆོས་སེ། །འྲགས་དདང་རུའི་དངེས་པ་ནོ། བནྲ་རུན་ལན་འདེགས 


= 


པའི་མཚན་ཉེདྱ་ཀི་སེ། ཤིང་ར་དང་ཡན་ལག་བཞིན་དང་། སྙཾང་སྙེབས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་ཡངས་སུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །རྒྱ་མཚོན་དང་རྒྱ་མཚོན་ཅན་གྱི་དངོས་པས་ཞི། །གང་ཡང་རུང་། 


ཅི: 


།བས་པན་འདེགས་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཉེས་ཏེ། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པ་བཞིན་དང་། ལྩེས་བུ་དང་གཙོ་བའི་འཇུག་པ་བཞིན་ནེ། །ཙམ་པོ་དང་ཙམ་བོ་ཅན་ཙི་དངོས་པས་ཡང་ནའོ། །ཡུན་ལག་དང་་ 
པི 


རྩ ཅཅ ཱ 
སྐནལག་ནྱ་ཡིདངོས་པའི་མཚན་ཧུྲ་ཧཱས་ནི་ལལ་གཡུ་སགས་པ་དང་ཤུང་འདིན་དང། ར་སེ ་ྟ་བདད་ ་རིངད་ུྱུུུབ།། 
སོགས་པ་བཞིན་ནི། གནདྱ་བགནོདྱ་བེདྱ་ཅི་དངོས་པས་ནི། སྣུལ་དང་ནེ་ལེ་བཞིན་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅནདུ། ་བའི་གང་སོས་ལས ཏི ། དྲད 

༣ འལྦ་ྲ་ ངོ་བ་གཉིས་ཧིད་དུ་ངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ནྲ་སྔན་དུ་སྣོང་བཞིརཱས 


ལགཅན་ཤིད་དསཅགཤས་ཟི་ྱ་མས་གནན་པའྱི་ིརསོ། །དེ་ཉརའབེལ་ག་བདུན་དུབཅུན་པ་དང། ཛྡས་ས་དག 
དཔ་གཾ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར། རྒུམཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ཙམ་པ་དང་མད་ཅན་འབྲེལ་བ་གྲུསམདུ་བཤུད་པ་ལྟེ་འདི་ནྣམས་གང་ 


བྲསུ་སེ་མི་འདུ་སེ།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདེ་ལན་ནར་ 
གི་རང་བཞིག་དངནུ་ ནར་ནྱི་བ་བ་མ་ཡིན་ན། །རྗེས་སཱ་གཟུང་པརྩ་བ་བ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེན། ས་ག་དེ དཱ ཁ་འ 


ན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཞན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོད་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་་ 








ཤེས་པྭ་བུ་བ་དང་ཤེས་པནྩ་ཐེད་པ་ཧདྲ་དུ་ཁས་ལེན་པན་བྱེད་པ་ཡཾནན་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་དག་ངེས་པར་གཟུང་བར་མིི་བ་ ། འབྲས་བད་མད་པའི་ 
ཕྱེར ངདིནསལ་གཉིགསས་པའི་ཚགཞིའབབུགོ་བད། -ག་ དྷ ང་བ་ས 
པའི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནཾ། འབྲས་བུ་བསྩེད་པ་ལ་འགལ་རྱེན་སྲཾད་པའི་ཕྱེན་འཁྲུལ་བཅན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བཅན་རྣམས་འཕྱུལ་བ་མེད་པའི་བྱེར་རེ། །རྒྱུ་ལ་ནི་སེགསྱྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲེད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བའི་ཕྱིར་འཁུལ་པས་ན་རེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡན་ནེ། །གལ་ཏྱེ་རུ་ཉིད་ཇྡེས་སུ་དཔག་པར་བེད་པའྱི་རུ་ཡིན་པའི་ཕུར་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཏེ་བར་བརྟགས་ 
ནས་བརྗོད་པར་བྱའེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འཁྲུལན་ནཾ་ནེ་ཉགས་མན་ཏེ། ཐིཚོམ་བསྩེད་པའི་རྒྱ་ཡཾན་པའི་ཕྱེར་ར། །གལ་ཏེ་ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་མི་ལཱན་པས་ཡང་མ་འཁྲུལ 
པ་ལ་དག་ལས་པ་ཡེན་ནི། དྷལལན་ནེ་གང་མི་འཁུལ་པ་ལ་ལཱས་པ་དེ་ཉིད་མེདན་མེ་འབྱུང་བ་ཉད་དེ་རྗེས་སུ་དཡག་ལའི་རྒྱ་ཡཾནེ་གྱི་འབྲས་དྲ་དང་འབྲེལ་ཕྲ་ལྟ་བུ་གཞན་དགྲ་འེས་པ་མྲ་ཡཉིན་ནེ། །གཡ་ཏེ་ནྣམ་པའ་་ 
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།དཔྱེད་པ་ཧན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལཱན་པ་ཉད་ནཾརྗེས་སུ་དཔག་པ་སྩེ་གཞན་དུ་གཏན་ཚགས་ཉད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་དེ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སཱདཔག་པ་ཐམས་ 
ད་ལ་དཔད་པ་དྲང་བཅས་པར་བརྔོད་པར་བྭ་ས། མངོན་སུམ་གོས་སྦྱི་ཙ་མ་བཟུང་ཡང་འདི་ལ་དྷནྷ་གི་ཐཱེ་བུག་མི་ངས་པའི་ཕྱོར་རོ། གས་ས བཀའ་དང བསོདནས་ཅུ༽ འདབུ་ཚ་པའི་ས་འན་ཏེ། ཡནྒ་ 
པའ་དྱཔད་ཕ་དར་བཅྲས་པའི་ཕྲོར་ཏེ། རྟགས་ཡད་པར་ཐུབ་པ་འདི་ལ་ཅིའདི་ལས་འགུར་རམ་འནོ་ཏེ་མི་འགྱར་ཞེསྣ་ནམ་པར་དཔཔད་པའི་བྱིཿ ར། །འདི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གང་པས་ན་མེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེན་ཞིང་རྣམ་པར་་ ` 
དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་ནི་མ་ཡཾན་ཏེ། མེ ན་མི་འབུང་བ་ཡས་ཡིན་པའིྱི་ཕིར་རོ། །གལ་ཉེ་དེ་ལར་ངེས་བར་བཟུང་བྱ་བྱསྤ་གྲང་ )མཐུང་བའི་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ནི་ལུག་ མ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཁང་ལའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནམས་ཡད་དག་ལར་རྟེགས་པར་བྱེད་དཞི་ན། དེ་ན་རེགས་པ་མ་ཡན་ཉེ། །གཞན་པ་ལསྱ་ཀང་རྭབ་ཏྲཱ་གྲུབ་པ་ཁས་ཐུངས་པའི་ཕོར་གང་གི་ཆོ་རེས་སུ་འཐྲོ་བ་ལ་སགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་་ 
ངནས་ཡང་དུ་གཙོ་བ་ཡད་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱ་བྲག་མཐེང་བ་ལ་ཡང་ཁང་དྭ་ཆུད་པར་མཐེང་པའི་ཕྱད་ངེས་པར་བཟུང་བ་རཾགས་པ་མ་ཡཾན་ན། །གསུམ་པ་ནཾ། ལྷག་མདང་ལྡན་པའརྔེས 


དཔག་གེ་ཡན་ལག་ཡས་དེའི་གཅོ་བགཅོག་ཡད་པ་ཉད་དྲུ་རུད་པ་ནི་འཐད་པ་སྟེ། དེ་དངོས་པཉ། ཨྱ་ཡཡེན་པའི་བྱོའ་ར། །གཡ་ཉེ་དེའི་ཡང་པྲ་ ད་པ་ལས་རྟེགས་པར་མེ་རིགས་སོ་ཞེན་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཇེས་འགྲོ་ལ 
སགས་པ་ལས་ཐདད་པ་ཉིད་འྲགས་འུ་ཡིན་པའྱིརརས ུ དེས་ན་གཙུག་ཕྲུད ྱི་དྲ་བྱས་པཟབཡོ།ིས་པདེས་ི ཱདཏཔ་ནས་ཡྭ་བཱ་ཧཱད་བདད་ཡོད་པ་མིན་པསྟ། ཕ་དད་ཡས་གཞན་མ་་ 
ཡཡིན་པའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པ་ལས་གཙོ་ཐོ་གཅོགཉིད་ལ་སེགས་པ་བསྒྲབ་པའིཕ ༦ག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚགས་ཙས་ཅི་ཞིག་གེ་བརྩ་བེད་ཅེས་བཇྗེད་དོ། །དེ་ལན་ན་ནམ་པར་ལྡན་པ་རྣམ་ལྔ་བརྗེད་ 
པར་མྱི་བང་གྫཙུག་པུད་ནྱཾ་སི་དྲན་བཅུ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །གཞུན་ཡུང་ལེས་བའི་ཡདུ་བ་ཧིད་དམ། མང་པཉོད་དུམ་ཐ་དུད་པ་ཡང་ནུ་ནུམ་པ་ཞུན་དུ་ཇེས་སུ་དཔུག་བསྟ་རུགས་པའམ་གོ་བརྡ་མི་འགུར་ཏེ། 

སྩེས་བུའི་རྒྱམ་ཡིན་པའིྱ་པད་ར། དྭ་ཝཱ་བས་ནྭྲ་གངས་ཅན་པ་ནམསྤ་ཁི་ཇེས་དཔག་ནེ་རིགས་པ་དང་ (ལྡན་ནོ། །བཞེ་པ་ཡ་གཉིས། འདེད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ནི། དཔྱད་པ་བས་བརྔོད་ 
པ་ནི ་བག་བ་འས་མྱལང་རམས་ིཾརཾལཔསལ དེ་ད ང་མཚུངས་པ་ཧིད་ཡན་པས་ན་ཇྗེས་དཔག་ལ་སེགས་པ་མདར་མ་མཚོན་ནོ། འགྲིཡ་པྱེད་ 


༄༅༅། པས་ནེ་ངགྱ་བེད་མཁནྷ་ཟི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་བླཟས་ནས་ནམ་པར་ཕྱི་ོ་ཞེ་ན། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་མངོར་མ་མཚོན་བྱ་ཆུ་མཚན་དགག་པ་དང་། འགྲེལ་བྱ་བེད་ལས་བས་པ་ 
དགག་པ །དང་བཞྐ།, པཔ གཟེད་སཁའ་།་བསང་པརེ་ འ་འ 9 9  ལ།༽གཔིིི་ྩསྣསིཾཔཾསཾསྲེིིྣསཾ}་ད་ེཀེ ཱ 
$5 རྩ དཱཧཱ་པ་དང་འདིད་པ་དང་ཞེ་ལྔར་དྲང་། ཅཡ་བྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚདྲ་མ་གཞུན་ཤུད་དུ་འགྱུ་ར་བར་ཐལ་ལ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སཱར་དགུག་པ་དང། ཆུབཟགཏུ་དགག་ལའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། བྱོགས་ 
ཧསྲ་བརྗེད་པ་དང་། དེདགག་པའེ། དང་པ་ནོ། དཔྱེད་པ་པའི་མདར་ལྡན་པའི་འབྲེམ་པ་སགས་བསྟན་ཕ་མེད་པ་ལྲས་དྭཔད་པ་བའི་འགྲེལ་བྱ་ཟེད་པས། ཟྱེ་བུག་པ་སོགས་གཞན་ི་གཞྲུང་ལམ། བཏྟན་ཉེ་དགོང 
གཙིག་ཏུ་བསུན་ནུམ་བསུས་ནུས་ནི། རྗེམ་དཔྲག་ལ་སོགས་གསྟན་བ་སྟེ། མཐུང་བའི་སྩི་དང་མ་མཐེང་བའི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱར་ར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདེན་སུམ་བི ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་འབིལ་པ 
ཕ་རེས་དཔག་གི་ཉགས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། །མདེན་སུམ་ལྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ནྭ་འབྲིལ་པའམ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོནཾ་སུམ་པ་ཉད་དུ་བརྗོད་པར་བྱན་་་ 









བྲལ་པ་ཅན་ནམ་གཉེས་ཀ་ཨཱར་ན་ཡང་རཾགས་པ་མཱ་“ིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁད་བ་དང་དེན་ ཅིག་ལ་འདུ་བ་ ང་འགལ་བག་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ས སྭ་སཡ་དེ་དག་ལ་དབང་པོའི་ ཕི་འབྲེལ་བ་འཛེ ་པ་མེད་ཡ། སྲ་ལ་ལའད་ 
༢༤ །གཧེ 'པ་ལ་གཉིས། དངེས་དང་། འབྲེལ་བྱ་ཅན་རང་གི་ངོ་བས་ཇེས་ ༠ 
པག་མེ་སྕེ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ལུད སད ཤོ གས་འ གཉིས་ཀའྱི་རུར་ཁུད་པར་མད་པའི་ཙེར། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གོ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེས་འརྗོད་ཟིན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི་ལྡན་ 
པ་འབྲིལ་པྲ་རནྱ་ཐཾསྭ་ནི་རྲང་གི་ངོ་བས་ནི་ སྲ་ས་དཔག་པ་ལཱ་འགཡ་ཞིགཏ་ཡང་ཕ ་མི་འདོགས་པས། སྦྲབ་བྱ་ཁྲང་དུ་ཆུདྲ་པ་བྱེད་པའི་རྟགས་མྲ་“ཡན་ནཾ། །དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དེན་གྱིགོ་བ་ལ ་ 
སགས་པ་སྨན་ལ་མངཾན་སུམ་ལ་ཡྲང་ཕན་འདེགས་པ་ས་ཡན་ནོ་ཞེས་ལར་བརེད་ཟིན་ཏེ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དྭམད་པ་པའི་རེས་དཔག་ལ་གནད་པྱ་ཆས་པར་མ་བརད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། དནྱ་གི་གེ་བའི་ 


༦༡ །ཚད་མ་དགག་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ན། ཇེས་སྭ་དཔག་པ་དང་ཇེས་སུ་འ པ་དང་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ནམས་ལ་ནི་འདིར་དགག་པ་བརྗོད་པར་ 

ཝཱ། གཞན་མ་བསྙན་པའི་ཕྱའ་རོ། །འདི༽་ཧུང་ཟད་བརྗེད་པ་ནིི་བྱེ་ཐག་པའི་འདེད་པ་བ་ཅིག་ལས་སོ། །དསྭ་ན་དེ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཀག་པ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲེན་གི་གོ་བྲ་ནི་ནྔམ་པ་ 

$7 ‡ གཉིས་ཏི་མཐའ་གཙོཤཀུ་དྲེས་ཏ་ངེས་པ་ཧནྱ་ཧི་གོ་བ་ནི་དཔེ་ར་ན་འཚོད་པ་ལས་སྣད་དང་ཉེན་ལ་སོགས་པའི་དེན་འཇིན་པ་ལྟ་བུའེ་ཞི་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འཚོད་པའི་རགས་ཉིད་ལས་ཁང་དྲུ་ཆུད་པར་བྱད་* 
པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔྱག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཅིག་ཤྱིས་མཐུའ་གཙིགྱཏ་མ་ངེས་པ་ཅན་ཉདྱ་ཐི་དེནྱཾ་ཤི་གོ་བན་བརུན་པ་ཚད་མནན་ཡན་ཏེ། ཟི་ཚོ་མྱ་སྱི་ཆུ་ཡན་པའི་ཕིའ་རེ། །དཔེན་ནྲ་ཅེལ་བ་ལས་ ་ 
ར་བའྱི་ཕོརི་མི་ཏྭག་གོ་ཞེས་བྗོད་པ་ལས་རོལ་བ་ལས་མྱ་བང་པའྱི་ཕིར་ཏག་ཅས་པ་མ་ངེས་པ་ཡན་པ་བཞེན་ན། །ནག་ཡྭ་ཁྷས་ན་མྲེད་ལ་གེ་བ་ཉདྱ་ཙི་ཚོད་མ་ཕུང་གསུམ་གཞན་ཡན་ནོ་ཞེན། ནག་པ་་*- 
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ཁྱམན་མེད་པ་ཅམ་ལས། སྱི་རོལ་ན་ཡོན་པར་མཚོན་ཕ་མེན་ཉེ། རི་བང་གི་དྭ་སགསྱ་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཐང་བས་སོ། །དེསན་ནག་པའིམ་ན་མེ ཅེསྤ་བ་བ་འདེ་ལྭ་ཁྱིས་གྱི་སཱ་༤ཕི་སར་བའི་དྲན་ཉིད་ལྷསའྲདི། 
ནག་ཕྱ་གིམྟནཡྲནཔན་རྭྭ་ྟཏས་པ་ཡནྱ་སི། ས་ །གལ་ཏེ་ཡིས་དངྱབ་སལ་གཉིས་ཀནམེད་ནནིམདགཞིསྱབ་འཅམཉིད་ེད་ར དོ རད ་ 
ནམ་བཤདཤེས་ཟབ་འཕྲོབ་ལྔས་རྩངདྷེྣ་གི་ཇེས་སྭ་དཔྲག་པའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པམོ། །གཉིས་པ་གཞན་དན་ཇེས་དཔག་ལ་གཉིས། མཚན་ཧེད་དང་དེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་གྲཁན་དྲེན་ཇེས་སྐུ 
ཡྲག་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ནི། ཇི་ལཱར་ནུང་གིནུལ་གསུམ་པའི་ཉགས་ལས་མཐང་བའི་དྲུན་དེ་གཞན་ལ་ཉགས་ཅན་གི་ཤེས་པ་བྱསེད་པར་འདེད་ནས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཏགས་བརེད་པས་དོན་རྩབཏུ་གསལ་བདྱ་བེད་པ་ 
༈ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བརྟགས་པའི་ཕྱེའ་རོ། །འདིན་ཡང་ཚུལ་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་མ་སྤྲས་ན་ཡང་མ་ཚང་བ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིས་པ་ཡ་གཏིས། རྟགས་གྱི་ལྕེས་གཞི་སྦྲབ་བྱ་ངོས་བཟུང་པ་དང་། 
ནྷ་ལ་ལེས་པའི་ཏགས་ཊི་འབྱ་ཏུདྱ་བབའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་རང་ཡུགས་གཞག་པ་དང་། མི་འདདཔ་གཞན་ཡུགས་དགག་པའོ། །དང་པ་ཡ་ཤེས་འདེད་བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་བྱ་དེང་། བསལ་པྱའི་སྩེན་ 


༄༄༅། །བསྙན་པའོ། །དང་པེ་ནོ། ཁ་བ་ཅག་ནི་ཤེས་འདོད་སྒྲ་ལྟ་བུ་དཔྲབྱ་བསྙན་ཕ་ནཾ། རྟགྲས་ྱི་དོན་མྱི་ཿཡུུ་དུ་འདྲོད་དེ། ཡན་ལག་རྣམས་ནས་གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྙན་པ 
དནལ་བ་ཅགགིསབྱིདཉིདནུམ་དང་དེ ད་ཉད་པ་ཚམལྱད་པར་ཟདཔཞྱིཔདོ། །འུནྲ་ཡང་ཉགསྤྱ་ཙི་དནེ་དུ་ུལ་བསྟན་བའྱི་ རརོ། ར་ག 
89 དྷ པར་བྱའོ །གཉིས་པ་ན༽ རང་ཤཱི་རོ་བཱཾ་ཉད་དྭང་བསྟན་ཞེསྱ་པ་བ་ནི་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ང་བ་ཡན་གྱི་གུབ་པ་ཡས་སྒྲབ་པའི་ངེ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་ ག་ཤེང་ 
རཾ ཡངས་སུ་སྣེངས་པར་བརྫེད་པ་སྟེ། དེ་དག་སྦྲབ་པར་ཁོས་པའི་ངེབ་རེ་བརྔོད་པར་མེ་བྱའོ། འངུཔལ་ཀཀྣྲཔགཀ ༦༨༥ ་ ་ནཾ། 
གསུམ་པ་ནི སྦབྲ་བ་དེ་ཡང་མཱ་བསལ་བའོ། །གང་སྦུབ་པར་འདད་པའི་ཆོས་ཀྱིཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆེས་ཅན་དེ་ལ་བསླུབ་པར་བྱབའི་ཆེས་དང་འགལ་བ མཉཾན་སུམ་ཙེ་རྷེན་དྲང་། རྗེས་དཔག་དང་། 
ཤད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། གགས་པ་ནམས་ཏེ། ཆས་གཞན་་གིས་ཆང་གེ་དེ་བ་བརྟན་པའི་ཤེས་འདེད་ལ་མ་བསལ་བྲའོ། དེ་ལྟར་ན་སྦྲབ་པར་བྱ་བ་ཁན་མ་ཐྲེ་བ་མེད་པར་བསྙན་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལྭ་ཨ་ 


?9 


ཡན་ན་ནི། དཔེར་ན་གྲ་མཉན་དུ་མི་རུང་ངོ། །བུམ་པ་ 'མས་གཞལ་བརྩ་བ་བའི་དན་སྦྲབ་པར་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འག་ལ་བ་དང་། གང་ཡང་བུན་ཨོང་མ་ཡན་ 
འྲིགལ་མ་ིག་བསྟུག་པ་ཡིན་ན། །ཡོགས་འདེས་ནི་ཆསཅནྱྱབི་གགགརང་གིར་བ་བསལ་བ་ཡང་མཆེན་པར་རིག་པརྲ་བ་སེ། འདྱི་ཉར་དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཟ་ནི་ཡན་ཡག་ལས་གཞག་མ་ཡ་ཏེ། 

ང་མ་ད ྲ་ག་མ་བཟུངཔའྡ་བར་རེ། །ཡན་ཡག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དུག་ཞི་གཞན་མ་ཡིཞ་ཏེ། མདེན་སུམ་མ་ཕན་པརྦ་བལ་བར་འབུར་བའི་ཙིལ་པེ། ཇས་ཤ་ཡདབ་མ་པིཤ་ཏེ། ཡྲད་ 
ཏནྱ་ཧི་ཛྫས་ནམསྦ་ཊི་ཛྫས་ཛས་མ་ཡན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའྱི་ཝོར་རེ། །གཏས་ཀའ་རང་གི་ངོབའིབ་བག་ནི། དཔར་ན་སྦྲ་བའི་དེན་ཐྲམས་ཅད་བརྫན་ཤེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། [སྦྲ་བ་ཡད་མེད་ཁྱེས་་ 
ཁང་སྨྲས་པ་དང་སྨྲ་བའི་གདག་ཉིད་བརྫན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟན་ནི། དེའི་སྨྲ་འའི་བདག་ཉིད་དང་ཡང་འཛྡུན་པ་ཉེད་གཏིས་ཀ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བར་འགྱུར་ར། །ནེ་ལྟ་གུ་ནིགཉིས་ཀའི་རང་་ 







༄༄༅། །གི་ངོ་བོ་བསལ་ཉོ། །ཙིསྭཾ་སྦྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་གྱི་བརྡུན་པ་ཉིད་བསལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་ནཾ་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་བས་ཡ་བ་ཡིན་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རོཾག་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅཅ་ 
ཿཚན་ཉིད་དགག་པ་དང་། རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པའི་ལུགས་དགག་པ། རགས་པ་ཅན་པས་དམ་བའ་དང་གཏན་ཆོགས་འགལ་བ་དམ་བཅའྱི་གོན་ཆི་དཔེར་བརྗོད་དགག་པའོ། ། ང་ལེ་ཡ་འདོད་པ་བརྗེད་པ་དང་། 

9| ཤཾ ནིད ལོ དཔའ རྩཾགས་ཕ་ཧན་པྲ་ནམསྙན་ཅེ། སྩལ་བྱ་སྔེན་ཤེས་པའི་ཚིགྲ་འདྲི་ཝ། གྲུབ་པ་མེད་པ་ ྭ་པེད་ཙམ་དུ་དྷནྱ་སཾས་བྱས་ཏེ། སབྱབ་སྤེས་པས་ཞྲི་ཐབ་པ་ལེག་པ་ཅམ་དུ་བ ནཾ 
དི ྱ་བླ་ྱ་བབྲལ་ཉིདི་མ་ལ་མབ་གསས་གབལྱབ་གིས་བད་འ་ཞེས་འདེབ་འགལ་པཅྩབཔའྲ་མའྲྲིབབཟིན་པ་པྱཡི། འནྱ་ཁང་བསབ་པར་བ་འོས་པའོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་དུ་དེན་ 
རྔོད་པར་བྱས་ཤང་། གྲུབ་པ་མ་ཡན་ཏེ། གྲུབ་པ་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་ཡ་དོན་སྩྱད་པར་བྱས་པ་ཏེིད་ཤྱི་ཕྱིར་། བསབ་པར་་བ་བའི་ཁུད་པར་དུ་གནས་ཏེ། དེས་ན་སྩོན་ཅི་ཡད་ཅེས་ཟེར་ར། །གཏིས་པ་ལ་་* 

སུམ་། ཧཅང་ཐལ་བ། བསྡུབྱ་བའི་དན་ཉགས་ལ་དགག་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་སྩརེ་བ་ཅགས་ལ་དགག་པའོ། །དེ་ལྷན་ན་ཏྲགས་དྲང་དསེ། །མ་ཐུས་པ་ཡང་བསྒྲབ་བུར་འཆྱུན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་རག་ལྟེ། 


༡2 









རགྱ་བ་བ་ཡན་པའི་སྱིརླ་ཐོ་བཞིན་ན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་གཟུང་བ་༧ཡིན་པའི་ཕར་མི་ཏུག་ཅེས་བ་བ་འདི་ཡང་བླསབྱ་བ་བསྟུན་པའི་ཕྱོར་དམ་བཅའ་གར་ཐལ་བ་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནཾ།, འདི་ལ་ཡང་ཅི་ 
ས་བྱ ཡན་ནམ། ཟཉུ་སཅན་ཡིནནམ། དེ གཉིས་ཀཡགཞེསའཛིད་པརྱ་སའ།།ཀལས་ཅན་ཁྱབར་ཞིན། གས་ཏེ་ཚ བྱསའིཆས་ིམུནཞེས་ི་སུ 
མེད་པར་འགུར་ཉེ། མི་རུག་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆཱས་མཐཱནཱ་པའིད་ རན ་ །ཆྲས་ཅན་བླ་སབ་བུ་ཡིན་པ་ལུ་ན་ནི། ཆོས་ཅན་སྣུ་ནྱི་གུབ་ཟིན་པ་ཡིིན་པ་འྱི་ཕར། བསྒྱབ་བ་སྦྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་དྲོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཉེ་གཉིས་ཀ་ཡེན་ན་ནི་སྩེན [ཡང་གུཉི་ས་ཀའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདེ་ཡ་ཡང་བསླྲབ་ འའ སངེས་པ་གང་དྲ་སྩེར་བའམ། །བསྲུབ་བྱ་བསྙན་པ་དམ་བཅའ་བ་་”་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བར་འགཏུ་སྦོར་ལང་། དེ་ལས་ཅི་འགུར་ཞིན། གཡ་ཉེ་བླ་མབྱ་བ་འསཱན་པ་ཉིད་ད ས་ངེས་ཕཟུང་གང་དྭྭ་སར་ཧ་ནི་སྦབྱེདདུ་བསྟན་པའི་ཉགས་ལ་སོགས་པ་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིའ། 
གྭོང་དུ་ངེས་བཟུད་བྱས་པ་ཡ་དོན་ཨེདྲ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཤྲོས་ལྟར་ན་སྙེ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་དམ་འཅའ་བཏད་དཞེས་ངེས་བཟུང་འགྱུ་པན་ན་ནི་ཅགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗེད་པའི་དེན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ ` 


༄༅། །འགྱུར་བའི་ཕྱཾད། དེ་ཡང་འདྲོད་པ་མྲི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྭོདྭ་པ་བསབ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ། རགས་པ་ཅན་ན་མས་ལ་སྐེན་བརྗེད་པ། །ཧེ་བཞིན་བསྒུ་བྱ་བརྗོད་པྲ་རྱོད་པ་སྨྲབ་པ་ལྔ་ཡད་། 
ཉགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། དཔེར་ལྷར་སྣང་བ་བརྗེད་པར་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །རྩོད་པ་བསྒུབ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའ་འགྱུར་བ་མ་ཡེན་གྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱགྲས་༡ིན་སྦབ་བྱ་ 
2།ཡན་པའི་ཕྱུནཾ་ནཱ། ཕྱེགས་དེ་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདོད་པའི་དེན་ཏེ། དྲེ་སཾགས་ཡན་པས་བསྒུབ་ ཅམ་དེ་ཉགས་མྲ་བུབ་པ་ལ་སགས་པར་བྗཇེད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་འཚུར་རོ་ཞེས་པའི་གྙན་སྲིད་པ་ 
 མཱ་ཡནྷ་ནཱཾ་ཞེ་ན། སུན་ཡདན་འརདངདོ་པའི་འདོད་བདེ་འའ་རག་་འ་སཤཌ་ཤིཤྩྱུ་ུྲེྲཔཔཔ། ེ་ནྡི་མི་འོད་པ ལས་ལ པ་རཱམཿཡིན་ 
ས་སཾ། །བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བ། ན་ཏེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཿ དཔེ་དྲེ་དོད་སྦབ་མཁན་ སྭ་འགལ་རྟགས་སུ་སུད་པ་དགག་པའེ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ། 
ཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བས་དམ་བཟའི་སེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མན་པའི་རྟགས་ 'ཟུབ་པའི་ཆས་མེ་མཐུན་གྩོརྱ་གི་ཁུབ་པའི་ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ ་ 
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རྟགས་སུ་འཕང་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྦིགས་ཐ་ཅན་ཕ་ལ་བརྗནྲ་ཡ། རགས་པ་ཅན་ནམས་ན་རེ་དྲམ་བཅྲ་ལ་བ་གཏ་ཆྲགས་དྲང་འགྲལ་བྱ་ས་དང་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བཞེས་བ་བ་དེ་དག་དྲམ་བཅའི་སྤེའ་ཏེ། 
ཁརན་སྦ་རྟག་སྟེ་ཐུམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕོར་རེ་ཞིས་བའ་ལུ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདིར་ནི་དུམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགལ་ལེ་ཞྲེས་པ་གཉིས་ཀ་རྦིགས་ཕ་སཚན་ཏེ། རྟུགགེ་ལེགས་པར་མཁྱ་སུབས་པ་ནམས་ 
ཊིས་དཔེ་བརྗེད་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཚས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་སྩོར་བཉིད་བརྔོད་པ་ཡན་པས་ཤའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེནི་འདི་ལྟད་སྩེར་བྱས་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་ཏེ།. སྣ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ན 
སཅད་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ན། །དེ་ཡར་ན་ནེ་ཆོས་མི་མྲ ན་པའི་དཔེས་ལྗབ་བྱ་མེད་པ་ལས་གཏན་ཆཾགས་མེད་པར་པསྙན་པ་ཡིན་ཞོ། །གསུམ་པ་ནེ། མི་མཐུན་ལྕར་གྱི་རགས་ཉཉན་་ 
པོང ་ སྩ་བ་བས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུན་པ་ཉིད་བླསབ་པར་བུ་བའམེ་ཉགས་ས་བརྗོད་པ་ནྭ་མ་ཡཱན་ན། །དེ་ནི་མྲ་གུབ་ལེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁངས་སྲུ་སྨ་ཡཡང་འདུས་པའི་ཕར་རམ། དམ་་ 
ཅའ་བའྱི་ཕོགས་གཙིག་ཡན་པའི་བྱིད་རོ། །གཡལ་ཉེ་ཐམས་ཡད་མེ་ཅེས་པ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སྒས་ལྷ་དང་བཅས་ཏེ་འརྲོད་ན་ནེ། །དེ་ལར་ན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ཁངས་སུ་སྒྲ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱེར་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་་་ 


༠ །ཉིད་ནཾ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚོ་འདི་ཕྱེགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཐམས་ཧང་མ་ཡན་པའོ་ཤེ་ན། ལུཏག་ཧེ།ཏ་པཊཧཱཧཾ་ཧ་ཿ །ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ན་་་ 
་ཐམས་ཅད་མ་ཡུན་པ་མེ་འདེད་ད། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་སྙེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་གྱིས་རྟག་པ་ཉེད་བསལ་བའི་ཕྱཾར་ཞེ་ན། །སྒྲ་ལ་ཡད་པ་ཉིད་སེལ་བར་འགྱུར་བཞི་མ་ཡན་པའི་ཕྱིན་སཱ་ལ་ཿ 
དུ་པ་ཡན་པས་ན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྣར་བཉིད་དུ་སྩར་བར་བྱའོ། །ཅི་སྭེ་སྒ་ དངྲ་བལ་བ་ཐམས་ཧད་དེ་སྲ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེན། །དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དན་་གྱི་ཕེཿ ས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིན་མ་གུབ་་ 

95 #‡ སེ། དཔར་ན་མེ་རྟག་སྟེ་མེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞོན་ནོ། །གེས་པ་ནི། །ཅོད་པ་སྦྲབ་པར་ནི་འདི་འགལ་བའི་གཏན་མོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཁྱི་ཁེངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ྲ ་ 

ན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དན་དང་འགལ་བ་དྲང་། གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའོ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་གི་གཏན་ཆོགས་དེ་ལ་ ན་པ་མེན་ནཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། མདོན་བསྙན་པ་དང་། རྒྱས་པར་འཤད་ 

། །དང་པཾ་ལ་གསུམ།: གཏན་མེགས་ཡང་དག་འཆད་པའི་སྣན་དུ་ཕྱེགས་ཆེས་གྱེ་དབ་དཔྱེ་བཤད་པའི་དགེས་པ་དང་། ཕྱེགས་ཆེསི་རྱི་དཔྱེ་བབཤད་པ་དང་། ཕྱགས་ྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནཾ། གང་-” 
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ཤ་བྭ་བྱངའི་རོལ་ཚུཏ།ཏི་ཧཱུ་ ༡༦ ས་འུལ མདེས འགལ་བ་ནམ་ཤེས་མེ་བས། དྲེས་ན་གཏ་ཆགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱགས་སོགས་ཁྱི་དནྣ་གྱི། སྔན་དུ་གཏན་་ 
ཆིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ནྲེ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། པ་ར ཕྱུགས་ཆྱི་ཆེས་ལ་ཡང་། དན་ལ་མྲ་ཐུབ་པ་དང་། ཐེ་ 
༡6 ངེར་མྲ་གུབ་པ་དང་། ནོལ་བར་ལས་ཏེ་མྲ་གའ་པ་ནམ་ལ་གསུམ། ཨི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལཞང་སྔཾ་སྔ་རྣཾ་ནི། །ཡྲད་པ་དང་མད་པ་གཏིས་ཀའི་བྲཟག་ལ་ཡང་སོ་སར་དྱབར་ཡད་པའི་བཅ་འདིར་ཕྱེགེས་ཆོས་ནམས་ 
པ་དགུར་བ པ་ཚ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱེགས་ཉིས་སྨས་བསྟན་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བདང་། ཕྱེགས་ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་ལའྲི་གུབ་པའི་དེན་དང་། གཏན་ཆོགས་ལར་ 
སྣང་སུན་འཙྱཾན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནེ། ཤས་ཅ་ེ་འདརྱ་པགསྦ་ཅི་ཚས་སུ།ུར་ཞེན། །གངགྱི་པན་མོས་ཅནྲ་ུབཟིན་པའྱི་པར་སྩུབ་པར་མི་འདེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དསན་ 
ཆས་དང་ཆས་ཅནབྱཝས་ཕ་སྙེ་ཚོགས་དན་བླསཊྱ་པའམ་ཕྱེགས་སྒྲ་དངོས་མངེ་དྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡནྒ་པའི་ཕྱིན། དེ་དངོས་གྱི་བསྒབ་བྱ་བསྡས་པའི་ཡན་ལག་གེ་དེན་ཆེཨ་ཙམ་དྭང་ཆས་ཅན་ཁ་ཡར་ཞ་ལ་ནི། 


༡ །དངོས་སུ་ལེ་དངོས་མང་འཛུག་པའི་ཡུལ་མན་ཡང་དེ་ཕྱུགས་གཅིག །ཡཱིན་པའི་ཕྱིཆ་ ཡང་གྱལ་གཉིས་ལ་སྩུཐ་བྱན་ ར་བར་བརྟགས་ནས་བརྗོད་ཕྲ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*“ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གས་གཅིག་ཆིག་པལ་རས་ཡུག་ཚིག་ག་ཞེསྱ་བ་བ་བཞིན་ན། །གཉིས་པ་ནི། །འདིལ་ཡང་ནེད་བ་གཉིས་ཀྲུ་ལ་གྲུབྲ་པའི་ཆེས་དེ་ལས། ཕྱེགས་ཆོས་ཀྱི་བྷ་གཱདཱ་ཐྲེབ་་ 
པུ པ་ཕ་པའྱ་སར། འདིང་གཉིས་ཀ་ལུ་ཕན་ཅིལགྷཏྲ་གུབ་བའམ། །གང་ཡུ་ནུ་རབྲ་ཡ་བླག་ཝ་ཡི་གཏུན་ཚིགས་དང་ཕེ་ཚོམ་དང་ཆེས་ཟུཊཔ་གཏུན་ཚོགས་ འདོད་པྲ་ས་ཡྲ་ཤ་ཏ། 1 རའ 
9? ༧ ལནྷྭ་གུབ་པནི། །དྱ་གྲ་ཤུགསྦ་ཚསགཏན་ཆིགས་ཉོད་དྲ་མིའདད་དེ། དཔེསན་སྔ་མི་ཉག་སྟེ། མིག་གི་གཟུད་བུཿཡིན་པའྱི་ཕིམཞེསྭ་བ་བལུ་བུའོ། །གང་ཡུང་ཅུང་བལ་སེ་གཙེག་ལྭ་ཐིན་སལགཏུ་གཱབ་པ་ནི། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བརྡ་སྨྲ་བ་ལྱ་བས་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀའམ་གང་ཡང་ནང་བ་ལ་ཐེཉོམ་དྲུ་གུར་པ་ནི། །དཔེར་ན་དུད་པ་ཉིད་ཐེ་ཆོ་མ་ཟ་བ་ལས་མེ་སྦབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆས་གྲུབ་པ་ནཾ། དཔེར་ན་བདེ་ 
བ་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཧད་ཡད་པའྱི་ལིར་བདག་ཁྱད་པར་པདེ་དེ་ཞིས་བབ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལའང་ཕེགསྱྱ་ཀིས་ཆོས་མེ་འདེད་པ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་སྙན་ཞྱཟིན་པ་དུའང་མི་འདེད་དེ། འདིར་ཚིག་ཤེས་སུ་གཉིས 
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ཀར་འབྱཏུ་གུབ་ནུ་ནི་སུན་འབཾན་པའམ་སྦྲུབ་ཕྱ་ཐེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞཾག་གཉིས་ཀ་ལ་རབྱཏྭ་གུབ་པའྱི་ཕགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡན་པ་ནི། དཔེར་ན་མག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་སྙེ་དེ་ནི་སུན་འབྱེན་པའོ། སྦྲབ་པ་ནི། ' 
ེན་ནྱ་སྲ་གྲི་ཤ་བག་གིས་ཐདད་པའི་ཕིར་ཞེསྱ་བ་བྱ་ལྷུ་བའོ། །གཞུན་ནི། འདི་ལུར་སྦྲབ་པ་མ་ ཞད ངའ 
ཊཆོས་ཉུད་དུ་བྱསབ་ན་དེ་སྦབ་བྱེད་ཉིད་དུ་འདེདོ་ལ་ཚི་སྙེ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཚེས་མ་ཡན་པ་ཏཾདེ་ནུ་བསྒུབས་ན་ །སུན་བཱུན་ཡང་དུག་ཡ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱེག 
ལྟོས་གཞི་མཐུན་ཁྱིགཾས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱེགས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱེགཾས་ཆེས་ཙཱན་དགུའི་གཏན་ཆོགས་དཔེར་བརྗེད་ནས་དེའི་ 


པ་དང་། གཞུན་གྱཾགཏན་ཆིགས་དགག་པའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། ཆེས་ཅནྱ་ཚིས་ཆེས་ 
ང་པ་ན། རེ་ཞིག་གང་དག་འདི་སྐད་དུ་དུ་བས་མེ་སྦྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཅྭན་ཆེས་ཧན་ཚས་སྒ་9 


ཆེལ 






༡༠༦༥ ༢ 'གཞན་ྱི་སཱརཾ་ཡྲང་ཕྱག། 
ས་ཆོས་ཀྱི་དེན་བཐད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ 
ནན་བཤད་པའོ། །ཏང་ཡེ་ཡ་གཉིས། ལཚ་ཧཊཝ་ཁུག་ཚེག་གི་ཕུགས་དགག་ 
བ་པ་སེགས་དགག་པ་དང་། ཆོགས་དེན་བསྒྲབ་བྱར་བ ན་ནསྤ་སེད་གཞི་ཆས་ཅན་གི་ཆས་སུ་འཤད་པའོ། 


བྲ 
རྒིས །དེ་ཡང་རཾགས་པ་མན་ཏེ། ཕྱེགས་ཁྱི་ཆེས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཉཾད་ན་མེའི་ཡད་པ་རྟེགས་པ་ནི་མ་ཡན་རྱེ་འདི་ 


༄༅། །ལའོ་ཞེས་རྗེད་པར་ཕྱེད་དེ། །གཡ་ཏེ་དེར་དུ་བ་འབྲེལ་བ་བསྡུབ་བྱར་བྱེད་ན་ནི་དམ་བཅས་པའི་དཧྡྱ་རྱི་སགས།གིག་གཏན་ཆགས་སུ་འགུར་རེ། །ཇེས་སུ་དཔག་པར་བ་འདུ་བ་ལ་མེ་མཐང་ 
བར་ཡང་ཟིགས་པ་མནོ་ཏེ། ཆེས་སུ་དཔགྱ་བ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགུར་བའི་ཕྱིའ་ར། །དེའི་ཕྱོར་འདེལ་འོ་ཞེས་སྣ་ཕིགས་ཁས་བླངས་བརྡ་བ་ལེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོར་ཡན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན 
ཧན་ཏིདྱ་ཀི་ཚུཡ་ནས་ཆེས་དང་ཚས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ནེ། །དུ་བའི་ཆེས་དྷེས་མེས་ཆོས་༣གྱ་བ་བསྒྲབ་པར་པེད་ད་ཞིས་ཟེར་རོ། །དེ་ཏིདྱ་ཀང་མ་ཡིན 

ཉིསེ། འདི་ཡའ་ཞིས་བཛདཔའྱ་བལ་སར་བཞིན་ན། །གལ་ཏེ་རཞི་་དགས་པ་ཞིད་ཡིན་ཏེ། ནུ་བཝམས་ཅད་ལ་མེ་མ་མཐང་བའྲི་ཤུར་ར། །སྩ་གསྱ་ི་བླསབྱ་བཉིདན་ཡ་ཨེའྱ་བི་བ་་་བླས་ྱ་མན 
འྱི་ཕོད་སྭ་པགས་བརྟགས་པ་དན་མེད་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་ཕུགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚགས་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་བྱི་བྲག་བསྒྲབ་བྱ་ཿཡེན་པའི་ཕྱའ་དང་། སྩྕེ་གཏན་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེའི་བྱེ་དྲག་བསཱེབ་བྱ་ཡེན 
ནེ་ཞེས་བ་བ་ནིས་ཕྱགསྦ་ཀྱི་ཁུད་པར་བས་པའི་དུ་བ་འདི་བླསབྱ་བཉིད་དུ་ཁས་བང་བརྩ་བའོ། །དེན་སྭ་ཕུགས་ཀྱི་ཡྱི་བྲག་ལ་ཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་སེང་། མེའྱི་པེ་བག་ལ་གང་གིས་ན་ངྭེ་སང་གནྱ་ཕིད། །གཉིས་པ་ནི། །གང་ ་ 







དག་ཆོས་ཧན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀི་ཆོས་མི་བསབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡང་མེ་ལྦབ་བེ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནཾ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་གཅོག་ཡད་དེ། ཐ་དད་ནམས་དང་རྗེས་འགྲོ་མཐེང་བའི་བྱོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་ཐ་དད་པ་ཏཾདྱུ་ 
ཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསབ་པརྱ་བ་བ་དང་། འདར་ལརྭ་ག་དུམ་ལ་སོགས་པྱ་རཱ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་བཞིན་ན། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ཆེས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆེས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་ཧིད་བླསབ་པར་བེད་ཅིང་སྙེ་བྱས་ 
པར་བེད་དེ། །འེ་ན་སར་ཆས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆེསྱ་ཀི་ཆོས་མི་སྦྲབ་པ་བསྙན་ལ། ཡང་ཆེས་ཆི་ཆས་བསབ་པ་སོགས་ཅིའི་ཕྲར་བཤད་ཅེ་ན། རྒུ ་ལུ་ ཕའི་ཕྱོར་ཆེས་ཧཱནཾ་ཡང་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཞེསྱ་་ 
བདི་ས། དེ་ ་༡༦༦༦་ཁཁར་་། གང་གི་ཕྱཾར་དེ་ཡན་པ་དེའི་ཕྱོད། །གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བསུབ་པར་བྱ་བ། ཆས་མེད་ན་མི་འབུང་བར་བསསྣབ་པ་ཡེན་ན། །གཉིས་ 
༥ཡལ་གཉིས། གཏན་ཚིགསྱ་འི་ཆས་དང་བསྒྲབ་པརྱ་བ་བའི་ཆས ན་ 'འབྱང་བར་བསླྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཆིགས་ལ་ཕེགས་ཆས་མ་ཡན་པར་དགོད་པར་འདེད་པ་དགག་པ་དང་། 

གག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། དང་བེ་ཡ་གཉིས་དགས་པ་བསུ་བ་དང་། དེ་དགེག་པའོ། །དང་པ་ནོ། །འདིར་སྒྲ་མེ་རྟག་པ་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཏཾདཾ་ཀྱིཕྱེར་དང་། རྟག་པ་ནཾ་མ་བྱས་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་འཅའི་ 


༄༅། །དེ་མ་ཐགུཏ་ལཱ་བའི་ཕརྭ་ཕོགས་ཆོས་ཐུང་གཏན་ཚིགས་ཡད་པའི་ཕྱོར་གཏན་ཆིགས་ཕྱོགས་མོངཁེ་ནའོཞིས་པ་འདི་མི་རིགས་ཞེས་གཞན་གྱི་སར་བའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་བིར་སྨས་པ། དང་ 
'ཕྱགས་ཆོས་མི་གྲུབ་ཀྱང་ཕ་རེལ་པེའིདམ་བཅའ་དང་ཉྲགསྤ་ཀྱི་དྲག་གིས་འགལ་བ་གང་ལ། མེ་འདྲོད་པ་ལ་ཐལ་བྲ་ཚྩོམ་པ། དྲེ་ནི་ལྤེན་ཞེ་ས་ཤེས་པརྱ་པྭ་སི། དཔེར་ན་སྦ་ཉག་པ་དང་ལས་མི་རྟག་པ་འདོད་པ་དང 
| /ཾ སྒྲ་རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའ ད་པ་ལ་སྣ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རམ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འྱར་བའི་ཕྱར་རེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁས་བང་འགལ་བ་དེ་ཡི་སྒོ 
ས་སྩར་བའི་ཕྱོར་རོ་ཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པ་ནོ། །ཕྱེགས་གྱི་ཆོས་དེ་ཡང་གཏན་མིགས་ཉད་དུ་ཡེན་སྙེ་གཏན་ཚིགས་བཟླསབྱ་བའི་ཇེས་སུ་འགློབ་གང་། མེན་པྲ་ལས་མེད་པར་བརྗོད་པྲར་བུ་ ་ 
གས་པས་ན། དྷེརྡ་ནཾསྭེ་སྦྱར་བྭ་ཝཱ་པཱའི་མཐྦའཧན་དཔེརན་སྔ་མི་ཉུག་སྩེ་བས་པ་མི་ཉུག་པའིི་ཐར་ཞེས་ཕའམ་ཉག་སྟེ་མྭ་བས་པའྱི་ཕར་ཞེས་པ་ལ་བུའདི་ལ་ཕྱགས་ཁྱ་ཆོས་ཉིད་དུ་ནེ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ལ་ ་་ 
པེའི་མཚན་ཅད་དུ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་པས་ན། འདིའི་ཕགསྦྱ་ཀི་ཆོས་སམྟ་རགས་ཀྱིས་ནི་ཏེབར་སྦྱནེ་བ་ལམས་བསྟན་པར་འདེད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་བྱས་སེ་ཞེས་པའམ་མ་བྱས་པ་མ་ཡེན་ནེ་ཞིས་པ་གཞིན་ནེ། 


༩ 


རི 


|02 


གཉིས་པ་གྲོང་དུ་བསལ་ཏེ་འདསྱ་ཀྱི་ས་བྗརན་ན་ནི། གཏན་ཆགས་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་པ་དཔེའི་སྨས་བརད་པར་འདོད་དེ། 1 + 
བསྒྱབ་བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གཉིས་ལས་ཆྲི་དྲེ་གུབ་པའྱི་ཟིར་ཏེ། དེ་བསལ་བ་ལས་སྩེ་བ་ནི་མ་ཡན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མེད་པས་ན་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱཾན་རོ། །དེ་ལ་མེད་པ་སྙེན་དུ་སེང་བ་ །དད་ 
དམིགས་པར་འབུར་ན་ནྲི་རེས་སུའྲག་བ་དམིགས་པར་འབུར་ན་ནྲས་སུ་འགོ་བ་དམིགས་པར་མི་འགུར་ཏེ། ཐུན་པ་ཡགཱུ་སཱ་འདུགས་པ་མི་འདེད་པར་ཐལ་གར་འབྱུར་བའི་བིར་རོ། འདྲི་ལར་གང་གྱི་པར་ཇེས་སུ་ 
འགེ་བ་གཙིག་སཱན་དུ་འགྲ་བྲ་ཧན་ནི་མཐེང་ཞང་དེ་མེད་པ་ལ་མ་མཐང་བ་དེས་ན་གཙོགསྔན་དུ་སེང་བཅན་ན། །དེ་ཁས་མི་ལེན་ཡང་་རས་སུ་འགྲོབ་མེ 'པར་ཐལ་བར་འྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མེད་དེ་ཞེསྱ་བབདེ་ཉིད་ ་ 
རེས་སུ་འགྲེ་བར་བེང་པ་ཡིན་ན། །དྱེས་ན་ནམ་པར་ལྷན་པ་ལས་བསལ་ཉེ་འོངས་པ་ཐ་དད་པ་གཤན་ལས་མན་ན། །གང་མེད་པ་སྔན་མཆན་དེའི་ཇེས་སུ་འགོ་བ་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཉེ། གཡ་ཉེ་མ་མཐོང་པ་ལས 
བླཟོགཔ་སྒྲེ་འདོགས་པར་བྱེད་ན། ཟ་དད་པ་ཡང་འདི་ནམས་ལ་མཐེང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་ལས་བླ་ཟོག་པ་ཡང་འཐེབ་པ་ཐལ་བར་འགུར་བའྲི་སོར་ཏེ། འདི་ལྭ་ཁུད་པར་ཅི་ཡད། ཡང་འདིར་ཐྲལ་བ་གཞན་ 


-༄༅། །བརྗེད་པ་གཙོ་བེ་མེད་པ་མ་ཡཾན་ཏེ། ལངས་སྦྱད་པ་པ་དང་ལངས་སྩད་པར་བྱ་བ་དག་ཡན་ཏན་དང་“ཡོན་ཉན་ཅན་ཉོིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ཡད་པ་མེན་ཏེ། 
ཕཱན་ཏན་ནམས་ཀུང་ཛྲ སཱའམ། ཚས་ཛཱས་མ་ཡན་པར་ཐལ་བར་འགུུར་བའྱི་ཐིར་རོ་ཞེསྱ་བབ་དེ་ཇི་ལར་འསལ་ཏེ་འངས་བ་ཡན་འདི་ནི་གསལ་ཏེ་འངངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སུ ཧྱིགས་སོག་ག་སོ་དབ་ 
(63 ཌཾཏ། གཞན་ཙིཁས་ཞུངས་ཝནཱ་དསེང་ལ་ལས། ནེ་བཞུནདུ་་འལ་པའི་ཏུགས་དང་དམ་བཅའ་ཡིས། སོནཡ་ལུདུ་བརྔདནས་སྐན་འབྱན་དུཤམས་པརྨ་བུསེ། འདིང་གཟོ་བོ་ཡད་པ་ཉིདྱ་ཚེས་གཏུན་ 
གས་ཡནོ་ཏན་རྣམས་ཁྱིརྗེས་སུ་འགྲེབ་སྦྲབ་པའི་ཕྲར་འདྲས་བུ་གཙཾག་པ་ཉིད་གཏན་ཚཾགས་སུ་བརྔོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཡན་ཏུན་ནམས་ཀྱང་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོར་ར་ས་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ན་མ་ ས་པ་ 
ཉད་དུ་འགར་རེ་ཞེ་ན། ད་དྲདྲ་མུ་བར་ཡིགུས་ཏེ རྫས་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཞན་རྫས་ཏིད་ཡན་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱོར་རོ། །དྲེ་བར་ཉིད་དུ་འགྱར་གོ། །ཞེས་པ་འདེ་དམ་བཅའ་བ་ཧིད་དུ་རིགས་སོ། 
་ས€་མཚན་ཏདྱ་ཊི་གཏན་ གས་ལས་ཡནོ་ཏན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་རེ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་གྲུབ་པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་ཕྱེགཾས་ཁྱི་མཚན་ཉད་བཤ 


¦04 


པ་དད་། མི་མཐུན་ཕྱེགས་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སཱང་པའོ། དང་པོ་ནོ། །ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ཧད་གཏན་ཆིཾགས་སམ་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམཔར་ཕྱེ་བ་ནི་མཐུན་ཕྱིགས་ལ་ཡོད་མེད་་་” 
ནམས་གཉིས་ཞི སྱ གལ་གགས་པའི། །དེ་ལ་པད་པྲ་གབ་བརྩ་བབའིཆས་ཅྱཾསསྱ་སགསདང་མཐུན་པའྱི་ཕུགས་མཚུངས་པའི་དེན་བམས་ཅད་ལགས་ཞེསྦ་བབ་སེདེ་ཡང་བླགབྱ འ་ཆེས་སོ། །ཆུད་གཤ་ 
སྒ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་བྲ་དད་མེདྲ་པ་མི་རག་པ་ཧེ་ཉད་ཅེས། ཤིས་པརྱ་བྲས་ནྣས་གཞན་ལཱ་མེ་ཉག་པ་སྟེན་བར་བེད་པ་ནི་མཐུན་པའྲི་ཟོགས་ལ་ཡད་པ་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱིགས་ཞེས་པ་ཕྱེགས་ 

ཡས་ཏེདད་མད་པདཉད་ལ་མཇུན་ཕེགས་ཞེས་བཅད་ཧའདོ་ལའུང་ཐུན་པྱིཕགས་ཁལ་ཞིསྱབ་བཤུད་ལིན་ཞི། ལ་ཏེད་ལུར་འདིལ་དེ་བཟ་བཟེད་ཅེན། ཐ་དད་ཡདཏགཡེད། ཅུམ་པལ་སྤོབ་ 
པ་ཡད་པ་མི་རྟག་པ་ཏིད་ནེ་བསསྩབ་བྱ་མ་ཡན་པ་དེའྱི་ཕཾར་འདེ་ལའང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་ཕྱེགེས་དང་བྲ་དདྲ་ཧས་མི་འདྲོད་པ། དིཁ་སྐྲ་ཉ་ལའི་བགས་ལ་ འགག་པ །གཉིས་པ་ནི། འོ་ 
ན་མི་མཐན་པའི་ཕགས་གང་ཡནེ་ཞེ་ན་ནམ་བ་གཞན་དྲྭ་གུར་ཕཉོད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཉེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བརྗེད་པ་བཞིན་ན། །ཡད་པ་བཀག་པ་ཙས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། 





ྲ་ 
ཅས ཉནེ་ཛཾཉྟར 


མེདཔ་མ་ཡན་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ཡད་པ་ཡན་ནོ། །ཅིསེ་ཡང་འདི་ནི་ལྩ་ལས་ཐེ་ཚོམདུ་འགྱར་བ་ཡིན་ན་ཞི་ན། བྱས་ཕཉད་སྩིའི་མཚུན་ཉིད་གཙིཤ།ཉིད་ཡྲ་མདྱོ་ཀང་མི་ཏག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེ་ས་སྨ་༡༦ མམ ིམསིིག་ སཔོོདྱྲ་་་། བུམ་པ་ནི་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡཾན་ལ་བུམ་པ་མ་ཡེིན་པ་ལ་ཡང་མཐྦང་བ་ཡན་ཞོ། །བྱས་པ་ མི་རྟགས་པལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མེད་པར་མཐང་བ་ནི་མ་ཡན་ཏེ། ༨ ༢་ང་དད་པ་་རས་ ཿ 
པར་བཅད་པ་ལས་གཏན་ཚུགས་ཡུན་ནེ། །གསུམ་པ་ལ་གཏིས། གཏན་ཚུགིས་དཔེར་བརྗེད་པ་དང་། དེའི་དན་དཤད་པའེ། །དང་པ་ནོ། ༡༡༡ལས་ དམ་པགས་མདུདྱ་ ། སྤུ་་བའྲི་ོསཅ་ 
ལ་ཡད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡད་མེད་གཉིས་ཀར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ལ། དེ་ལུ་མ་ཡིནན་དེ་གཉི་ས་ཉིད་སརྦ་ཟཱས་པར་འགར་ར། །ཡད་དེ་དགུར་རེ་ལ་ཡུང་གསུམ་གྲསུམ་དུདྱུའེ་བརྱ་བ་སྟེ། འ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡདཔ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ལ་ཡད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡད་མེད་གཉི་ས་ཀར་ར། །ད་གཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་ལ་མེད་པ་དང་གཉིས་ག་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་དེ། །གང་གི་ཚ 


༄༅། །འདི་ལཱར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེགས་ལ་ཡད་པར་ཁས་མེ་ལེན་པ་དེའི་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ལ་མེད་པ་ཧིད་ཅེས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཇི་ལར་བཇོད་ཅེ་ན། །དེའི་ཆཾ་ཡང 
ཱ ཕ་ཚོས་འེདཔ་འུད ཡེད འཛུ །གས་ཙ་ཆེ་ཡུད་།ཁ་ཏེ་དགུ་ནི་་རགནདར་འབ་ཀཞི་ནད་གསུ་བན་སེ། དུས་གྲོཏདི་ལྔདིག་དྲགུ་རིབ་བ་ 
07, ཊ་ སས་བ ་འུ་ འཕྲད་ལ་ནཾ་མི་མཐུན་ཕྱགས་གྱིགསུམ་མོ། །ཕྱུགས་བཞིས་རང་བཞིན་དང་འབུས་བུ་ལ་སེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤ་ཉག་ཉེ། གཞུལ་ 

བྷུཿཡན་པའི་ཕུར་རོ། །མི་རྟག་སྙེ་བྱས་པའི་ཕར་རོ་དྲང་མི་ཏཱག་པའི་ཕོརྦ་སེལ་བ་ལས་བུང་བའོ་ཞིས་དྲང་། ཟྱས་པའྱི་ཟིར་ཉག་པའེ་ཞེས་དང་། །ཉུག་སེ་མཉན་བུ་ཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧུག་སྟི་རྩོལ་བ་ལས་བླུང་འའི་ 

ཕྱིར་རཾ། །མི་ཧགྐ་པའི་ཕྱཾར་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའོ། ཅ་བ ྱ་བུ་བའྱིཕིར་མག་པའོ། །རྟག་སྟེ། རེགྲ་པར་བླབ་མིན་པའི་ཕྱོརེ་ར། །ཞེས་བྱ་བརྣམས་ཏེ། །དེ་དག་གི་བསྡུ་བའཾ་མིགས་སུ་བཅད་པ་ནཾ། 
གཞལ་བྱབྱས་དང་མི་རྟག་དང་། བྱས་དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱུང་། མེ་རྟག་རྩེལ་བྱུང་རེག་བྱ་མཾན། ནེ་དགུ་རག་པཱ་ཝ་སེགྒས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོར་བཤད་པ་དང་སོ་སེར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ 


ཕྱེགས་ཆེས་ཧན་གྱི་རགས་གསུམ་དུ་བ་ ་བ་དང་། མ་ངེས་པཞའི་ག། ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དེན་བྲསས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 'དངཔཾ་ནོ། དེ་ལྷར་དབྱེ་བ་རྣམ་ ཆགས་དང འགལ་བ་དང་། །་ 
མ་ངེས་པ་ཉོད་དུ་བརོད་པརྩ་སྷས། གང་སྦྱདན་པའྲི་བེཤསཚ་ྡད་པགཉྲསདང། ེ་དིད་ཕལུ་མེད་ཝ་ཧེ། དེ་ག ལའ ཡང་ད དག། གཞིག ཏེ། གང་ཞི ན་ལགས ད་པདེ་བླསྱ་མད་ 
ཕལ་མེད་པ་ཉེ། གང་ཡངུམུན་པའྱི་འུག་ས་ལ་མེདནད་གཏིས་ བུྱབ་འདཔ་་ིཔི་ད་བད་་གས་སཔའོ དབུས་ན་མེའིའ དེ་ལྔས་བླ་ནོག་པ་སེ། ཙཱ ཅུནབི་ལླགབབའ་ིའགས་པ་ 
“ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགགལ་བ་མེ་མཐན་པའི་པཿ གས་ལ་ཡཔདལ་གུས་པཊ _ མཐུན་པའི་ཕྱོག་ ས་ལ་མེད་པ་སྙེ། གཉིས་ པགསུམ་པའི་ཤདདབ། .ནུབན་མེ བ་འི དོ་དེ། །གང་བླསབྱུ་ལ་གཞོད་པ་ 
སྦུབ་པན་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་བྲ་དད་ནམས་ཁྱི་འདུས་པ་ཉིད་གཞན།: ་ ིིི་ ཀཀ ར་འ 
གཉིས་པ་ཁངས་སུ་འདུས་ (“ཡིན་པསན་དགུ་པ་ཡས་ཕྱི་རེལ་དུ་གཞན་པ་མ་ཡ ཧཱ །གཞན་ལྷག་མ་ལཱ་པེ་རྣརྨས་ནི་གཏན་ཚཾགས་སམ། འགལའཞིདདྲ་མངསལ། ཐེཚོམ་གྱི་རྒྱུའོགེས་པའི་ཐ 


༄༅། །ཚིག་གོ །གཏན་མགས་ལ་སེགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་དང་ཛས་ལས་ཤེས་པརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚག་གེ་ཉག་མ་བརྗོད་པ་འདྲེད་པའྲི་གངས་གཅྲིག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་འདིར་ 

གངདགསདངམྱདནཔར་ཡད་པའ་ཞས་བུ་སོགས་པདེ་བཛ སས ་ ༥༨༨ ༡༨༥༦ ༤ གཉིགཔི། ཧི ་འགལབཟགཉིད ཞིས 
|09 ‡ དྭག་ལས་གྲངས་གཅིག་པར་ནེ་མཐོད་བཉིད་དེ། པཔ སལ་ ་ མཉནྱ་ཐཱ་དག་ལ་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡུན་ནོ་ཞེ་ན། ནེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཏྲགས་གཉིས་ལྷས། གཅོགུའཱ་་ 
 ངེས་པའང་མཐྦང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེརན་སྨྲ་ལ་མག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡེན་པ་དང་མངེན་སུམ་མ་དཔྱད་པ་ཉིད་དག་ཡས་སཱ་ནི་ཛྫས་ཀྱང་མ་ཡཾན་ལ། ལས་ཁྱང་མ་ཡན་ཏེ་ར་བཞིན་ན་ཞེས་ངས་པ་ཡན་ན། ། 
ཕྱིར་བརྗེད་པར་འདེད་པ་གཅཾག་ཏིད་དེ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བརྡོད་པ་འདོད་པ་གཅིགཏད་ལས་ཐེ་ཚོམ་དང་ངེས་པ་གཉིས་དག་ཏུ་མི་འགྱར་རེ་ཞི་ན། སྩིན་དེནི་མེད་དེ། འདིར་དྲེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
སགཉན་གཉིས་དྲ་ལན་མནི་དེགཉིས་ཀའི་འཆོས་འདདའཞིན་བསྒྲ་ཚེས་དངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་འདན་པ་འབའ་ཅིདྲཅབ་ཁ་བར་འདེ་ཡོན་ནོ །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཉེ་འདི་ལྷར་འགལ་བམེད་ 





སརའེ་ཞིག་གཏན་ཚགས་རིམུ་་ོུཾ། འ་འ ༦ བའྲི་ཐི་ཨིཏཧཱཱ་ཧཱ 'བུད་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་སྣེ་ཞེ་ན། འདི་ནདྲུ་ས་ཡིན་ཡུར་ 
` ་ ཤིན་ཱར་ཡངགམཔབོར། དཔེར་ན་དོན་གཙོ་ བཟུད དད་པ་པོ་ནམས་ན་རེ་འདི་ལ། ` ་ 
ཞྲེས་བརྗོང་པ་བཤིན་ན། རྩ་ཐུར་པ་ ནིདཔེརཿ ནྭ་བྱས་པའི་ཕྱེར་མི་རྟག་གེ ། སུག་བསཡ་བི་ཕཾར་ དག་མེད་ སག ་ རོ 
བཞིན་པ་མདུ་ཐལ་བཟའྱགར་ར་ཞི་ པ། བདམ དེ་ཤེས ིནིམ་ཅ་པའི་ བའི 'གཙཾགཾ་མ་ཡཾན་ བུམ ང་རཾགས་སོ། །གསུཿ བ་ད འའ 
པབཞི་་ཐྱ་ས་གཏགོསསུ་འྱར་བཞི་གཉིསཀལ་ཡདོ ་པའི འན་ཉན་བར་བ་བཉད་ཇི་ལྟར་ཡན་ ན། ཅོ །མང་ ཀས་སོ གག་འཞ་ས་ 
རི ཆོ འསོེིེས་། བླམབ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ཅིག་ཤོས་དེས་ཐ་དད་པའི་དངོས་ ཐམས་ཧྭད་དུ་བྲསས་པའ ་ི་་ཁི་་སེག་ 


¡ སླུ 
-༄༅། །རྣམས་ཡན་ཏེ། དེ་དང་ལཱན་པ་དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱོར་རོ། །གང་མཐའ་གཙོག་ལས་ཀྱང་མ་ལེག་པ་སྙེ། ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་གཏན་ཚེགས་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལའོ་ཞེས་་་ 
གཉིས་ཀྭ་དང་མི་འགལ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚགས་ཉད་དོ། གང་ཁ ་ ར་ར ཤ ་ ་པཌཊ།་ ± ་ 
¿ མོལ་བ་པེ་ནྣམསཁྱི་མངན་སྲུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན་རེ། གསྦ་ཁི་རས་དད་ཕིའཧཱ་པ་ནི གས་མྲ་གུབ་པའི་གཏན་མིགས་ལྕར་སྣད་ཡན་ལ། །དེས་ན་བྱེགསཀྱི་ཆེས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ། ཤེས་འདྲོད་ཀྱི་ཆོས་ 
)#[ “ ལུས་གླནག་པས་གྷ་ེད་པྭི་འགལ་བསྔཁབ་བདང་། ལུག་པ་མ་ཆེད་པའི་མཉཾད་འྱསརབ་ལས་གཞན་པའི། གཏར་ཚེགས་ལྷར་སྷར་ཡེད་པྲ་ས་ཡྱན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གྲགམ། འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚོགས་དཤད་པ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ཧུན་དགུར་འཆེད་པའྱི་རུ་མཐོན་འཐད་འཁག་ལ་ ༥༥༥ ༥ ནལ $ ནང་འ་ 
པའི་འགལ་བ་དེ་བླཟློག་པའི་གཏན་ཚོགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗེད་པ་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཉེ་གཞན་མ་ཡེན་པའི་དན་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡན་ན་གང་གི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱེ་དེན་བྱེད་པའི་གཏན་ཚཾགས་ 


༔|2: 


་གཞན་འགལ་བ་མི་འཞུལ་པ་ཅན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དུ་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐེང་བ་ལ་གནད་པ་ནེ་ཆས་ཅནྱ་མི་རང་གི་ང་བའྱི་བ་བགྲ་ཕིན་ཅི 


་ཡདོ་པའི་ཕྱོར་རོ། །ནེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོར་མི་རྟག་གེ་ཞེས་པ་ཡྱ་བས་པས་མི་རག་པྲ་ཕུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཉིད་དུ་སྦྲབ་པ་འི་གཏན་ཚིགས་ པར་བ་བ་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལ་བ་འདི་མི་བཟང་་ ¦ 


་པར་བཀད་པ་ལྟེ། དེ་ལ་ནི་ུག་པ་ཧིདྱ་ཙི་གཏན་ཚགས་དང་ལན་པ་གུཅིག་གནུང་བའྱི་ལིརྭ་ལཔ་པར་ཅེད་པ་ཡ་ཡོན་བ་ཉིད་དའྱརར། གལ་ཏེ་འདི་ལུར་གཙུག་པའིལ་བསྡབ་བུའི་བྲ་བསུག་གཉིསྲ་སུཏོག་པར 
ཧྲིད་དེ། དཔེར་ན་མག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་པ་ཉཾད་བཞིན་ནོ་ཞེ: ཏེག ལག་པ །འདི་ལ་ཐེ་མོ་མ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརུག་པར་མ་བའོ། 
འདི་གཞན་གྱི་དེ་ན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བཟློག་པ་བསླབ་པ 1 ་ །དེ་ཡཾད་པ་མྲ་གུབ་པའི་ཕིར་རེ། །འདི་ནི་ཟེ་ ལའ ཤ་འག་འུ ས་འདི་ཉཾདྱ་ཀཾས་ 
དེ གཏུ་བསུབ་པའི་ཕོར་འགལ་བར་བརྗེད་པར་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ ་ 
རྩོལ་ཐ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྒ་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཧན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལཱ་བུའོ། །གཉི་ས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་དང་ཆས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་ཆོས་ནན་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེ་ལ 


||3 


༅། ' །གང་ཡང་རུང་བ་གཙོག་གམ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནུང་སྙེ། རང་གི་ཙ་བོ་འམྨ་དྲེ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་ཡྱན་ཡར་ནུང་དེ་ལས་ཕྱཾན་ཧྱི་ལེག་ཏཱ་སྦཐ་པའི་ཕྱོར། དྲེ་ཝ་གནོད་པས་འགྲའ་བྲ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་། 
ནོ། ༥ ༤ སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་གྱི་དེན་ཅན་ཉེ། །མཚོན་བྱེད་“ིན་པའི་ཕྱེར། རྣརྣཀ༽༥  ་ གུ ས་ལ་འ 
ནི་ྨྲ་བ་དང་སྨུ་མེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་རྫྲི་དེན་ཅ ཏ་འིན་པས་ནྭ། བྲམས་ཁའི་དམལ་སུར་བབཏབཔ་ཡ་ལ །གསན་དེའི་འདྲ་གི་རོགོ་དང་འགལ་བ་ཡིག་ནོ། །གཡཏེ་སྒྲ་ཁུ་ཉིད་རྫ་ཞ་ཁྱི་དའ་ཅན་མ་ ` 
མེན་ན་ནི། །དེ་ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱུགས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེའི་དན་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ། དེ་ཡ་འདུས་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་་ 
ནང་གི་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་བཀག་པ་སེ། དེ་ལཱར་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མྲདན་ཕྱིགས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །འགལ་ཟླུའི་ཕྱེགས་ལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་བི་དནྱ་པེད་དྲུ་གུབ་པས་ན་ ་ 
ཞེས་དེ་ཉིད་གསལ་ྱ་བ་བའི་ཕར་དེ་དག་ཏད་དུ་དེན་གཞན་གྱི་སྒེ་ནས་བརྗེད་པ། ་ གང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེསོ་ཀྱི་གེབྱེད་དེ་ནི་གསུམ་ཉཾད་ཡན་ཏེ། སྕཾ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་དྲང་ ་ 


དྭ  ེནན་ནི། །དེའི་ཕེ་བག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། །བ 


འགལ་བ་སྭ་མ་ཧདྱ་ཀི་ཁངས་སུ་འདུས་ས་ཞེས 


༄༅། །བལ་ཏུདལ་ནནི་གཟིག་ལ་དས་པ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་ཀའྲིརེསསྐུཁུགས་ཕ་དང་།ལྡགག་ཝའངམྲན་མ་ནིགཉིས་ཀའི་ཏྲགས་སྨུ་འགུར་རཞི་། གཉི་ས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ 

ལྙར་སྲེད་ན་འགྱར་ཀྱང་། གང་དནཱ་གཅིག་ལ་རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་ཁ་གྱུན་བ་ནེ་སྲཾད་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡེད་པའི་དེན་ཏག་པ་དང་མ་ཏག་པ་གཉྲིས་ཀྲ་མན་པའང་མེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡེད་པས་་ 

||5 ,# སཾ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་འགལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐེཚོ་མ་གྒཆྱ་ཿཡད་ན། དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་མཐང་བའི་ཐེ་ཚོམྱ་གྱི་ཅུར་ཐུལ་བྲ་ལང་བདང་། དེ་མ་ཡན་ནམ་པར་བཅད་་་ 

༢ ཕརི་སྒཾ་ནས་བསྒུབྱ་བ་གེ་བའི་དཔེ་དང་། ལྟགྲེ་ཡིགས་བྱསུབ་པ་འགལ་ཉགས་སུ་བསསད་པའོ། དུལ གཡ་ཏེ་འདྲི་ལར་ཇི་ལར་ན་གཉིས་ཀའི་བ་སེ་འགལ་བའི་དག་དུམ་ལ་འཇུ་ རཿ ཐས 

ཙིཇེས་སཱ་འཇུཤཔ་སེ་བེདྱཱ་ཁཾ་ཉྭགས་སཱ་འྱགུ་ར་ཞེ་ན། དྡོན་གཞུན་ནམ་པར་བཅད་པཞི་ ་ནས་ཡན་ ཀཀ ་ རར ཀར ་ ཅེད་དྲུ་གུབ་པའ་ 
(སྒོ་ནས རཾ 


བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དཉ་དེའེ་སྦྲའི་དེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་སྦྲབ་པྲར་བྱེད་ལ་གཅིག་རྩེལ་བྱུང་དྡེ་གཞན་ལ་གཏིས་སུ་གྲུབ་པའམ་འཇུག་པ་ཡང། བསྣབ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་གམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་ 


ཞུགས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བེད་པའི་གཏན་ཆོགས་སུ་བརྗེད་པ་ཡུན་ཏེ། དཔེརན་སྤ་མི་ཉག་སེ་ ཅུས་པའི་བོར་ཞེསྱ་བ་བདང་། རྩོལ་བཡས་བྱང་བའྱི་ཕོ་ར་ཞེས་པ་ལ་གུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཞིནདུ་ཨྭུཏ ལའྲིདི་བསྲང་བ་ཉིད་དང་། ཤའ འཆ གྷེ མ་ཞིག ད་པ་ཡིས པ་སོ ཧྲི་ཉིད་ལ་སཾགས་པ་མེང་པ་ལ་མ་མཐེང་བའེ་ཕྱི་ར་འ། གྲལ་ཏེ་ཇྲི་ལ 
གས་པྲ་བྲཞནདུ་སུབྱ་ཀི་ནམ་པར་གཅོད་པའི་སྤོ་ཞས་མ་ཡཾནྷ་ན། རམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དཀུར་པ་ཏོདྱ་ཀི་གཟུགས་ཉིད་དང་ཡན་ཏྱན་ཉིད་དང་བཏྲེན་ཕ་ལས། ནམ་པ་གསུམ་རྭས་པ་ཇི་ 'བར་ཧེགས་པར་འགུར་ཞིང་། 
$ ཏུནགས་ཏད་།། དཏན་དང་ཀེེ་ ཡ་ཏནཉདལབཅེནམཔ་ཉདུ་ག 'སུཔ་ཡང་ངོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལུགས་ལས་བླླཟག་པའི་རྦིམ་པྭ་ལ་ཡང་། བཏིན་པ་ཉིད་ྱི་ཕོའ་ཡན་ཏན་ ་་ 
ཉུད་དང་དཀར་པ་ཉོད་དེ་གསུམ་པ་ནམས་འྷབུར་ཞིང་། ཡན་ཏན་ཉདྱ་ཐྱི་ གབགུག་འདང་༥ ཡོ་ག གལ 


ཤས་པ་ནི་མཐའ་གཅཾ་གཏུ་མ་བསྒུབས་པ་འགལ་བ་མེ་འཁུལ་བཅན་“ཞིན་བས་ཐེ་ཚོམ་བྱི་གཏན་ཚེགས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དནེ་དུ་སྟེ་འདི་ལྷར་སྣི་ཏྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མཉན་བྱ་ཧིད་དང་བྱམ་པ་ཏེད་ཀྱི་སྐ་ལ་ཉི་ 


༄༅། །འདྷི་ཅུག་པ་ཡན་ནམ། འེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཤི་གཏན་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆཾ་སྟེ་གཅིཤ་གྲི་ཚིགས་ཏུ་བསྟན་པའི་བྩཾར། གཅུག་ཉིད་དུ་གེ་བར་བྱལོཞེ 
ན་མ་ཡནཏེ། འགལ་བྲ་ནམས་གཙུག་ལ་བཛདཔར་མི་འདད་ཕས་སོ། །ྱམས་པཤད་དང་བྱརལ་ཨ་ཐགཏ་འྱབང་པ་ཉདཞི་གཉས་པ་གྲག་པགཏན་ཚོགས་ཉི དུྱསར་བ་ལེ། དཔེར་ན་བསང་བའི་ནམ་ 
པབ § པ་དང་བྱ་བབས་པ་གཉཾས་གཙོག་འདུས་པ་ཡས་བྲོ་ཡར་དུ་ཤེས་པ་ལྷ་བུའོ། །བྱྱས་པའི་རྟགས་དྲེ་ནྲི་རྟགས་ཡང་དགུཏུ་མ་ཟདབ་ ཐྱ་བ་བླཟྱིག་ཡ་ལ། འགལ་བ་དེ་ཉེད་གཉིས་ཀའི་ཆར་ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འཇུག་ 
` སེ། དེཿ ཡར་བཤདས་གས་འད་འའ་དནེ11"་"† དཔར་ན་གཏན་ གས་དེ་དག་ཉིད་ལས་རྟག་པ་ཡན་ནེ་ཞེས་སྣུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ །འདེ་ལ་་ 
ཡང་ཉུག་པ་བཀག་པའི་སྒེ་ཉིད་ནུས་བཟེག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནམ་ཡད་པའི་ཕྱོར་གྲང་བའི་རྲག་པ་ཡད་ད་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ལྟར་འགལ་བ་འགྱུར་ཏ་གྲང་བའི་རེག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲྭབར་མེ་ 
འྲགབ་ལའི་ཕ་རེ་ཞིན། བལ་ཏེ་ད་བར་མི་བྷཝབྱཆུ་གན་ཡང་གྲང་རེག་མ་ཡན་པ་ནཾ་འགུབ་པཉིད་དོ། །དེ་ལར་ན་ནིགང་གིཚམས་དྲ་རགམ་ཡིན་པའི་འགྲལ་བླསབ་པ་ཉད་ཡས་དོབའི་རག་ཕྲ་གབཔར་བྗྫོད་ 








པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ཉིད་ནཾ་རྩེལ་བ་ལས་བྱང་བ་དང་མ་བྱང་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡེན་ལ བ་མི་ དྲ་བམས་ཅད་ལས་མ་ལག་པར་ཞུགས་པས་མེ་ར ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ 
ལུས་ནཏུག་བཀཀག་ལལ་མི་ཆུས་ཡ་ གཡལ་ཉེ་གང་ཞོག་འ ཀྱ གབབྲནིྫིམེས་སྔཞུགས་པའི་ཤེས་པའྱ་བགགེཆག་པ ཞེག ལ་ལུང 9 
|19  པུ་རྩོལ་བ་ལུས་བྱང་བྲ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ 'གངྭ་དྲུ་ཞུགས་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་བྲ་བག་ལ་མངས་པའོ། །དང་ར་ནྱ་བས་པ་ཉིདྲ་རོལ་བ་ལསྱ་བུང་བ་དང་མྱ་བུང་བ་གྭིས་ཀ་ལ་ཊ ༧༦༨ -༤ ° 
ཐ་་་ཾ་ གལ་ཏེ་བྱས་པའི་ཕྱཾར་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའོ། སྭ་ལུབ་པའམ། །ཡང་ན་བས་པ་ཡན་པའི་ཕོར་རོ་ལ་བ་ལས་མ་བུ དེ་ཤིས་བླསབྱ་ཀངྱ་རུང་ ཙཾ །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་བ་ཡསྭ་བྱང་བ་་་ 
ཉིད་ལས་ཡན་ཏནམ་ཕད་བརྩསདཔ་པལ་ ནེ འའབུས་བའྱི་ཆིང་མིཿགནེ གསེདདའསབ་ཞང་ལོའ་་ བབ རོ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡད་པའི་པར་རེ་ཞིན། 
ལ་ཉེ་མི་རྟག་པ་དང་བལ་བའི་བདག་མེདཔ་ལྭ་བུས་ཡད་པར་འཕྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིདདུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྷ་ན་པན་ཆུན་ཡོག་པ་ཉིད་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱོར་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་ཉེད་མི་རྟག་པ་ 










༄༅། །དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐང་བའི་ཕྱར་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕར་སྩོར་ཡང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡན་ན། ྲན་ལགཧཱའདེ་འའ་ཞི། གཞན་གྱི 
¦༈9 3 གཤིས་། འདེདཔ་པརེ་;ཕ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། རྩེདུ་པ་སྦཁ་ཕཱ་ལ་བརྗོད་པ། དེན་གང་གྲྭ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ གསུ་གཟྲུལའཔར་བེ བྲ་དདང་མཐུའ་བ་ར།། དུའེ་དགྲས་ཅན་མེད་བ་ལདན་གྲང་ 
རེ ཡིག་འགར་ཡ བུང་བཟེདུས། ཅོལ་ལ་༦སབཅད་ནཏྲཤ 'ཉིད་ལྟ་བུ་དང་དུ་བ་ནཾ་མེ་ལྟ་བུའོ། ཏྲིས་བདནིདའང་བཞིག་མ བ་འའི་། དེ་ཉེ་བར་སྟན་པ་ནི་འདིས་ཉེ་བར་ 

བསྟན་པར་བའོ་ཞེས་པའི་ཆིག་སེ། དཔེར་ན་བརུལ་མ་ཐགཏུ་བུང་བཉོདྱ་ཙི་ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སོགས་པ་ནི་ཉྲགས་སུ་ཤེས་པའོ་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ངེས་བཟུང་ལ་བརྟགས་དགག་པ་ 

དང་། གཞན་དེན་ཇེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉཾདྱ་ཝབ་ཆས་པ་དང་མ་ཁུབ་པ་དང་། མི་སཾད་པའི་ཉེས་པ་བོད་པའོ། །དང་པ་ན། དལར་ཤིྷ་ 
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མཐུན་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཏིདདོ། །ཅེས་ངེས་གཟུང་གི་སྩར་བཤྱེད་པའི་ལྟར་ན་མཉན་བྱ་ཿཡེན་པའི་ཕྱིར་རག་པའོ་ཤེས་ཐུན་མོང་མེན་པའི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་འདེ་གཏན་ཚགས་ཡང་དགཏ་བལ་བར་་ ་ 
འཚུནཏྲཾ། དྷཉག་སཱཉིད་ལེདབུའི་གུ་ཡུ་བུ་ཿ་ོས་ཁ་ལུ་སུ་ཅོང་འས་འི། གཉིས་པ་ནི། མེད་པ་ཉིད་ལུས་མེད་པའ། ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་མཉམ་པྲར་ཡད་པ་འབའ་ཞྡིག་ཏྲགས་་ 
སཱ་འགུར་ཏེ། དེ་ལྱ་བུས་པ་ཁན་མེ་ཏུག་པ་གྱོ་བེདྲ་ད་འ་རྱ་གྱེ་ཚོལ་བ་ལས་ཐུང་བཉིད་ན་མ་ཡན་པར་འརུར་རོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་དངྱ་ཁབ་མཉམ་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ཡང་མི་རག་པ་མཐེང་བའི་ཕྱར་ངོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་ངས་པར་བཟུང་བརྩ་བེད་ན་དེ་དང་མྲདན་པ་ཁན་དང་ལན་ཅིགཏླུ་ནུ་བརྲ་བས་པས་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཝ་མ་གཉིས་པ་མེད་པ་ནེ་བདེན་མདྱ་ཊི། འནྱ་ཀུང་དེ་ལ་ 
ན་ནཱ་ཆོས་གང་བསྡུབ་པརྱྭ་བ་བའི་རིགས་དང་མའུན་པ་ཁོན་མེད་པ་མི་འབུང་པ་འདོད་པ་ན། འགལ་བ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡྲན་ཏེ། གཏན་ཆགས་གཅིག་ལཉང་ནམ་ཐ་དུ་མ་མེད་ན་མི་འབུང་བར་མཐེང་སེ། 
དཔེར་ནྱ་བུས་བ་ཉིད་ན་མི་ཏ་ན་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་མད་པ་ཡན་ནེ། །དེའི་ཕི་ར་ཇིས་པར་གཟུང་བ་གསུམ་ག་སྦྱན་ཧན་“ཡཾན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། །སྦྲབ་ངག་གི་ཇཾ་ལྟར་བསྙན་པ་གཏན 


-༄༅། །ཚིགས་ཉཾད་ཀྱི་མཚན་ དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་པ་ལ་ཇི་ཉར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཁྱབ་པྲ་གུབ་པའི་ཆོས་སྟན་པ་སྦྲབ་ངགཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། ྲགྲྲིགྲིིགི༽གཾྣཾྣཾྣ རི འདར་ཤད། ༢༨དན་རེཉར་༨ ༡༦ཉུར་ཐུ། ༢༩ ༩༩ རེ་རའ་ 
12| ཛཾ དཱག་ཧད་དེས་སྒྲབ་ངག་གས་གཱཉཱ་ཏཾཱི་ན། འདུས་གཡངའ་ད་ མལ སེ '" ང་ 
། བཉིད་དུ་བསྟན་པར་མེ་ནུས་ཏེ་དཔེ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ༤ིསེ་ཡང་དྭག་པའི་དྷནྷ་རི་ཉར་ཡད་པེ་བཞིན་མཚན་ཉདྲ་ཇདཔརྱ་སིད་དོ་ནུ། དྷེལྟ་ཧཱ་ཡང་ནས་པ་གཤིག་གང་ལ་ཞེས་བརྗེད་དགེས་ 
(ཡས་མ་བརྗེད་དོ། ལོགས བིའ་ི་ཤ་་ཤི་ཁ་ ན་པརྱ་བུད་དེ། གང་དུ་ཡང་མཐེང་བ་མེད་དོ། །ཤེས་པྲར་བྲེད་ལམ་འདུས་པ་བཞིན་ཏེ་གཏན་ཆག་ 


ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀིས་མ་བཟུང་བའི་བདག་ཉིདྱ་ཀཱས་ཤེས་པརྦ་བབའི་དྷ་ཚི་སྣབྱ་བེད་མོང་བྭ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་བཟུང་ནས་མཚན་ཉིད་ཇྔད་པར་བྱེད་ན་ནི་མཾག་གཾས་གཟུང་ 


|22 





གྱཉིད་སུགས་ཀྱང་སྣ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅཾགཏུ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་སུཐཝ་བརྨ་འགྲར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚོགས་བརྗེད་པའི་ཆོག་གི་འབྲེལ་པ་སྙེན་མེ་ནུས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང 
ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བསླུབ་བུ་གྲུབ་ཟཾན་པས་དྭཔེ་མེ་དགེས་པ་བསྙན་པའོ། །དང་པ་ནཾ། གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མུ་འསྟན་པ་དེགཏན་ཚིགས་མ་ཡན་ན་ཞིས་བརྗད་དོཞི་ན། དེ་ལར་དུ་བརྗེད་བྲས་ནེ་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟརྲ་ག 
ཨ་མདན་མེ་འབུངབ་སྣ་མ་བར་པ་དེ་གང་ལ་གཏན་ཚོགསསུ་མེ་འགུར་ཞེས་མ་སྨས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅྱ་སཱའདི་ལར་ཉགས་ཆས་ལྷག་ཙིགཏྱར་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་ཅ་ཨེ་འབུང་བཉིདྱ་་ལོ་ 
ས་བླསབ་པརྱ་བ་བྭ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་དེའི་ཞེས་བརེད་དཞེ་ན། དེ་མཾཉ་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པ་ལྟན་ཅེགྱཏྱུ་ཆུབ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཐུན་པའམ་ཆོས་མཐུན་མེན་པ་ཉད་ཧནྱ་གིས་ཕྱི་རེལ་གྱེ་དེན་ཏེ་བར་འཕཱས 
ནས་དྭལི་གཉྲིས་ལས་གེབར་འགྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་སྦྲབ་བྱ་ལ་མ་བསྙན་པ་དེ་ཞས་བ ད་པ་དེ་ལ་དཔཔྱད་བྱ་སེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ' དྲ་ཀི་ས་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྔགས་སུ་མཐེང་ཐ་སེ་ 


ཟམ རོས 





ཧན་པར་བྱེད་ན། བསྨྲབྱ་བུར་གྲཤན་དག་འདོད་དྷ་ས་ཧི་མྲ་གུབ། གངྱ་བུབ་པ་དེའི་དེན་དུ་ཡང་དཔེར་རྗེད་པར་ཕྱེད་དམ། སྒྲབ་བྱ་གཞན་བརྗེད་པ་ནཾ་མ་ཡན་ནོ། །དེས་ན་གངམ་བསྟན་པ་དེ་ཞེས་པ་ཡང་རིག 







-¬༄ །པ་མ་ཡཾན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐུསྒྨཾཝར་ཝ་ལི་ སེརྱ་ལ་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དང་པཾ་ནོ། རགས་པ་ཅན་ 
„ པཱ་ལཨ་དཔྱིར་བྗཇདྷ་སྭ་ེ་བསཁྱ་བབྱསྭབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། ཁསླ་དངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང། ཇེས་དཔག་གྱི་ཧུ་ལ་ཏགསྲ་ཤིས་དགུག་པ་དང་། དམ་ 
|23 ¿£ དཧུའ་བིད་པའ་ཡཤ།་ མལ (འདེད་པ་དགག་པ་དང་། །༤༠༡ད༽སོམས་བསད་མིད དགར ༈ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངེས་དང་། སྦྲ་བྱུང་གི་སྣ་མི་འཐད་པ་དང་། 

ཕཱ གཤཔ་ཤཞཤན་བསྟན་པ། ། །དང་པེ་ནཾ། ལ་ཏེ་ ༦ས་མཐུན་པ་ཏ (བསྒྲབབྱ་སྦྲབ་པའ་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡནེ་ན། ཆུ་ཤྱེས་ཅ གྱི་དག་དམ་འཅའ་ ང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་ཉེརཇལ་དང་ 
མངུག་སཱུད་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལགཿ་ ཤུ།ཏནཾ གས་མིན་ན་ཤེས་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཉེ། ཐདདད་འཇུག་པའི་ལོར་རོ། །ལྷན་གཅཾགཏུ་བ དོ་པར་འདེད་པས་ དད་པ ཡཡིན་ཡང་ཐ་མི་དདྲ་།འྭགཔདམས་ཉིད་ 
༔‡ར ཡ །དེན་གྱཾ་ད་མ་བཅའ་ལ་སོགས་པས་ཐ་མེ་དད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡན་ཏེ། དན་བརྗོད་པ་མ་ཡན་པའི་བར་འ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་ལྔ་པ་ 


བུང་ཁུང་ཅན་ཐབ་པ་མན་ཉེ། ཆོས་མུན་པ་འི་དཔར་བརྗད་པ་ཉིད་བླསབྱ་བ་སབ་པ་ཉིད་ཡན་ན་ནོ་དེ་ཉིད་ལས་གུར་པ་མ་ཡན་ཞིང་ནགས་ནས་ཤིང་གཅེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུཚོགས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁུད་པར་་ 
དྲུ་བ་བ་དག་ཐ་དད་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐེང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ན། ད་ད ཾཨ རརར དེ་བསྦུབ་བ་སྤྲབ་པའི་་ ` 
གཏན་ཆ་ས་ནི་ནེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཁྲད་པར་ཧྭན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་མྲདུན་པ་འིདཔ་བརྗོད་པའི་ངག་དང་ཤེས་པ་དང་། འདེད་པ་ལ་སེགས་པ་ཡས་བང་བ་ཡན་པ། ་པྱ་རོ། །གཉཾས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
ང་དེ་ཡི་ལན་དགག་པ་དང་། དཔེར་བརདྲ་ཀྱི་དག་སོགས་གཏན་ཚོགས་སུ་མི་འགྱར་པའི་ལན་དགག་པའེ། །དང་པེ་ན། གལ་ཉེ་དེ་ནི་མྱི་བྱ་སེ་འདི་ལྭར། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ཆེས་པའི་ངག་ལས་ཤེས་པ་དང་འདོད་ 
ཡལ་སགས་པ་སྩ་བྱ་ཐེད་ཉྲིད་དྲུ་མི་རྫིགས་པྱས་དེ་དག་ནི་བླམབྱ་བླ་སུབ་པ་མ་ཡན་ན་ཞི་ན། ཡང་ཅེ་བསླུབྱ་བ་སབྱ་ཐེད་དུ་དངོས་ལས་འདད་དམ། ཡང་ཅ་བརྒརརེད་པ་ལས་གང་འདེད། གཉིས་ཀ་ལྟར་འདུ་གཞད་ 
༥༥ཤབྲ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡ་ཉེ་དངོས་ལས་ཡེན་ན་ནི་གང་༡ན་པ་དང་འབྲེལ་བའྲི་དན་པ་དེ་ཁ་ན་གཏན་ཚགས་ས་འབྱུར་རོ། །གལ་ཉེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡན་ཡང་གང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་དགཏན་ 














¦24 





༄༅། །ཚིགས་ས་འ་འོ། ཉིས་པ་ནི། ག་ལ་ཏེ་ཕན་ཆུན་བརྒྱད་ནས་བསྒྲབ་བྱ7 བ་པ་དེ་གཏན་མགས་ཡིན་ཡང་ཏན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཤལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 8 ་ 
ཏནཞསདབ་ཇེདཔན་མ ན་པའི །ཱ ཤབ ༡ པ་ད དངོས་ 


¦25 ཧཾ ས་བརྗད་པ་འདེད་ན་ནི་ 


ས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དཉིད་ཏགས་སུ་འགྱུར། །ཅིསེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡན་ན་ཡང་གང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟ་ན་*་ 


ང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱར་བསྦྲབ་བྭ་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པར་མྱི་བའོ་ཞེ་ན། གནས་གྐགས་ཊྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་གང་ཆོས་མཐཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗོད་བྱས དཉདགཏག་ཚིགས་པུ་ཕྱར་བ། ཆོས 
།བྤན་པའི་ད རིད་པ ༡ ག་ ་ དེ། སད་དྲུནགན་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརོདོ་ཡན་ཡག་བི་མ་བསན་པྷ་དམས་ཧང་གཏན་ཚགས་སར་ར། ཚ་ 
ི་ནི་མེད་དེ་དཔེར་ནྭ་བམ་ཟེ་ནམས་ལ་ཞྱེ་བོན་ཅིག་ཀུང་ཊི་ནའི་བུ་ལ་དར་བྱ་བུན་ཅག་ཅེས་པ་ལ། སྩཾར་ཐེབ་པའི་ཞོ་སྩན་པ་ནི། ཁྱད་པར་བྱས་པའི་དར་བ་གྩིན་པས་འགེག་པ་དེ་ལྷར་ཡན་ཡག་ཕྱི་མ་ནམས 


|26 






ལ་གཏན་ཚིགས་ཏུཾད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉོད་སྙོན་པས་སོ། དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཆོགས་ཉད་དུ་མི་འགུར་ཏེ། རྩང་རཱ་མཚུན་ཉིད་བསྟན་པས་གནད་པའི་ལིར་ཞེན། དེ་ལར་ན་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཉིདཤྱཾས་གནྡ་པའི་ཕྱོན། དཾ་ལ་ནྣམ་པར་བརྟས་ཕ་ནི་དཔེར་ན་ལྷས་ཤྱཾན་ཁར་བའི་སྣེད་དམ། དཔུལ་གྱི་འམ། གསེར་ཚྱི་ཟརུ་ཆུགཅེས་པ་སྟེ། ནམ་པར་བརྟག་པ་གཞིའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །བས་བནི་ལསྤ་ཟིན་མར་སར་དང་ཡེ་མ་དང་། ཡན་ཚྭ་ཟ་རླུ་རུག་ཅེས་པ་ལྷ་བུ་རྟེ།། ཐྲབ་པ་ནྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གནེད་པ་བཞོན་དུ་རྣམ་བརྟག་བསྔུས་པ་ལ་ཡང་འགྱར་བའི་ཕྱོར་ཐེ' 
ཅོ་མ་ཱ་འགུར་ཧི་ཡང་དག་སྲད་པྱ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕཱར་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེར་འཇེད་པ་གཏན་ཚོགས་སུུ་ཞེས་དྲུག་པར་འགྱར་ཏེ། དཔར་ན་གཞན་ལ་མེས་དེའི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་པ་བཤིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་ ་ 
ཡང་དེས་ཇི་ཚོམ་སངས་འགྱུར་སྱི་སིན་མེད་པ་ཉིད་དི་མ་ཡན་ཏ། རུག་པའྱི་ཁྲད་བརྒ་བསྱ་ཁང་དོན་མེན་དེ་བླསབྱ་བླ་སབ་པ་སྨོས་པ་ལག་པར་འྱསུར་རེོ། །གལ་ཏི་ཁད་པར་དྱུབས་པའི་དེན་དེ་འཛུར་ཡཆོས་་ 
ཐུན་པའིངྲགྲ་ཀུན་གཏན་ཆགསྲ་སྔ་མི་འདན་དྲོལ་ན། གལ་ཏེ་ཆེས་མཐུན་ངག་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མ་ཡནན་ཡང་གཆོས་ཡྲདུན་བའིངགདཏིད་གཏན་ཚིགས་མི་འདེདདམ། །དད་གངདག་གྲི་བརྐ་པའ 


་ ས་དྱ་ཁུད་ུམྲ་བད་ད་ཁུད་པར་ཅན་དྲུ་གེས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ལ་དེན་རྟགས་པ་མྲི་སྲིད་པའི་ཕྱོར། དེན་དུ་ 
ཤིན་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་གཏན་ཆགས་སྲུ་འགལ་བའི་བྱོན་རོ། །དམ་བཅའ་བ་ཆོགས་ལ་མང་བསྩབ་བྱེད་བརྟགས་མོང་དུ་འཇུག་གོ་ཤེ་ན། 
སྣ་ཕི་དནཾ་ལས་བྲརལ་བར་འདོད་པ་མ་ཡན་པའི་ཕིར་ཆོས་མདུན་པ་ཧཾད་ཁད་པར་དྲུ་བུ་ཡ། དེན་སྒེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བཞི་མ་ཡིན་ནེ། 
'སྙི་བསྒུབ་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པར་སློས་པ་དེ་ཁྱ པར་དྲུ་བུས་པ་མ་ཡན་ནཞ་ན། དེ་ཁྱད་པར་བས་པ་ནི་མ་ཡན་ཉེ། འདི་ལརྡ་ནམྲ་གྲང་ཙྩམ་ཡན་ལན་ཐམས་ཅད་བསསྒྱབ་བྱ་སྩབ་པར་བྱེང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་་ 
སན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུབྱེང་པར་ཞི་གོ་བར་ བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། །དངེས་དང་། གཏུན་ཚིགས་ལར་ལྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ། 


རྟིགས་པའི་དེན་ལ་འགྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་་ 


བཟ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མྱ་བས་པ་ནི་ཇི་ལཱ་བཞན་དུ་མི་སྦབ་པས་ཁྱད་པར་དྲུ་བའོ། ། 


དང་པེ་ན། གལ་ཉེ་འདིི་ལར་ཆོས་མི་མཐུན་པར་སྦྲབ་པར་ 
བིད་པ་བླ་ནིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསབྱ་བ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པར་བཟུང་ང། ཡངསྦབ་པར་སྤིད་པ་འདི་ཛྭལ་བུཞག་གཏད་ཆེགས་ལར་སང་བྲ་ནམས་ཏེ 


གང་ཆེས་མཐཐུན་པ་དེན་གཏན་ཆོགས་ལྟར་ལྣང་བ་མ་ཡེན་ 
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ཆར 


ཧེ 
འྲི་ཅེས་མཐུན་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡན་གྱི་དེ་གཏན་ཚོགས་ཉད་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཞི་མ་ཡན་ཏེ། དམཾགས་གྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་སྩར་བཏང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱའ་ 
རོ །སྔར་དམེགས་ཀྱིས་བསེལ་བ་བཀེད་པ་ཡ་ཕྱཾས་སྣྱཾར་བཏང་པ་བརྟག་པ་ར་བྱ་བའམ། པ་ལ ༦་ཚ་ཚ་་ྱྱཀ་་་ །གཉིས་པ་ནི། །གཡ་ཏེ་གཏན་ཆོགས 
དྲརལཱར་ལང་གས་སྟེང་པས་མོས་མཐུན་པ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་སྨ་ཏུག་སེ། མཉནྱ་བཱ་ིན་པའི་ཙུར་ཞེསྱ་བབ་དེད་ དེ་ད 

རྭ་སྦྱར་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མེ་མཐུན་པ་དང་ཆོས་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་དྱུ་ཚུར་ཏེ། 


༈ །གཏན་ཚེགས་ཏིད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡན་ནེ་ཤེ་ན། །དེ་ལྟ་དུ 


༣ < 


ཐུན་པ་ཡང་དེ་ཐལ་ལོ། །ཆོས་མཐུན་པ་དད་ཆས་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བེརྣམས་ལ་མེ་སྲད་ 


འི་ཁུད་པར་ཡང་རོགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། །སྩཱི་བཏང་བ་ལ། དམྩོགས་བསལ་ཡད་པར་སྲད་པ་མ་ཕིན་ཏེ། གང་འཁྲལ་བ་ལ་སོགས 


'དང་ཆས་མཐུན་པ་དེ་དག་གཏན་ཚོགས་ལྟར་སྣང་བརྣམས་ལ་མོ་སྲད་དེ། །དེ་ནི་་ 
ག་བཞིགཱ་ུ་ཱ་ཏག་ཧེ། བྱ མ་ལྲ་བ།ག འི་བར ཁོ མམ ཅ་བཞིན་ནས་པ་ཐ། མི 
ད་དེ། །གཞན་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་སྦབ་པར་བྱེད་པ་ཉད་དུ་ས་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། །དེ་ 







། །སསད་དུ་བརྔེད་པ་ནི། །གང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བརྗེད་པ་ཧུན་པ་དེ་བསྦབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡུན་ནོ། །གང་སྦབ་བསྒུབ་པར་བྱ་བདང་ཆེས་མཐུན་པ་ལ་སོགསདེ་དཔེ་ལ་སོགས 
འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད་ངག་གྷི༦ཆཡར་དུག་པ་ཉིད་དུ་ར་བའི་ཚུལ་ལ་ཇེཆོམ་མེད་པའི་ ཡི རྨ གས་ལྟར་ བས་སེ པིགཏནཚོགསཏད་དུ་ བའི་བར་གཏནཚགསྱ་འ་ 

ད་ཤེསས་ ཡམཔལསེྱ་་་་ས་ །བྲ་བག་ཕ་ནམས་ནཾ་དཱ་དང་ཝཱན་པའི་ཆས་གཏན་ཚགས་སོ་ཞེས་ཇོད་པརྦ་བདུ་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
།པ་ལ་ཡང་གཉིས། བསབྱ་བདང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཏན་ཆོགས་ཊི་མཚན་ཉཾད་ཡན་པ་བཏུགས་ལ་དགུག་པ་དང་། དངོས་འགྱུར་ཙི་ནམམཁའ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སད་པར་ཐལ་བཞ། །ད 
ལ་གསུམ། །བསྒུབ་བྱའི་སྤྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བདང་། དགག་པ་གཞན་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནཾ་གལ་ཏེ་དེ་ཞེས་པའི་སྦས་བསླྲུབ་བུ་བརྗད་པ་དང་མངེན་པར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བླབྱ་ ཧད དང་ 
ན་པའ་ཞེས་བརྗདེ་པར་འགུར་ར། དེ་ལ་ཡང་གལ་ཉེ་ལྩི་འམ་ཡངན་ཆས་སམ། དྲེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཉད་ལས་འགྱར་གྲངས་གསལ་ཏེ་སྩི་ཡཾན་ན་དེ་ལཱ་ན། སྔོཾ་ཁིད་ཆེས་སྲུཟལ་བ་འགུར་ཏེ། འདེར་མི་རྟག་གེ་་ 
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ཉཾདྱ་ཀི་ཆེས་སོ་ཞེས་ཐས་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགུར་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིསེ་ཆེས་ཡནན་ནེ་དེའྱ་བས་པ་ཉིད་ལསོགས་པ་མེ་སྲད་དོ། །དེ་སྟེ་ཆེས་ཅན་ཡནན་ནཾ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དྲེ་གུབ་པའྱི་ཕཾར་རོ། །དེས 
ནི དེས་ན་ཁོད་ལར་ན་ཡན་ཏནདྱུ་ཚུར་པ་ 


| 


ཞེས་བ་བའི་སྤ་ལ་མེ་རྟག་པའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཞེས་འདིའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིའི་ཆེས་གཞན་ནི་ཡུད་པ་མ་ཡན་ནོ། རཱཅན་ཡན་པའྱི་ཕོརྷ་ཏ་ཡིནནོ་ཞེསྤ་བ་བ་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྩི་“ 

ན་ཆོས་དྭང་ཆེས་ཅན་བསབྱ་བཱ་མིན་ཏེ། སྩིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཉག་པ་ཉིད་བྱསབ་བུཿཡན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡན་ཏེ། སྤིཾདེན་བསྒྱབ་བྱ་ཡཾན་པའི་བྱོར་རོ། །གསུམ་པ 

ཉད་གབསུབ་བ་མའྱརཏ། ་གིི་ིངཨཤི་གོིོིགིགིིི །དེསན་སྨུ་ཉིད་དདང་ལན་པའོ་ཞེས་གང་་ 

ལལའའ་ོ་ཁལཌ་ོོཔོཔོཔཔཔཔཔཾ་ཾ་པ།ཾ"ཾ་ཾཾཾཾ་་་་ླླ་ འདའ 
།དེ་ལན་ཡང་སྒྲ་རྟག་སེ། མཉན་ཤྱ་ཡིན་པའི་གྱིར་ཞེས་པ་ 








གང་ཡང་མེད་དེ། །དན་གིི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར་༢། །དེ་ནི་བླསབྱ་བ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཀི་ཆེས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་བའི་ཕྱོར་དེའི་མོས་འཐེབ་པར་འགྱུར་གོ་ 


༄༅། །ཡང་གཏན་ཚིག་འགྱུར་རོ། །བསྒུབ་བྱ་བའི་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉེད་དོ་ཞེན་མ་ཡན་ཉེ། དེའི་ཁང་པར་དྲུ་ཐེད་པ་ལས་གཞན་ལ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་འདིས་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་ལ ་་ 
འཇུག་པམ་ཡན་པའྱི་ཕིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མི་རྟག་པ་ཙམ་ཉིད་བྱསབ་པརླ་བབཉིད་དུ་ཡཾནན་སྒ་གཞན་རྱིའང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཏན་ཆོགས་སུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར 
|3|' ” མོག་གཾས་བཟུང་བརྩ་བུབཉིདྱ་ཀུང་གཏན་ཆོགས་སྲུ་བརྗེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ཨྱི་ཡང་མཱངེས་པ་ཞེསྱ་བབནི་ཐེ་ཚོམ་ཚི་གཏུན་ཆགས་ཏེ། འུལ་པའི་གཏན་ཚགས་དེ་ཡང་གཏན་ཚགས་སྲུ་འཚུར་རོ། 
དཔེརན་རྟག་སྙེ། ལུས་ཅ མ་ཕ པའི་ཕྱོར སུབ་ང་དདཔཐནུ་པརཏོགསཔརའྱུརཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་མ༢འ བྲེལ་བ་ཉཾད་དེ། །དའྱ་ཡཆེས་མཐད།ལའི་དེད་བདན་བརབ་ ལ་པའ་ད བཟདཔར་་ 
བཱ (༥ པའ ས་དང་མཐུན་པ་ཆས་མྣུ་ པ་ཡིན་པས ས་གཞན་སངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཉན་པརྱ་བ་བཉིད་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྱི་ངག་མ་འཁྲུལ་པ་འགྱུར་ ཞེས་ངེས་ པར་བཟུང་བ་ ་ 
སྦྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་བདག་ཡ་སོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡ་པ་ཏན་དུ་བསབ་པ་ཡཾ་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྡན་པའམ། བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཆོས་ 


ཅན་མྲ་གུབ་པའྱི་ཐིའ་རོ། །དེའྱི་ཕོའྱ་སུར་བའང་འགོད་པ་མྲི་བེད་པར་འཆུར་ཏེ། མ་འབྲེལ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཙིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདེདཔ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དང་པ་ནོ། སེར་ 
ལྩ་བནམྨས་ནཱ་རེ་གཞུན་ལ་བསནཔརཐུས་པ་དེའི་སུནྡ་བཉེབར་བཉུགས་པའྲི་ེ་བག་གི་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ནུམ་པ་གཏིམ་ཉེ། རང་ཡུགས་བསབ་པའི་ནྣམ་པ་དྲང་ལྡན་པ་དྲང་གཞན་ལུགས་དགུག་པ་བསུལ་ཏེའཇངས་ 
132 ཊལཌོ། །དེ་ལྭ་ནམ་པར་ལན་པའི་ངག་གི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ནམ་པ་ལྔ་སེ། དུམ་བཅའ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་ར། འདའ་བ རྣམ་པར་ལྡན་པའི་གཏན་ཚེགས་དགག་་ ་ 
པ་དང་། བསལ་ཏེ་འངས་པའི་གཏན་ཆིགས་དགག་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། མ་ལོ ཉེས་པ་དེ་ཉདྱ་སི་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས 
གཙོ་བརང་མཚན་པ་བསྒྲབ་བྱར་མེ་འཐད་པ་དང་། གཙོ་བེཞེས་པའི་སའི་བརྗེད་བྱ་རང་མཚན་པ མ་སྦབ་ནྲ་གུབ་ཟཾན་བྭསྲབ་པའོ། །དངཔེ་ལ་གསུམ། །རྗེས' པག་ཚད་མའྱི་བ་འགལ་བ་དང་། དཔེ་ལ་རྗེས་་་ 
འགྲོ་མེད་པ་དང་། ཁསླ་བང་འགལ་བ་བསྟན་པའེ། །དང་པེ་ནི། དེ་ཡང་ནམ་པར་ལྡན་པ་དང་བསལ་ཏེ་འངས་པའི་སྩར་བ་དག་ལ་གཞན་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ དུ་དཔད་པརྱ་བའི་གཏན་ཆོགས་ཁོན་ན་མ་ ་ 


༄༅། །ཡནནོ། །ཡན་ལགཐམས་ད་དགུདིགས་ད་མཤོད། ཏའ་ོར་ྲ་ཁ་ྲ་ཁ་་༠༥༠༥ ༥ ༥ྱ་ྱཀ།ཀ།་ 
དང་ཆེ་སྔསུ་འཕ་བར་མཐེར་བིསོཿྟ་ཞེས་ཕཱའདི་ལུ། གཡུ་ཏེ་འདིར་གྲུར་བ་ཡད་པིད་བླ་གུབ་བ་ཡན་ཤེདུ། མ་ཡིན་ཏོ། ཇེས་དཔག་ཚུད་མའི་ཕུལ་གེ་མཚན་ཡུན་པ་མི་ཤིས་པའི་བུར་རེ། །སྤྱི་མཚ་ནཾད་ 
|33 /‡ མ་ཡཾན་པའི་ཡུལ་རྗེས་སུདཔག་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྩུའ་བྱའི་ཆེསི་ཁྱང་སྦྲཁྱྱེད་དུ་འགྲུ་རཾགས་ཏེ། ༣ པས་སོ། དེ་ལྷ་མ་ཡན་ན་ནི་སྲཾད་པར་བྱེད་པ་ཡན་པའ་ 
བཱུ ཕུཾར་ཞེས་པས་གྱང་སྒ་མི་རྟག་པར་གྲབ་པར་གྱཾས་ཤཾག གཙོ་བེ་ཡད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནམས་ལ་རྔས་འགྲེ་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གཙོ་བོ་ཡད་དེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐེང་པའི་ 
ཕྱེའེ་རོ། ནང་གི་བདག་ཉདཀཱི་ཁདཔར་འབྲས་བུ་དང་རྒུར་གུར་པ་ནམས་ལ་རིགེ་གཅིགརེས་སུ་འགེ་བ་མཐོང་སེ། ཇི་སཱད་དྲུ་ས་དང་རག་པ་དང་། གཟུགས་དང་ར་དབྲའི་སེ་ལྔ་པ་ནམས་ན། བདེ་བ་དང་སུག་་་ 
བསལ་དང་མོངས་པ་ནམས་ཉེ་གསུམ་པ་ནམས་ྱྱི་བཀད་པའིཁད་པར་ར། །ཆིའྱི་པཱར་ལ་པོ་ནམསྦ་ཀི་ཞེན། །ལཱ་པེ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གརྫཾག་ཡད་པའི་ཕྱར་རེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པརྒྱས་པའི་ངག་ ལབ་ 
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བྱེད་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་པ་མན་ཏེ། སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་བསྡུས་པའི་གཏན་ཆོགས་སོ་ཞེས་པའི་མཆོན་ཉིད་ཡན་པའི་ཕྱར་ར། །གང་བསྲུས་པའི་ངག་དེ་ཡང་གཏན་ཚེགས་སུ་བརྡོད་པ་མཱ་ཡཾན་ཏེ། སྩྱབ་བྱད་དུ་་ 


ནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྗེད་པ་ཡན་ན། དེར་མ་བསྭ པའི་ཁྱད་པར་ནིག་བརྩ་བ་བམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཡང་གལ་ཏེ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒབ་པ་ལ་སྙན་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ན་ནི། དེ་ཡང་རིགས་པམ་ ་ 
ཡན་ཏེ། ཤིང་གྲི་ཤུན་ལགས་ལ་སེགས་པ་ལ་རིགས་གཙེ ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བྱེ་ནཾ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མ་བྟན་པ་ལ་ནྡེ་རེས་འགོ་དྲང་ལྡན་པྷ་ལི་ཕའྱསེར་དཔེ་ལར་སང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའ་བྱེད་པའི་དན་གང་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །བཇུད་ དྲ་བགའི་ཆུ་ཤས།དུམས་པ་ཡཕྱིཏེ 6བཐཏན་ད་སྲ་ནྣ་ཁཱང། ྲརགབཛིད་པར་འད༽ པྲ་མན་པའྲི་བརར་ཤིས 0 
བཤད་ཟིན་ཏོ །གལ་ཏེ་བརྗོད་པརྱ་བ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཡད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་དག་དེ་སྙནྱ་བེད་པ་དེ་དཔེ་ཡུན། ་ཞིན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དབརྡད་པར་བུ་བ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ནེ་མ་ཡན་ཏེ་འདི་ལྕར། ངྷག་ཡུན་ 
ཀྱངནཾ་དཔེ་ལ་ནེ་དེ་ཉཾད་སྩོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ྲ་ཤང་གི་ཤུན་ལཱགས་ལ་སགས་པ་ལ་གཟ་བེདང་ངེས་སུའྲབབསན་པར་མྲུས་བའྲརབ ༡༢༠༣ནཞདའ་ལཏའ་འཚ་མབ་ང་” 


¦3 


¬༄༅། །ཡང་མྲི་རཾགས་ཏ། བགུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུབ་པར་བུའོཞེས་གཅིགཏུ་བས་པའི་སྩེར་བ་མེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བ་ཡད་པ་ཏིད་དུ་བྱསབ་པརྱ་བབ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་ 


པལ 


ནུམ་པ་བམས་ཅུད་དུ་འབེལ་བ་མེད་ད། །གསུམ་པཱནཾ། ཙིད་པའི 


པའྱི་བཾའ་ར་ཞེ་ན། རོདྭ་པ་མད་པའྱི་ཕྭར་ཡང་འབྲསས་བུའྱརུ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཡད་ཙཱམ་ལ་ཡང་སེད་པ་མེད་པ་ན་རིགས་པའི་ཕར། གཅིག་ཉིད་མ་ཡན་ཞིང་། 
པ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རགས་དང་རེས་སུ་འྲགེ་བ་མ་ཡན་ཉེ། བ་དྲད་པ་ནམས་ཡ་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རིགས་གཙོག་ལ་མེ་འགྲོ་བ་བཞྭ་ནེ། །གལ་ཏེ་ 


`,  འགྲ་ དུ གེའྱི་པགས་ནི་འབྲེལ་བཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ར་གཙིག་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀི་བསྒུབ་བ་ཡན་ན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡངྱ་ཆཱ་གཅིག་པ་ནམས་ཐ་དད་ ་ 
„༩ ་ཡན་ནེ་ཞེས་པ་ནི་ཤཾ གྲི་ཀུན་ལཱགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལྕརུ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པའྱི་ཕ་དྲམ་བཅའི་དོན་དྲང་འགལ་བར་འགྱུར་རེ། །ཁས་མྭ་བངས་ན་ཡང་དཔྲེ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ 


ཉེས་པ་ཡན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པ་ན། ཅིསྟེ་ཡད་པ་སྔན་དུ་སང་བཅན་ཉད་བསྒྱབ་པེར་བྱ་བ་ཡནེ་གྱི་གཅཾག 


པེ 


འི་ 


ན་མ་ཡན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཁིའོ་ཞེས་བསྙན་ 
༣ མ་ །གཉིས་ 
༽ 





སྱཀྱི་ཆུ་གཅོག་པ་ཉིད་བསབ་བྱའེ་ཞེ་ 
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¬༽ ༣༣༨ 


དེན་མ་ཡན་ཏེ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རཾགས་གཙཾག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མད་པའི་ཕྱོར་ར། །གཉིས་པ་ནེ། བྲག ར་དག 


འདང་པ་ཁེ་ནའེ། །དེའི་ཕོའ་འདོར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རཾགས་ཅན་ཙམ་བསླབ་པའ་བ་བ་མ་ཡིནྦ་གིའེནྭ་ཀང་ཇི་སིད་པའི་རིགས་ཅན་ཇྗེས་སུ་ 


ཕྱེར་དང་། མི་རྟག་པ་ཾད་དང་། འབྲས་བུ་ཉཾད་ལ་སོགས་པའཆེས་སུ་སོང་བའྱི་ཕིར་དང་། 


བྲ་བམུས་ཅད་སྦུབ་བ་ཉྭི་ན། མ་ཡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ལྡན་པ་གཞུན་ནམས་ལ་ཡང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཆོགས་ཆྱི་སྙོན་དང་། 


་ 
= 


བས་པའི དང་ལོ། ༡༡ ཆོ་ལ ལ་པ རིགས་གཟིག་དང་ཇེས་སུ་འྲྲོ་བ་མེད་པའྱི་ཕིར་ར། 


ཁན་རེ། ཐདད་ནམས་ལ་འབུས་བུ་གཅིག་པ་དེའི་ཕན། ༢གྱིས་གཅིག་ཇེས་སུའྱགོ་བྱ་ཅན་དེ་ལར་མཐང་ ུ 
ལ་སེགས་པ་ནམས་ལ་རེེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མཐེང་ངོ་ཞེ་ན། སྦྲ་དང་གཟུགས་ཡ་སོགས་པ་བྲ་མེ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ད་དག་ནི' 


གཞན་དུ་འདཱས་བུ་གཅིཾག་པུ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ལྔ་སོགས་འབྲས་བུ་གཙིག་པ་ཉིད་སྙང་སྟེབས་ 
ངེ རྫརགིིག།།། རའ 







༄༅། །ལཾས་འབྲཱས་བུ་གཅིག་པ་ཡདེ་པ་དེའི་ཕྱའ་འདི་མ་ངེས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པརྩ་གུར་པ་ལངྱ་ཆུའི་འབབས་བུ་ཡན་པས་དེའི་རིགས་སུ་ཇེས་ས་དཔག་པའི་རིགས་ཏེ་ལྷནགཅེག་བྱེད་རྩེན་ཡུལ 
དྱུ་སུར་པའི་སྨ་ལ་སོགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནེ་ཤེ་ན། །མ་ཡིཾན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ སྩིས་ཐུ་ལ་ཡང་ཡན་ཏན་གསུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐར་འབཏུ་ཞྱི་ སོ་བདང་ཡང་མེ 

པཔ བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འྭས་བུ་མཐོང་བའྲི་ཕཾར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱིར་རོལ་ཨྱི་སྒྲ་ཡཿསེགས་པརརྱར་པ་ལ་སྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཞུ་མཐེང་བ་ཡན་ནོཊ ས་བརྗེད་པར་བྱའོ་ཞེ་ནེ། དེནྲཾ་ཕི་རེལྱ་གིསྷ་ལ་སོགས་པམ 
༧ ༢ ཉེ། སྩོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབུས་བུ་དེ་ནྲིན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུགཔ་ཐ་མི་དད་བའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཀྱང་ནུང་གཉིས་ཀར་ལྷའ་ཡང་སྩེན་ཡདྲ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་དུ་འཛོན་ནེ་རང་དང་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་*་ 
༥ པར་ཞེན་པ་ལ་གནེད་དོ། དེ་ལེ་ཐྲ་དད་ན་ནི་ཛཾགས་གཅིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་གནད་དོ། །དེ་ནྱཾི་འལྱ་གི་སྭ་ལ་སཾགས་པ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡན་ཏེ། སྣ་ནི་འདུས་པ་ལས་བཉགས་པའི་ཕྱའ་ར། །རྣམ་པ་ལ་ 
སགས་པ་ལས་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངེས་པར་བཟུང་བའམ། ངེས་པར་མ་བཟུང་ཡང་ནུང་གཉིས་ཀ་ལཱར་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། སྩན་དང་བཅས་པའི་ཕྲའ་ར། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལས 
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ཅིགཁོན་རིགསྦྱཀི་ཇེས་སུ་འགྲ་བའི་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བཟྱེད་ན་ནི། དེ་སྣ་ཚོགས་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་གནེད་དེ། ཅི་སྟེ་ངེས་པར་གཟུང་བར་མེ་བྱེད་ན་བསལ་ཏེ་འངས་པ་གཞན་ཏིད་མེད་པ ར་ཏེ། གཉིས 


ཀ་ཡང་ངེས་པར་གཟུང་བར་མཐྱས་ཕའི་ཕྱིར་སྩི་དད་བྱེ་བྲག་གིས་རེ་རེ་བསལ་ཉེ་འངས་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་མགུབ་པའོ། གཉིས་པ་ནི ཿཱ 
རཾ ལྟ་ར། ཅུམ་སོན་དུསང་གཅན་ཉིད་ལགས་གཅིག་དང་དན་པར་ནིམམཐངོ། དེལ་ཤངས་སགས་པ་ནམས་ལ་གཅིགཉི 


= 


བྱསླ་བངསྙན་ཡང་གཏན་ཆིགས་ལ་འགུལ་བའི་སྨན་ཡད་པ་ཉིད་དེ། འ 


ནེ །ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེ་བའི་ གས་གཅེག་ཉཾད་ 


དྲ་གུབ་པ་ནི་མེད་ལ། 


ཤིང་གིི་ཤུན་ལགས་ཡ་སོགས་པ་ནམསྱ་འི་སན་དུ་སོང་བཅན་ཡང་མ་ ན་ཏེ། ཤིང་ཡ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡད་པའི་ཕྱི་རེ། །གསུམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤཾང་ལ་སོགས་པ་ཤང་ཤུན་ལ་སོགས་ 


པ་ནམསྱ་ལྲཾས་ནདུ་འགོ་བཅན་ཉདྱ་ཀིགཏན་ཚོགས་བ་མ་ཟད་མངེས་པར་ཡང་འགུར་ཏེ། དེ་ལྟན་ནི་ 


མ་སཱནདུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དས་ན་གཏན་ཚེགས་ཅྱི་སྙེན་གསུམ་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། 


་ཤནྱ་ཧོ་མོ་དང་། ཁམ་པར་དངྱ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རགས་དང་ལྡན་པ་དང་དུ་ 
`: ༤ གའ་འདང་འབར། ཕེང རབླསབྱབེས་འཡང་སཔར། 


༅། །ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱང་འགྱུར་རེ། ཁལ ་་ ཤང་གྱི་ཤུན་ལགས་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དྲུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སོང་བའི་ཕྱཾར་རེ། །དཔེ་དྲེ་ཉེད་ 
ཅུང་འདུལ་ཚནཏེ། ཤི་ཤུ་ལ་ཡེག་་འད་ཕམ་འདེ་བ་ྩྱེོཤྱ་་་་་ྣ  པོོ་ 
13$ ¡ དངོས་པ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པའི་དང་། སྣ་མོགས་པའི་ངོཿ འིགཏན་ཆོགས་ལྟག་མ་ནམས་ཆི་ནམ་པར་ལན་པ་ཡང་འབྲེལ་བཉུད་དུ་རགས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉི་ས། བསལ་ཏེ་འང་བའི་མཚོན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་། སྩྱར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཙམ་གྱི་རང་ཡུགས་ བསླུབ་པ་མིའཐད་པ་དང་། གཞན་ཡུགས་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གང་ངེས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ 
ནི། ཀུན་གྱི་རྔས་ཐེག་མ་ལས་བསཡ་ཉེ་འོངས་པ་འགྲུབ་བེ སག་ལ ་འ༩"༩"ཇརདང འདིི་ལར་ལུས་ཅན་མ་ཡན་པའིྱི་ཕིར་སྭ་རྟག་གེ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེ་ 
, པ་ཡིན་ནཾ་ཞེས་བྱ་བཙམ་གྱོས་གཞན་གྱི་ཕྱགསམ་གྲུབ་པ་བྱས་མདེ་ཀྱི། དེཙམ་རྱི་རང་ཕྱོགས་སྦ་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་ནཾ་མིན་ཏེ། མངེས་པ་ཡན་པའི་ཕྱོར་རེ། །གང་དུ་ཆུ་གླུང་གང་བ་ལ་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའརྒྱ་ ་ 
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མཆན་ས་སར་བཀག་པས་ཆར་འབྲག་པྲ འྱི་དྲ་ཅན་ཉེགས་པ་འདི་ནི་བཀ 'པ་ཙམ་ཡས་མ་ཡན་ཉེ། འེནྲ་ཀང་རང་གི་ང་བའི་ཁྱད་པར་ལྷས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སེར་བཀག་པས་ཆུ་ཀླུང་གང 
ར་བ་ཚ (བ་པ དག་ག 1111 །འདི་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤྱེགས་་ 
འགགས་པའི་གཏན་ཚགས་ནི། དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བངས་འགལ་བ། ནམ་པ་གཉིས་སེ་ ཞེསྱ་བབ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡན་ཏེ འགེགས་པ་ནི་ཐབས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་སྒོནས་མ་ཡནྱ་བེའདེ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྩན་བསྙན་པ་ལས་གྱང་ཡན་ནོ། །དེ་ལྷར་རེ་ཞིག་བསལ་ཏེ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡན་ན། པ་གཉིས ལྕེརོ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དང་། རྔེས་ཐྲག་མས་་ 
གཙོ་བོ་ལས་སྩེས་ཞེས་མེ་འཐད་པ་བསྙན་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ། སྩཾརྔོབཱ་གཏིས་ཀྱང་རྲིགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཇི་ལཱར་བས་ནས་ཤེ་ན། རེ་ཞིགྔ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་བསལ་ཉེ་འོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་པ་གཏན་ནས་འཐུང་་་ 
བའྱི་སེ་གནས་མད་པའི་ཕྱིར་ཐྲ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེསྱ་བབ་འདི་ནི་གནས་སྔན་དུ་མ་སོང་བཅན་ནམས་ཐ་མེ་དད་པ་ཉིད་དུདམེགས་པར་ཐལ་བར་འགུར་ཞེས་པ་ཡན་ནེ། །རགས་གཙོིག་གྱི་ཆེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་་ 


༠ཤ༄༅། །དམོགས་པ་ཡང་དེལས་བརློག་པ་ཉིད་ལ་སྦྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་རེ་ཞིག་སྩེ་གནས་སྡོན་དུ་སོང་བཅན་གྱི་ཐྲ་མི་དད་ནི་འགའ་ཡང་འདེད་པམ་ཡེན་ལ་སྩེ་གནས་སྔན་དུ་སོང་བཅན་. 
སསྱགསགཟིགགསསོུལབསནཔཚ་ད ཤང་ག་ུ་ཐལ་ྱས་བཡང་འགསཔརི་ན། ་་ སཔ་་་རེས་ཏ་་1 
|4¡ 7 “ཧེན། །གལཏེཉེས་པ་དེནཾ་མེད་དེ། སྒྱེ་གནས་མེད་བའི་གྱིམ་གཙོགཉུདནུ་ཐལ་འགྱུར་འཞས་བརྗོད་ད་ཞིན། དེ་སྐད་དུ་བརྗད་ན་རིགས་པ་ནཾ་མ་བརྗེད་དེ་ཐྲ་དད་ནམས་ལ་རིགས་གཅིག་གི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡད་ 
ངི :མ་ཡན་པས་གང་ཐལ་བབརྗད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡན་ན། །གལ་ཏེ་གཙིག་ཉིད་ལ་མཐའ་གཅི ་ངེས་པ་འགེགས་པ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡན་ཏེ། དྲེའི་ཡང་མ་བསྟན་པས་ན་བཟློག་པ་ཐེབ་པར་ཡང་འགྱུར་ར། 
ཅིག་ཉུཾད་ལ་མ་ངེསཔ་ཡང་སྩེ་གནས་སཱན་དུ་མ་སོང་བནམས་ལ་མཐྲང་བསན་སྩི་དང་བྱེ་བྲག་ཉིད་འབྲེབ་པར' ར་རེ། །སྣ་ཚོ་གསྭ་ཊི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་དགྲ་ཁུང་ཐ་མེ་དད་དུ་ཐལ་བར་ ་ 

ཆུར་ར །དེ་ལ་མཐའ་གཅོགཏུངེས་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། །དེའི་ཕྱེར་གཏན་མིགས་མ་བསྟན་པ་ཙ་མ་གྱིས་དེ་བ ག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནཾ་མ་ཡཾན་ན། །བསླུབ་བྱ་བཟློག་པ་ལ་མི་རཾགས་པ་ཡན་ཏེ། འདི་ 
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༡༡༥ཙ༣ུྩམ་ ་པའི་ཧུཾའ་དེ་ལས་བླཟོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཇྗེཡ་ཐཾགྷ་ནྷ་ནཾ་བླཟྲཾག་པ་ལ་དཱེ་ལར་དྲུ་ཐུའ་ན་ཡང་་་་་ 
རགས་གཅིག་བསལ་བ་ལ་དེ་མི་རྔིགས་ཏེ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་ནམས་ཙྱི་ཝན་དུ་གཙོག་སོང་བཅན་ཉད་དུ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇེས་ཐེག་མ་ལས་མེད་པ་སྔན་དུ་སོང་བཅན་ལ་སེགས་པ་ཉིད་ནྡིབ་དད་དུ་ཐལ་བ་་་་ 
འགྱར་ཏེ། རྗེས་ཐེག་མ་ལས་གཅཾག་ 'སང་བཅན་དུ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡན་ན། དེ་ལ་ཡང་བྲ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྗེད་པ་དེ་ནི་ཐྲ་དད་ནྣམས་རཾགས་གཙིག་གི་རྗེས་སུ་འ. བ་ཅན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར 
འཇོ་མཔར་ལན་འལསས་་་ །སྩར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་འཐྲད་པ་ཡེན་ཏེ། སད ཾ རར 
རགག་གཅིག་པཅན་མེད་པན་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེསྱ་བ་བའི་དན་ཏེ། །འདི་ལྟར་རཾགས་གཙཾག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ་རྣམས་གཅིག་སྔན་དུ་འགྲེ་བ་ཅན་ཉིདདུ་མཐེང་གི་མད་པ་སྔནོ་དུ་ བཅན་ཉིད་དུན་མ་་ 


ནན། དབད་ཕྱུག་ལ་སེགས་པའི་སྔ་ད་འགྲེ་བཅན་ཏིད་དུ་ཡང་མ་ཡན་ན། །གཉིས་པ་ཡ་གཉིས། གཅོག་པ་མི་རིགས་པ་དང་། མཐའ་དག་བསལབ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པ་ནོ། དེ་ལ་ ་ 
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༦༔ ༦ 


ཐེག་མས་གཙོ་བ་ལས་རྒྱེ་བ་ཞེས་བྱབ་ཡང་རཾགས་པ་མ་ཡན་ནོ། །གཏིས་པ་ནི། 


༠ 
ཀུན་རཾ།རྙེས་ཐཾག་མ་ལས་གཙིགཉྭ །བསལ་ཏེ་འངས་པའ་ཞེས་སྩ: 

༩ ཡ་བའི་ལྔན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡིར། བསལ་ཞེངས་ནམས་སུ་ཡང་མཐའ་མེད་ཉིད་དུ་ཐ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བུ་ཐ་བ་སཁསྱ་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ 
ཉཾད་སྐུབ་མཁན་པོའི་ཡུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པ་ཡ་གསུམ། མྲ་གུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པའེ། །དང་པེ་ནོ། 
རིན་ཡ་སྙཊ་ཝ་ནས། མ་སུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་དེནྷ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བལོ་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ལ་མྲ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པྨ་ནིདཔརནི་བརོད་ན་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡན་ཏེ 


༩ 





།གུའི་སཱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡུན་ལ་གཅིག་བསལ་པ་ལ་འདེ་མེ་རགས་ཏེ་མེདཔ་ལས་སྩེབ་ལ་རྗེས་ 
སྔ་ལྡནུ་བཞིན་དུ་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་རྣམས་བྱི་ ལྟ་ཉིད་ནི་སྦྱར་བ་བྱ་བ་མཾན་ན། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐག་མའི་མཚོན་ཉིད་ལས་འབྲེལ་བ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱེགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་-་ 
རྭ་བདགས་པས་སོ། །དེས་ན་ནེལ་བ་ནེ་ར་བཀག་པ་ལས། གཡ་ཏེ་གཞུན་ཕྱེགས་བཀག་པའི་རྗེས་ཐྲེག་མར་མེ་འདྲོད་ནྣ་ནི 
གཉིས 


དེ་ལ་རེ་ཞིག 
དཔེར་ན་་ 


མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡཾན་པའི་ཕྱོའ་མེ་རྟག་གོ།ཞེས་བྱ་བ་མགྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཧནམ་ཡེན་པའི་ཕྱོར་རྟག་གེ"ཞིས་བྱ་བ་མེ་ངེ༥པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣ་མས་ཀྱི་དབང་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱིར་མི་རྟག་གོ། སྦ་བ་བ་འགལ་བ་གཅིག་ 
དང་། ༦༣༢༦ ༢༥ དེར་མ ཆད གཡིང ་-ཡ ༽ ༤༨༦༧༣༨༣༨༠༤༨༠ར༢མ༠ཟ 
ནམས་བརྗེད་པ་མ་ཡན་ཉི་བརྗེད་དགོས་པ་ལས་མ་བརྗད་པའི་སྩན་ཡད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ངས་པའི་མཚན་ཉད་དང་དྱབིབ་མཐའ་མ་ཆེད་པའི་སྩན་ན། །དང་པ་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲལ་བ་མ་ངེས་པ་ ་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པ་སེགས་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ་ནམན་པའིམངས་པའབབད། །གསུམ་པའགལ་བའི་ནམ་གཞག་ལ་སྩེན་བཞི་སྟེ། འགལ་བ་ལ་མེ་འཁྲུལ་ 
པ་བརྗེད་པ་དང་། མངེས་པར་འགྱུར་བ། མྲ་གུབ་པ་འམ་ཐུན་མེན་གྱི་མ་ངེས་པར་འགྱར་བ། འགལ་བམ་ཚང་པའོ། དང་པ་ན། འགལ་བ་ལ་མེ་འཁྲལ་པ་ཧན་ཡང་ན་བརྗོད་དེ། །ཁོ་བཅག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ “ˆ 
བརྗེད་དེ། །གཉཾས་པ་ནི། འགཡ་བྲ་གཙོཤེ་ནིམ་ེས་པ་དང་མཚངས་ཕར་རོ་སྭེ། བྱབགཔའི་གཱི་དབུང་པོ་ལསྱབང་བག་པ་ཡ་ནཞིསྱ་བབཞིཏག་པ་ བམི་ཏྲང་པ་གཉིས་གར་མཐང་བཞི་ཡི་འཛམ་ངེས་བཅད་་ 







མ་ཡཾན་ལ། ཐམས་ཧད་ཀྱང་སཱར་སྩེས་པ་ལས་ཡད་པར་སྦབ་པ་ནི་ཡེན་ཞང་། སྔར་སྩེས་པ་ལས་སྩེ་ཞཾང། ང་བ་ཡང་མ་ཡཾན་ནོ། །ཁས་བླངས་ན་ཡང་དེ་ཁོན་ལ་ཡད་པ་ཡེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འདེ་བཟློག་ 
སསལཾ་ཾ་ དྒྲུནལེ ཝེལ དད་བ ཆོས་ེབདངམཚ་ཉ མ་པ་དང དེ་དག་ཉིད་ཀྱེ ཁངས་སུ་བསྩ་བར་ཡང་མེ་ 
ཤི ནུས་ལ་གཏན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡེན་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེད་པར་མེ་ནུ་ས་ཏེ། བཟླག་པ་དང་གནོད་པར་བྱད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡན་པའི་ཕྱོར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ༨ ས་པ་ཅན་པའི་ཡུགས་དགག་པ་དང་། 

པྷེབྲག་པའི་ཡུགས་དགག་པའེ། །དང་པཾ་རོགས་པ་ཅན་ནྤམས་ྱིའཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྦུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་ལྔ་པེ་གཏན་་་ 
 ཆིགས་ལྟར་སྣང་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་རཾམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ཡ་དང་པ་ནོ། དེ་ལ་འཁྲཡ་ཐ་དྭང་བཅས་པྲ་ནིམ་ངེས་པ་སྭེ། དྲེ་ལར་ནྭ་ཁྱད་པར་ཡད་པ་མིན་ནོ། གང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡན་ཞེ་ན། རར 


45 


ཧྒ་ །ཡ་གྱི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡན་ནཾ། །གསུམ་པ་ནེ། འགལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་གཙིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ན་ཐུན་མོང་མན་པ་ཡན་ཏེ། འདི་ལར་སྔར་སྩེས་པ་ལས་སྩེ་ཞིང་འབྱུང་བནེ་ཡད་པ་ 


45 


ཡས་ཁད་པར་ནམ། སྐབསསུ་བབསན་ཡད་པ་མ་ཡུན་ཏེ། སྣ་སྣེདང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡད་པ་ནེེ་གཉིས་ཀའི་ཡན་ཏན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅིསྙེ་འདི་ལྟར་པཱ་འདི་ནེ་སྒ་མ་ཡེན་ཏེ། གཅཾགཏྭ་ངེས་པ་འགེགས་པ 
ཡིན་པའི ཉོག བ་བཐ་རས་ བ་ འདི་ལཱུ་ཡངྱ་བཱད་པར་ཡད་པ་མ་ཡུན་ཏེ། དེ་ལྭ་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་་་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་དྱ་གིས་གོ་བར་རིགས་པྱ་བའོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འུལ་བཅན་མ་ཡན་ན་ཞེས་སྲར་བརྗེད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནཾ། གྲུབ་པྲའི་མཐའ་་་ 
ཁས་བངས་པ་ལས་འགལ་བ་ཧན་འགལ་བའོ་ཞེས་པ་ལ། དཔེ་ནྲ་བྲེ་བག་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡན་པའི་ཕྱེན་རེལ་བར་བེད་པ་མ་ཡན་ཏྲརུལ་པ་རབ་ནམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་་ 


ཐུ་བ་ལྲ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་བརྗོད་པར་བ་བ་ན་སྦྲབ་པའི་སྩོནདུ་འགྱུར་རོ། 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཐུབ་པའི་དེན་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་སྩེན་དང་རྩོལ་པར་བྱིད་པ་མ་ཡཾན་ཞེ 


།འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཐེབ་སྙེ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིགཏུ་མ་ཟདྲ་ཀི་འདེ་ལ་ནྲ་ལུས་ཧན་ཡེན་པའི་ 
སྩ་བབ་དམ་བཅའ་བའི་སྩོན་ཡང་ཡན་ཏ། སཝར་ཁསླ་བངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱར་རོ། །ཅི་སྭེ་ཡང་དེ་མ་གུབ་པ་ཉིད་ 


ུ་མམ་ „ལ་བ ་ ༠༣༢༠ ལྤ ༥ ནའོ སབ. ༨ལ ° ཁོ དང ་ ཉིས་ ¬. ་འ ཡ་བ་ ཡ་དེ་ཡང་ཅིག་ཤེས་ 

འའུ བ་ཁ ་ཁིཁཾི་།ཾཀ །།།ཀ<ཀྦ{|{ློློཾོཾོོོི་ 

༤ མ་ནས དི་ཉད་གགེོསདའ་ས་འི་གགཞུ ༈་ ས་ 

ཡ་ ཤཱ ཞན་ :ཅན་དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡིན་པས་འ ཡ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཙིག་ སྦྱ་ཀྱི་སེར་བ་ནི་དཔེར་ན་མདའ་བསྣུན་ །འདིའི་བསྣུན་ནཊ ས་བབྭ་ལུ་བུའོ། །གང་འདི་ལྭ་གངས་ཅན་ 

༥ སརདདབང་དང་གཞག་ ཟ་པ སས: ༢༡༦ རགེེིི་་དྲྲཤ་ུ་་ འལ 
བའི་མ་ངེས་པ་ ད་ཡིན་ཤ། །ཐ་དད་ལས་གཞན་ཉོད་དྲ་ཇད་པརྱ་བེད་ན་ནི་འགལ་བཉོད་དུ་འགྱར་ན་འོ་གང་དེ་འཞོན་མོན་ཏེ། དེན་དཀོན་ཞིག་སྦྲབ་པའི་འགལ་བཉཾད་ཡན་ཏེ། བླ་ཟོག་པ་སྦབ་པར་བྱེད 


ཕྱིར་རོ །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་བྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡཾན་ནོ། །གསུམ་པ་ནཾ། གང་ལས་གྲབས་སུ་བབ་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགོད་པའི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟེ། དཔེར་ 
ན་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡན་ཉེ། ལུས་ལས་གཞན་མ་ཡན་བའྲི་བིར་ཞེས་བ་བྱ་ལ་བུའོ། །འདྲེ་ལ་ཡང་ལཱས་ལས་གཞན་མ་ཡན་པ་ཉིད་ལས་བདག་པྱད་པ་ན་མ་ཡན་ཏེ་འདྲི་ལར། མ་ངེས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
རྟག་པནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུས་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པ་ཉིད་མཐང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཅི་འདི་ཏག་པ་ཡན་ནམ། འན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་དཔེད་པར་བྱེད་དེ། 
དའྱི་ཕིར་འདི་མ་ངེས་པ་ལསྲབ་དད་དྱུ་བ་བ་མ་ཡན་ན། །བཞི་པ་ནེ། བླསབྱ་བདང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བླསབ་པའི་ཕྱར་བླསབྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་སེ། དཔེན་ན་སྒྲ་རྟག་སྙེ་རེག་པ་བྱ་བམ་ཡན་པའི་པྲ་བླེ་བཞིན་ཞེ་ཤེས 
ཐྫི་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་ཝ་འྲི་ཝ་ཡང་སྒ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་ཟུབ་པའྱི་ཕར། གང་དེར་གཏན་མོགས་མྲ་གུབ་པ་ནི་མིན་ནེ། །གང་ལས་བསསྦབྱ་བ་དད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིདྱ་ཙིས་བླསབ་བ་་ 





དང་མཆུངས་པར་འགྱར། འནེ་གྱང་འདིའ་དཔེ་བསྩབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། དཔེ་གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཏན་མིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 


༄༅། །པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཡང་དག་པར་བཅག་དཔད་ཕེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ནམས་འབྲ་མང་པོ་པའོ། །ཐམས་ཅདདུ་ནི་འཐེབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནེ། ཁས་བངས་ནས་ཀུང་གཏན་ཆིགས་མྲ་གུབ་པ་ཧེ། 
རལ རས་ ་ རས་་ྣས་ ་ །དེའི་ཟིར་མྲ་གུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡནྡྱ་བི གཏན་མོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡད་ཡན་ནོ། །དེ་ལཱར་ཞེན། ཆོས་ , 
|49 »‡ གང་གཏན་ཆིགས་ཉད་དུ་ཉེབར་བསྟན་པ་དེ་ཆས་ཅན་ལ་སྲ་གུབ་པའམ་ནོལ་བ་དང་ཅིག་ཤེས་ལས་མྲ་གུབ་བའམ། ཐི་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། དྲུས་ལསཉུ་ནནས་བརྗོད་པ་ནི་དུས་ལ་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྭེ། ཤུམ་པ་བཞིན་ན་ཞེས་བརེད་པ་ལ་གཏན་ཆོགས་མ་བཛདདོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་བྱས་པའི་བྱིར་རེ་ཞེས་བརྗེད་པ་ལྟ་བུཁོ། །ཞེས་པ་འདྲི་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་བརྔོད་པའམ། ངེས་པར་བ་བའི་དན་དུ་ རླ 
ཐུསྔརེད་པརྱ་པདཔ་ཡིན་ཡང་རུང་ཕཱས་གཉིསཀ་ཡང་གཏན་ཆོགས་ལུར་སྣང་བར་མེ་ལྩེར་རེ། ཅིའི་ྱར་ཞེན་མ་ཚང་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མ་ཚང་བ་བརྗེད་པ་ལྟར་ནནཾ། དེའུང་བ་ཡན་པའི་ཕྱེར 
མད་བ་ཡན་པས་ཡད་པམ་ཡན་པའྱི་པིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དནེ་དུ་གྱིས་རྔེད་པར་བྱེདན་ན་དི་ལྟ་ན་གཏན་ཚཾགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྩུབ་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་ 





༔5 


ཚུགས་ལྟར་སྣུང་བམ་ཡིན་ཉེ། གཏན་ནོགས་ལི་གནས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་གཏུན་ཆོགས་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་མུ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདི་གཏན་མོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པྲ་བེ་བག་པ་ནམས་་ 


- འི ་ །མྲ་གུབ་པ་དང་། མ་བདན་པ་དང་། ཡད་པམ་ཡན་པའ་ཐེ་ཆོམ་ཟའ་ཞེས་བབའི་གཏན་ཚོགས་ལས་སོ་ཞིས་ཟེན་རོ། །དེ་ལྟན་ན་ནི་དཔེ་ལ་མེད་པཁྱམ། མྲ་གུབ་པའི་ 
དེན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ནང་སྭེ། གཏན་ གསྱ་ཀི་དེན་དུའྱོབ་བ་ནེ་འམ་ཞེས་ནམ་པར་ཅག་པའི་སྒ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནཱ་དཔེ་ལ་རབཏྭ་གུབ་པ་ཡན་ནོ། །ཅིསེ་ཡང་བསབ་པར་བ་བཉིད་མྲ་གུབ་པར་བརྗེད་དེ་ཞེན། 
ད་ལཱ་ན་ནཾ་གཏན་ཆོགས་ཀི་དེན་དུ་འག་བར་འགྲུར་ཏེ། གུབ་པ་སཱནདུ་འགྲོ་བཅན་ལས་བསྟན་པར་བའོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ལན་འབྲེལ་པའི་དུས་ན་རབཏྱ་གུབ་པའ་ཞེས་བརྗོད་པནྱ་བའེ། །ཡད་པ་མ་ཡན་པ་ན་མེད་ 
ལྤཔ་ཆོམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །རྲ་ཧན་ཧཾད་ནྲི་གུབ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕའྲ་གུབ་པརྱ་བུས་ནས་དེ་ལ་དཔེར་བརྗེད་པ། གལ་ཏེ་རྭ་ཅན་ཡན་ན་ནི་ཉ་འམ་བ་ལང་གཅིག་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བྭ་ལ་བའོ། །ཅ་སྟེ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་པའི་ 
གཏན་མོགསནི་ཡད་པ་མ་ཡན་པ་སྙེ་ཡད་གཉིས་ཧནྲ་གི་གཏན་མིགས་ནེ་ཐེ་ཆོམ་ད་འ་སར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཡད་པ་མ་ཡན་པའི་གཏན་ཆོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་པ་མ་ཡན་པ་ཙམ་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལཱར་ཡད་ 


༄༅། །ཕཔམ་ཡུན་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེདྱ་ཀི་འནྱ་ང་བླཟྲིག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྭ་རྭ་ཅན་ལས་ནིརཏ་མ་ཡནྷ་གི་ཤེས་པ་སྩེའི། དེའི་ཤེས་པ་ནིམ་ཡེན་ནེ། །དེའྱི་ཟིར་བླཟོག་པ་བླསབ་པའི་ ་ 
ཕྱེར་འགལ་བ་ཉིད་ཡན་ནོ། །དགས་པཅན་གི་གཏན་ནག མནི་ཝཆོ་མདུ་ཛད་ང་བཞོ། །དེས་ན་མ་ཚོང་བ་བརྗེད་པ་ཡན་ཏེ། ཅྭ་ཅན་ཡན་པའྱི་ཕིའ་བ་ཡང་ང་ཞེསྤྱ་བ་བ་དེ་དགཉིད་ཐེ་ཆོམྱ་ཐི་གཏན་མིགས་ནི་་ 
མུ་ཡནྩཾ་ཧཱ་འདྲི་ལརྡ་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པ་ཡང་སྟེ། དཔན་ན་ཛས་དྭག་ལྔ་ན་བས་གཟུང་བརྡ་བ་བཉིད་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པ་སེ་ཡུལ་དུ་མ་ཐེ་ཚོ་མ་གི་གཏན་ཆི་གས་སོ། །གལ་ཏི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐྲོང་བ 
ཡྱིདེ་སྩུཾཉིད་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་ད་བསྒེང་བ་ལ་ཐྲལཡར་དང་སྩས་བུ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནྲོ་ཞྲེ་ན། ཟླསལ༽ས་ཏི་གང་བློག་པ་མདཔདེནི་དེ་ལུར་སང་བའོ། ངི ཕའ་ཡེ་ 
དར ་ ་་བ་སྟགས་འབུལ་ །འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ལག་པ་ནསྲེད་པའྱི་ཕུར་ར། །དེའྱི་པཾར་ནམ་པ་ཀུན་ལ་ཐེཚོམ་ཚི། ཏན་ཆོགས་གཞུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉུཾད་ནི་མི་བརྗེད་དེ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་མ་བ ད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་ནས་ལུས་པ་བརྩམ་པར་བ ད་པ་ལ་ཅི་ང་རངགི་རིགས་སུའམ་ཞསཐ་ཆོམ་དུ་འགུར་ཏེ། ལྔའི་རྟགས་དམོཾགས་ 










ཟླ 
མྲེ 


པའི་ཡིར་དཔེར་ན་བུམ་པའེ་ས་བཞིན་ཡུས་ལ་ཡུང་འབུང་བཆེན་པ་ནམས་འཛོན་པ་དང་། སུད་པ་དང་། སྨན་པ་དང་། གཡོབ་དང་། ་སྐབས་སྦྱིན་པའི་རྟགས་ཅན་དམཾགས་སོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
འག ཡཱ་མི་མཐུནྷ་སྭཾ་རུལ་པ་བཀག་པའི་ཕྱཾར་རོ་ཞེས་སེ། །ཇྲེཆོམྱ་མི་མདེ་དེ་ཙ་མྲ་ཐེས་མི་ཆག་གེ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །འདེ་ཡང་སྩོར་མངོན་སུམ་པ་ལས་ཡང་ཨྭཱུ་ལའ་ད་ཀར་པོ་ལས་ཡན་ཏན་ཉིད་དང་བཏན་པ་འི་ 
དང་ཡན་ཏན་མེད་པ་ཧིད་ནམས་ལ་ངེས་བར་མཐུང་གི་བེམ་ནིམ་ཡིན་ན། །དེའྱི་པ་གངྒ་ནམ་པར་གྲདེ་པ་མ་ཡན་པའི་གཏན་ཆགས་ཀྱ་ལི་དེམངོན་སུམ་པ་ཅོད་དུ་ཐ་ཚོམ་ཟའ་ཞེས་བཇེད་པར་མྱིབ་སེད་ནེ་ 
ཀུང་བཉིད་དེ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཡད་པའི་གཏན་ཆི་གས་མད་པ་ཉིད་དང་། ཐེཆ་མྦྱབགཏན་ཆིགས་ནིཐེམ་མ་ཟབ་ཡིན་ལ། གང་བྱསུབྱ་བ་ལ་ཐེཆོམ་ཟ་བདང་བཛཛེད་པར་མྱ་བས་པས་ན་དེ་ལར་ཏུང་པར་བྔེད་པ་ 
ཡུན་ན། །དཔར་ན་འགའ་ཞེག་སྒ་མི་རྟག་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མ་བསྟན་ན་ནི་ཡུལ་ཡ་ཐེ་ཆོ་མ་དུ་འགྱུར་བ་སྙེ་དུ་བ་ལ་སཾགས་པ་ཏིད་ཆྱིས་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཕྱེ་བྲག་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་ལྟར་སྣང་ནཾ་མི་འབྲད་དེ། །གཏན་ཆོགས་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། །ཚད་མཤུན་ལས་བཏུས་པའི་ནམ་ ་བཤད་ཤིེས་འབའལ་བལས་གཞན་གྱི་དན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་སེ་ 


༄༅། །གསུས་པབཞོ། །ཤུཉས་བྔརེས་དཔུགཤིའཡེན་བཤད་པབ་བསལ་ རད ་། ཤརོྲསན། 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པཾ་ལ་གསུམ། དངེས་དང་གཞན་དདནེ་རྗེས་དཔག་གི་བརྡད་བྱའི་ཁྱུད་པར་དང་། དཔེ་སྦྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
ཌཱ གསུམ། དཔེ་བསྟན་དགེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དཔེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ལྩར་བ་དཔེར་བརྔོད་པའོ། དང་པ་ནོ། རྟཾག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་སུནཾྱྱགསིཆེས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཆིགསྱི་སྩེར་བ་ 
༢ ཡཱན་ནེཞཱསྲ་ལགས་ཏེ། དཔརན་འདྲི་བས་པའྱི་ཕའ་ཞེས་པས་ས་མི་ཏག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཚུ་ལ་གསུམ་ཚད་བཏགས་ཤེས་བརྗེད་པ་ལས་ནུལ་དང་པྱ་ཕྱིགསྤ་ཀི་ཆེས་སུ་ལེགས་པར་གནས་པའི། 
མཚན་ཉིད་ལྷག་སྤ་ནུལ་གཏིས་སྲུ་གཞས་ཕ་ནི་རག་གས་མས་སྩར་བ་ལ་མ་བརྔད་པས་དེའི་དན་མཐུན་དཔེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡེས་ནབཏུ་སྙེན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དཔེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི།2གང་ 
བསྩུབྱ་བའི་རས་སཱ་འྭཐོ་བའི་ཉགས། བསླུབ་བུམེད་ན་མེད་པ་ཉད་གྲང་ཡན་པ་དེ་ན། ཆེས་མཐུན་པ་དང་ཅིག་ཤེས་ཆོས་མི་མཐབུན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་སོ། །དཔེ་ཝ་རབདུ་བསྟན་པྱ་བྱ་སེ། ཆེས་་་ 
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མཐུན་པ་ནི་རེ་ཞིག་སྒ་མི་རྟག་སྟེ་བུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གང་རྩོད་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་མེ་རྟག་པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཐུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆེས་མེ་མཐུན་པ་ལ་ཡང་རྟག་པ་རྱོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་་ 
བར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐྦང་བའི་པན་འདིད་ཡང་བསླྱབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བརྗོད་པར་ཐའོ། །ཆེས་མཐུན་པ་གདེན་མེ་ཟ་བར་གད་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་དེ་མེ་རྟག་གེ་ཞེས་བསྟན་ན་ནི་ཆེས་མེ་མཐུད་པས 
ཀྱང་གདན་མི་ཟ་བར་བསྩབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་སྙན་པར་འགྱར་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་བསྩྲབ་བུ་མེད་པ་ལ་མད་པད་བསྟན་པ་ཡུན་ནེ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་ནཾ་མ་ཿཡེན་པར་དགྲག་པ་ཡེན་ལ་ཕྱི་མནི་མད་དགུག་གི་ 
དགག་པ་ཡན་པར་བརྗིད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྱུ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་སྟེ་འདུས་མྱ་བས་ཅི་ནམ་མཁའ་ཆེས་མེ་མཐུན་པའི་དཔྲེ་གུབ་པ་ཡུན་ན། །གཡ་ཏེ་ཡང་ཅེ་བསབ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་མོགས 
གཙཾག་བརྗེད་པས་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱཿམེད་པ་ལ་གཏན་མོ་གས་མེད་པར་རྒྱ་གང་གིསན་ཡན་ཏེ། གཏན་མིགས་མེད་པར་བསྒྲབ་བ་མད་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྭར་གཏན་ཨིགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁ་ནལ་ 
ཡད་པ་ནི། བསྩྲབ་བྱ་མེད་པ་ལེ་མེད་པར་བསྟན་ནུས་ཀྱི་བཟློག་པ་ལས་ནི་མ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལར་བུམ་པ་དཔེར་བརྗེད་པ་དེ་ལ་ ་ན་ནེ་ཇི་ལར་གཏན་ཆོགས་བསླབ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལར་བསབ་བྱ་གཏན་ 


།ཚིགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗད་མི་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། བུམ་པ་ནི་གང་བསབྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅནྱ་གཾསྱ་བས་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཁད་པར་དུ་བས་པ་བརྗེད་པར་བ་བའི་ཕ༨ 

སྩུབ་ངག་གིས་རྟག་ཆེས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བསྟན་བྱ་མ་ཡན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་་་ 
དགེས་པར་བསྙན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྙན་པའ། །དང་པ་ནོ། ཤལཏིལེ་པའ_་ཀཁ་ཀར༨༥་། གྱཾས་དམ་བཅས་པའི་རྟག་པ་གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་་ 
འྱགྱར་པཊམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆས་མི་མཐན་པའི་སྒོ་ནས་གང་མེ་རྟག་པ་དེ་འཇྲཾག་ཕྲ་ལཱས་བྱས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནཾ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི ་འབྲས་བུ་ཏ༔ དུ་སེ་བྱས་པ་ཉཾད་དུ་སྦྲབ་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཟད་བར་ 
གྱི་གསཡབྱེད་འདྲི་ལྷ་བུ་ནི་རྗེས་སུ་བརྗེད་པར་བྱས་ན། །མ་ཁྱབྲ་པའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ལ་གཏན་མིགས་ཆྱི་སྩེཿ 'འདྭད་པ་མྲན་པ་དང་ཡང་མཚུངས་ཞེས་པའི་རྡེས་འགྲོ་འཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གླཾག་ལ་ 
གས་པར་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བརྩལ་མ་ཐགཏུ་འབྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནོོ་སྐན་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ནི། ཙིནམ་པ་གཉིསྭ་ཀང་དཔེའི་ཆིགཏ་བླསབ་པ་ཡིན་ནམ། འན་ཏེ་གཞན་ཧད་གཙིག་ཡིན་་ 


༄༅། 


༣ོ། །ངག་གི དེན་བསན་པ་ན་ངེས་པར་བསན་པའི་དེན་གཙོ་བ་ཡན་ན། །གསུམ་པ་ལགཏིས། 
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'ལའང་འགྱུར་རོཞེས་ཐྲུན་མོང་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་སུ་དགས་པ་ 


 ཞྭཱན། གཏན་ཚིགས་ཡན་པའྱི་ཕིར་ནམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་ཞེས་བརད་ད། །དེ་ལར་མ་ལན་ན་གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པཉད་ཇེད་པརྡ་བེད་ན་དེ་མེད་པ། པ་ཉཾད་གཏན་ཆིགས་སུ་དེག་ 
ད་དྲེ་བུན་མོང་མ་ཡཾན་པརའརགྱར་ར། །ཅི་སེ་གཉིས་ཀ་ཇྗོད་པར་མྱི་བེད་ན་ནིདེ་ལ་ 


སྩེད་འགྱར་བ་དང་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པཉད་རྗེད་པར་བྱེད་ན་ནེ་བསླྲབ་པར་བྱ་བའི་རྟཾགས་ལ་ཡང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཧད་དེ་ཐུ 
མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མི་འརུར་ལ་རགས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ལ་འགྱུར་བའི་ཕོད་འགལ་ཐའང་སྒྲབ་བྱེདྲ་ཉིདྲ་དུ་འགྱུར་བ་ཐྲལ་ཏེ། རེ་རེར་དཔེ་གཉིས་ཀྲ་མ་བརྗོད་པ་ནའ། །དྲསན་གདོན་མེ་ཟ་བར་གཉེན་ 
བའ་ིགསརེས་འགལ་འད་ལལོ་་ ོཀ་ །དངོས་སུ་སྩེརཾ་བ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཙོག་མ་བརཱོད་པས་ཀྱང་སྦྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒ་བཞིན་དུ་དནཾ་གཉིས་རྟོགས་པའིེ་ 
ཕྱིར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གཾས་གཏིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱི ་དེན་གྲི ཤུགསྐྱ་ཀི་གཉིས་བརྗད་པ་ཡན་ ། །དན་རྗེས་སུ་དཔེག་པ་ལ་ཡང་རཾགས་པ་དེ་ཉད་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་རྗེས་སྲ་དཔབ།པར་བྱ་བ་ལ་་ 
རྟགས་འདི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱས་ནས་ནང་ཤྲཾ་ངེས་ཕྲ་དེ་བཞིན་དུ་གཞྲན་ལ་དེའི་རགས་ཡད་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉཾདྱ་ཁིས་བདག་ཏིདྱ་ཀཾས་ངས་པར་སྩེད་པར་འདོད་པ་ཡེས། འདི་ལར་ 





ཆེ ༠.€ 


༄༅། །ཕྱཾགས་ཁྱི་ཆཾསཏཱིདྲ་བསྟན་པའི་དྭནཾ་དུ་གཏན་ཆི་གས་དང་། །མད་ན་མི་འབུང་བའི་འབྲེམ་ཕྲ་བསྙན་པའི་དན་དུ་དཔེའི་ཚིག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་དེན་ 
དུ་ཕགསྒ་ཁི་ཚེག་བརྗེད་དེ། །འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཕྱེད་པའི་བརྗེད་བྱ་གཞན་རྣམས་སཱཏས་པ་ཧྟེ། གཞན་རྱེ་ཤེས་པར་འདེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏེ་བར་སྩར་བ་དང། མཇུག་བསྡུ་བ་དྭག་ནེ་འདིར་ 
བསལ་བ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་སེགས་པ་མ་ཡན་པའི་དནཾ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེགས་ཆོས་ཙམ་གཏན་ཆོགས་ཡང་དག་གི་དན་ཡན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དན་ 
ཡན་པ་ལ་གནད་ཐེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་སྦབྱ་པེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡན་པའྱི་ཚུ་མཚན་དུང་། ཁཔ་སེན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྨབ་ཕྱེདུ་ཡིན་ནཱ་འཇིག་ཏེན་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་ ་་ 
ཉགས་ཆོས་དང་འབུལ་བ་མད་པ་དང་། དཔེ་ཉིར་འཇལ་ཙ་མ་དུའེདདནུ་གནུད་པ་བསན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁབཔ་སུན་ནདུས་འདས་པརྡ་གབ་དུད་ལ་སགས་མན་པ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ལ་ཧས་ 
ན་དེ་ལས་ལགས་སུ་འཐད་པ་ཐལ་བའོ། །དང་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་དཔེའི་ཚིགྲྭ་ཁང་ལགས་སུ་བབ་པར་མི་འགུར་ཏེ། རྟགས་ཁཾདན་དུ་བསྟན་པ་ཡན་པའི་ཕར་འདི་ཡང་ཉེ་བར་སྩར་བ་བཞིན་དུ་མི་བརྗེད་པར་་ 





ཐཱལ་བར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལཱར་མ་ཡུན་ཏེ། དཔྲེ་ནྲིཚུལ་གསུམ་པའི་ཉྲགས་ལས་ལྔགས་ཕནུ། བརུད་པརྦ་བ་བ་ན་ས་ཡུན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པའི་ཅུགས་ལུ་བསྒུལ་པར་བུ་བཉིད་དང་། གཏ ན་ཚིགས་ 
གྱི་ཆོག་བརྗེད་པས་དྒ་སཱནྣ་པ་དེས་ན་གཏན་ཆེ་གསྦའི་ལཱག་མ་བསྟན་པརྲ་བ་བའི་དན་དུ་དཔའི་ཆིགས་དན་དང་བཅུས་པ་ཡན་པའི་སིར། དཔེ་ཉེན་འཇལ་བཞིན་དུ་དྷེན་མེད་མེན་ན། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཧྭགསྦ་འཆིག་གིས་ཕུགས་ཀི་འབྲེལ་བཙུམ་བརྗོད་ནས་གཏན་ཆེགས་ལྟག་མ་བླསབ་པའི་ཛརདུ། གཡ་ཏེ་དཔར་བརྗེད་གཉིས་པ་ཡེན་ན་ནེ། དཔེ་ནི་ལགས་ཤིས་ཉིད་དུ་ན་སེ་ལགས་སྲུ་གིས་ཤིག ། 
དཱྭ་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྤགས་སུ་ཡན་ན་འིག་ཉིན་པ་དྲང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བུས་དེཔ་གཏན་ཆིགས་དང་མ་འབྲེལ་བར་འུར་ཏེ། དེ་དག་གྱི་ནི་དྲཔ་བརུད་ལ། ཆེས་མཐན་འཐའ་ཞིག་བརྗད་པར་བྱེད་ 
དྲེ་བས་པའྱི་ཕཾར་ཞེས་བ་བ་བཞིན་ནེ། །གསུམ་པ་ཡ་གསུམ། དཔེས་ཁྱབ་པ་མེ་རྟགས་པ་གེན་ཉེར་འཇལ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཉེར་འཇལ་གྱི་ཆས་མི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པ་སྙེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 

ཐུགས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པའེ། །དང་པ་ན། ཆས་མཐུན་ཙོམ་ལས་བླསབྱ་བྲ་སཁྱ་བིད་ཉྲིད་སངས་ནས་བླསབྱ་བླ་སབ་པའི་གཏན་མིགས་སོ་ཞས་ཇི་སད་དུ་བྲད་པ་དྲེསརབ་ལ་མད་དོ། །དེ་ལར་སྩེར་ 


7#༈7 
- 
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༄༅། སྒྱུར་བས་གཏན་ཆོ་གསྣ་ ཡིདན་དུས་སྤོས་པའི་ཐུར་བྱསབ་བུལྷ་ཆེ་བ་འཇུལ་བཅམ་པརུ་འཆུར་ཏེ། དེ་གུམ་པ་བཞུནུདྲགས་པའི་པར་མི་ཏག་ག་ཞེསྦ་བབ་བཞིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི།། 
ཅིསེ་ཡང་ཆས་མི་མཞུན་པས་བསྩུབ་བ་ སྦུབབྱེདཉིད་དུ་རྗད་པར་བྱེདདེ་ཞི་ན། སེེཉཾྣཾྔྔྣྣྣྣླླླ་་ 
ཡང་ཉེ་འཇལྱ་སི་ལྷག་པ་ཉེགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སེགས་པ་ལྨྲ་བས་པའི་དཔེར་ནུང་བ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྲ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕེར་ཐ་དཔེར་ན་ཉུག་པ་མྱ་བས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་དྲེས་འཇིག་ཉེན་པས་མུ་ 
ས་པདད། ཅག དདག་ི་སྲདནཔའྤབཤས་དཔ་མ། དན་སན་པའ འདོན བད་ིས་མ་སགེས་པ་དེ།འདེག་ེན་པ དེ 


÷ ཤིནདུ་འདིན་ཡང་གཏན་ཆོགསྱ་ཀི་དནེ་ལས་ལགས་ཤག་ཏུ་དཔེ་ཇད་པར་བྱེད་ན་ནིཿ ཌ་བར་འཇལ་བཙམ་ཞག་བརྗད་པར་འགྱུར་ཏ། འཇིག་ཉེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན ཅི་སྟེ ཕང་གཏན་ཚཾགས་མ་ 








སྨོས་ཀྱང་འཇལ་བ་སྒོས་པ་དེ་ཡས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་རེ་ཞིན་མཉན་ཏེ། ལཱག་པ་རྣམ་ཕྲར་བརྗེད་པ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱད་ན་ནེ། བསྒབ་བྱ་སྦབ་པེ་གཏན་ ཐས་སམ། དི་ཡི་ཁད་པར་ 


- 


ཡིན་ཡང་རུང་། དཔེ་དང་མཚུངས་པའྲི་ཚུལདེ་ལར་སྙེན་ན་མཐར་ཐུག་ཕ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལར་ཤུམ་པྱ་བས་པའི་བོར་མི་རག་པ་དེ་བཞིན་ད་ལ་ཡང་པཞེས་བ་བ་བཞིན་ཡང་བུམ་པ་མེ་ཉག་པ་ཉིད་དུ་སེན་པ་་ 
“ང་གཞན་བརྗད་པར་འགྱར་རོ། །སྤའི་ངེས་པར་བསན་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ངོ་། ཅི་ཏེ་ མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཡནྷ་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ག་པའོ་ཞེས་བླ་སབ་པརྨ་བ་བཙམ་ཉེབར་འཇལ་བ 
བྱེད་དེ། དེསན་ནམ་མཁབ་ལ་སེ་ ས་པ་ལས་བས་པ་ཉིད་ལག་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་རྟག་སྙེ་བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་སེ་བསྩབ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་ 
ནྭ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལག་པ་ བྲས་པ་ཉིད་བརེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསབྱ་བརྣམ་བ་ཟམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡན་ཡ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་དང་ཡང་འབྲེལ་བམ་ཡན་ ། མེ་རྟུག་པ་རཾད་ཙམ་ 
དམ་བྱབ་ཡནྱ་ཕར་ཟ། །དེ་ལུར་ཉེ་བཾར་འཇལ་བའི་དེན་ནམས་ཐམས་ཅདད་ལོ་རིགས་སོ། །གཉུཾས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཆོགས་འྲིཕག་སཀི་ནོས་ཉིདཙམཡིན་པའྱ་ཐུར་དཔེར་ནོ་གཏན་ཚགསྣ་བདགེ་ 

¡ ས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཆིག་ཡིིན་འཁྲུལ་ཐ་ཧན་ལྟན་སྣང་བ་ཡང་གཏན་ཆིགས་སུ་འཕསྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་དུ་ཡང་ཆེས་མཐུན་པ་འབབ་ཞིག་གེ་དཔེ་་ 





ལས་ལགས་ཤག་པར་འགྱར་རོཞེ་ན་ མི་འཐད་དེ་ཕྱེགས་ཀྱི 


༄༅། །རྗེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བཅན་གྱི་གོ་སྐབས་ཡད་དེ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཡ་ཡང་སྲེད་པའི་ཕྱོར་རེ། །གང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་རྗེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་་་ 

ཉིདདུ་འགྱར་རོ། །གང་ཞིག་གཉིས་ཀྲ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནཾ་གང་ཡང་སྲཾད་པ་མི་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཡད་པཏོད་དེ་ཕྱེགས་ཆོས་དགུ་ཡི་ནང་ནས་དང་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་པ་གཡས་ན་མེད་པའི་དཔ་གཉིས་ཀ་བརྗད་ 

||  @ ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉན་དུ་ཡད་པ་སྲད་དྐོ། །དཔྲེ་གསྟན་ཟིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ལྷར་སྙང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དཔེར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། །དང་པ་ནཾ། གཏན་ཚིགས་མད་པ་དང་་་ 
 བསླུབྱ་བ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པདང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་མུ་བྱས་པ་སྭེ། རྔཾམ་པར་བཞིན། དེ་ལ་གཏན་ཆོགས་མེད་པ་སྦ་རྟག་སྟེ། རིག་པའྱ་བབ་མ་ཡིན་པའྱི་བག་བྲཔ་དབ་མཞིན། 

ཞེསབ་བ་ལྟ་བུའ། །བླསབྱ་བ་མེད་པ་ནི་ལས་བཞིན་ནེ། །གཉིས་ཀ་མད་པ་ནི་དུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དཔར་ན་གང་མི་རྟག་པ་དེ་རེག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡན་ཏེ། མཐཾང་བའི་ལས་་་་ 

ེ ཞིན་ཇུལ་པ་རབ་བཞན་ནམ་མཁའ་བཤོན་ཞེས་པ་ལྭ་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསྦབ་པརྱ་བ་བའི་ཆས་དད་ན་འབྲེལན་དེའི་ཆེས་སྲུ་གུབ་པ་སོ་སན་བརྡད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉག་ཁས་མེ་ལེན་པ་་ 


|6¿2 


ལཁའོ། །ཆུས་མེཆ་ཞ་ཅེ་ ངོ་ ོ་ ཉིས་པཾ་ནོ་དཔེར་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡན་ལ་ཇེས་འགྲོ་མེད་པའད་ཡཾན་པས་གང་ལ་ཡང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མན་ཏེ་མ་བརྗེད་དོ། །གཏན་ཆོགས་འབའ་ཞིག་ ་་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དན་དེ སྣ།བའྱ་ཅོགས་བན་ཅག་བད་པར་བཅད་བཅྱོབ་སེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བས་མི་རྟག་པས་རྩེལ་བ་ལས་མབྱང་བ་སྟེ། གུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། གཙོག་ལ་རབ་ཏྭ་གབན་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཞེས་བརད་དོ། །དེ་དག་གས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡད་པ་ཉིད་གཉིས་དང་ཆེས་སུ་འགྲོབ་ཕྱིན་ཅི་ལག་ངེས་དཔ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཞེས་བརྗད་དོ། །གཡིམ་པ་ནི། རྟགས་་་ 
རྗེས་འགྲེ་མེད་པ་དང་ལ་སེགས་པ་སྙེ་ཆོས་དང་། རྟགས་གཉིས་ཀར་རྗེས་འགྲེ་མེད་པ་དང་། དཔྲེ་མེད་པ་དང་། རྗེས་འགློ་ཕྱིན་ཧྱཾེག་པ་སེགས་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འཕྲེལ་ཐྲ་མྲ་བསཿ ་པ་ཡི་ཤྱིནཾ། ལྭ་འཇྔལ་གྱི་ 
འབྲེལ་བཙམ་རྗེས་འགེས་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡུན་ན། །ཞེས་བ་བ་བར་སྲབས་ཀྱི་ཚིགས་སུུ་བཅད་ཕྲ་དགྲ་གྲེ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་བསྒྲབ་མཁན་ཕེའཾ་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞན་སྡེའི་ལུགས་ 

གག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འདད་པ་བརྗོད་པ་དད་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། ཅིད་པ་བྱསབ་པ་ནསྟ་ནྷཾདྷཾ་དག་གཱི་འབྲེཡ་པ་ཅེས་ཕར་བསྟན་ཕྷ་ནི་དྲས་སྟེ། གང་གི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་པ་ལ་ཤུའོ།། 







༄༅། །གང་གི་འབྲེལ་བ་མི་སྙེན་པ་ནཾ། གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་དེ་མི་རྟག་པའྲོ་ཞཾས་པ་ལ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཡང་ ག་ཏུ་འདེད་པ་དགག་པ་དད་། རྟགས་ཆེས་མ་གྲུབ་་ 
པ་སགས་དཔའི་སུན་ལན་པ་དགག་བའོ། །དངལེ་ལ་འཞི་ རགས་ཟེ་ན་མང་འ ཞྲབཡ་བདཔས་སྟན་པ་དགག་པ་དཔ་། ཆས་མཐུན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡྱིས་གཏན་མོགས་ཀྱི་མེ་འཁྲུལ་བ་འསྙན་པ་མེ་འབྲད་ 
པ་དང་། དྷ ྱ་ཧིས་ལཱགེ་ཁབྲ་ཤུགས་ལྭ་སེན་པ་མི་འཐ ་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྙན་པའོ། །དང་པ་ན། དྲ་ཉན་པང་བུས་པ་བཛིཤགྡེ་ཤྦྱ་བབད་ནི་མི་ ཏེ བསྙན་པར་བྱ་བ་དཔེ་མ་ཡཾན་པའི་་ = 
༢ ཕྱོའ་དང་། དྲ་ཙམྱ་གིས་མེད་ན་མི་འ་བུང་བཏིད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཉགས་མས་ནེ་ངག་ཤི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ནི་དཔེའེ་ཞེས་བཌད་པར་མྱོ་བའོ། །ཅཾའྱི་ཕོའ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕྲན་ཆུ་ན་བྱསབྱ་ཐཱ 
ཐབྱ་པེད་ཉིད་མཱན་པའི་ཕཱར་རཾ། །མེད་ན་མི་འབུང་གི་འབྲེལ་བ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡད་ན་ནོ་ཇི་ལྟར་རྱོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱོར་མི་རྟག་ག་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པའི་བྱར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་ 
༈ དེའི་ཕྱོའ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པར་སྙན་པ་ཡན་ནེ་ཞས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཆེས་མཐུན་པ་ཙཱམ་གྱིས་ཉགས་ཆས་ལྷན་ཙཾགཏུ། རྒྱུ་བར་སྟནོ་ཕ་ཡང་མ་ཡཱན་ཏེ། ཤང ` 


པ་ཙམ་ཉཾདྱ་ཀཱཾས་གཏན་ཆིགས་ཆྱི་མྱི་འཁྲུལ་པ་བསྟན་གྱི་མི་འཁྲལ་པ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གང་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་དེ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗེད་པའི་དེན་གྱིསཱ་གཞན་ཡང་རྟག་ 
༥ སལས་་ དེ་ལྟར་དནེ་གེས་བ བྱབ་གུབཔ་ཉིད་ཡིན་ན། ཀོ དངྲ་མི་མཐུན་པའྱི་ཕློགས་དག་གི་མེད་ནུ་མི་འབུང་བའི་འབེལ་པ་ཞེསྣ་བུ་བ་འདིས་ཅི་ཞིགྱ་བ་ཏེ་དེ་བརྗོད་ 
ར་མྱཾ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། མྲེད་ན་མི་འབུང་གི་འྭའིལ་བྲ་ད། མི་མཐུན་པའྱི་ཟགོས་ཀིཨ་བསྟན་པྲ་ཡེན་ན་དེ་ལྟར་ན་བསྩབ་བྱ་མ་བཟུདྲ་བའི་ཆཾས་འགའ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཏེ། འདི་ལར་རྟག་པ་ཙོལ་བལས་ 
¡ཱ འདདའ་འ་་འཐབྲོགཾ་་ཾགཾ་་ཾསས ཀྱང་མ་དེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་མ་ཡན་པ་གཞན་ནི་དེ་རག་པྲ་སོལ་བ་ལས་མབུང་བ་དེེ་ཡས་ 
སྦམ་པའི་ཕིརྲ་སོལ་བ་ལསྱ་བུང་བམི་རྟག་པ་སྨབ་པ་འདིས་ནྲ་དུང་བདྱ་བངྱ་བས་པ་མེད་དེ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་ལར་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བ་དག་མེད་ན་མོ་འབྱང་བཉིད་དུ་སྦྲབ་ཕྲའི་ 
སནེས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདེད་པ་ནམས་ཁིསྱ་བུང་མི་འདོད་པ་ 'རྟག་ཕ་འབྲེབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཛལ་བ་མྱ་བུང་བ་དང་རྟག་པ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ཡང་འགྱུར་རེ། ། 'ལྟར་རྟག་པ་རྩོལ་བེ་ལས་་* 







ོད བྱུང་བ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བ་རྟག་པའེ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕེགས་དག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་རབྱཏུ་བསྟན་པའི་བྱིར་རོ། ། 

༩ དེ་ལྟུར་ཡང་འདད་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་དང་མོ་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་དགཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུངབའི་འཕྲེལབ་ཡད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གང་གིབུརགཉིས་ཀ་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབང་བའིའབེལ་པ་དེ༽ྱ་བད་པང་མི་མབུན་ 
|65 ཧ། པའི་ཕྱེགས་དག་གིས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བརྗེད་པར་མེ་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ། ཞྲ་ཉིད་དང་བུམ་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བུ་བ་ལྟ་བུ་མྲ་ཕུབ་པའི་དན་ཧད་ནི་དཔེ་ཞེས་པའ་ཞིས་བརྗཾད་པ་ལ་འདིར་འབྲེལ་བཙམ་བརྗེད་པའི་དཔེ་ 

 ཡན་པའྱི་ཕིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྒབ་པའི་དན་དུ་ཡིན་པ་དེས་ན་དཔེ་ལྟར་སྣང་བཉིད་དུ་རེགས་པ་མ་ཡེན་ནོ །འདི་སྐད་དུ་གང་རྟག་པ་ད་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་ན་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་བའོ། ། 
རེག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡུན་པ་ཉིད་དང་། མདན་མི་འབུང་བཉིད་དུ་བསྟན་པར་ནིནུ་ས་པ་མ་ཡེན་ན། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི། དཔེ་ཡཾ་སྩན་མ་ཡཾན་ཏཾ། གཙིཾག་ཉིད་མྲ་གུབ་པའི་དེན་ན་དཔེའི་ངེས་པ་མ་ཡན་ན་ཞེས་ཁ་ 
བས་བསྟན་ཟླན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ཅན་པའ་ལུགས་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། །དེང་པོ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་ཀོ།དང་པ་ནོ། རིགས 


པ་ཧཱན་ནམྨས་ན་རེ། །བ ཞ་བརྱ་བ་བའི་ཆོས་དང་མཟུན་ཡ་ཡཱས་ཆས་དེ་ཏགས་པའི་དཔེ་དེར་བེད་པ་དང་། དེབླཟོག་ཡ་ལས་ཏྲཱ་ཕཱཉྭ་ཧཱི་ལཾགྲ་ལ་སྲ་ཤེས་ཟེར་ཅོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་གཉིས་མི་ 
ཐད་པ་དང་། དཔེར་བ དྱ་ཙྱི་སེར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། གྲུབདཅི པའ འཆུ་པའི། སྩེར་བ་གཉིས་ཀ་སློས་པ་དན་མེད་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 

166 ནཾ། ནྲེ་ལ་གལུ་ཏེ་གཏན་ཆེགསྤ་ཀི་དན་ལས་དཔེ་ལགསྲ་ཤིག་པ་ཡིནན་ནདཔེ་གཏན་ཆིགས་བི་དོན་དངྡ་ཇེས་སུ་འབེལ་པར་བརྗེད་པར་མྱིབ་བར་འགུར་ར། །དེ་བཞིན་དྱུ་བས་པའྱི་བརན་མི་ཏག་པ་སྟེ། 
མཁའ་བཞིན་ན་ཞེས་པ་ཡང་དཔར་འབྱུར་ར། །དེའི་ཕཱད་བླསབ་པརྱ་བ་བའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ༦ ་ བྱ་ཉད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡེན་ཞེ། །གཞན་ཡང་ 
ལ་ཏེ་དཔེས་སྔན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱིད་ན་ནི་བསྩབ་པར་བ་བའི་ཆེས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཆས་དང་མེ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱཾའེ་རལེ་གྱི་དནཾ་གྱི རྗེས་ཐེགས་སུ་མ་སྒྲོས་པའིདཔེས་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ལྭ་གྱེ་ཧིཏ་ཉིད་དུ་དེ་མཐེང་བྲ་མ་ཡན་པས་ཆས་དེ་ཉྟགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགུབ་བ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སེ་ཆས་དེ་རྟེགས་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྱཾས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ནཾ་ནི་དེ་ལྷ་ན་ཡང་ 


ཨེ །གང་འདི་ཆོས་དེ་ཏོགས་པའི་དཔེ་དགག་ཞེས་གཉིས་ཀ་ ཤུས་པ་འདི་དུན་མདུ་པ་ཉིད་དུ་འཐུབ་པར་འགུར་ར། །ངེལུར་དན་མེད་པའོ་ཞེན་ཆེས་དེ་ཉེག་པ་ཉིདྱ་ཁི་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དད་་ 
ལུན་པའི་དྲནྱེ་ཚིས་བསླུབྱ་བདང་དེབླཟོག་པའི་ཆོས་དང་ལན་པཅིད་འབྲེབ་སེ། དེ་ལས་གཞུན་པའི་ཆོས་ཏེ་རོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དེ། དཔེ་ལྨོས་པ་ཡང་ཞུབ་བའི་ཆོས་དེ་དངལན་པར་བཛད་པ གཡོ་ལ་འཇིག 

¡|$7  ¿ཉྟེན་པས་བཏགས་པའི་བླེ་དང་མེ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡཾན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རེ་ཞིག་ཆས་དེ་རྟེགས་པ་ཉིད་ནི་རགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ནམ་གངས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ས་རྟེགས་ 
༢ ཕུཉུཾད་ནཱམ་ཟུངས་ཡུན་པས་ན་དེ་ཐེབ་པནནུས་པ་མ་ཡན་ཞེ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་པར་ཡང་གཅོག་ཉད་བྲེད་པརྦ་བ་སྟེ་བསྦྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའམ། ཆེས་དང་མེ་མཐུན་པ་ལེསྤ་ཀངདེ་ཉིདྲ་གུབ་པའི་ ་ 
'ཕྱིར་ཨྲ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆེས་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ནཾ་མད་པའི་ཁྱཾར་རེ། །ཡང་ན་བསབ་པར་བུ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལས་ཆས་དེའི་ཞེས་པ་ནི་བྱསབྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིགས་ག་ཞེ་ན། དེ་ཧུ་ན་་ 
ཡད་གཉིས་ཀ་ལས་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེན་རྟགས་སྒོས་པ་ལས་ནེ་མ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏྱེའིདྱ་ཤིས་བླསབ་པར་བྱ་བ་དང་སྦབ་པའ་བྱེད་པའེ་ཆེས་དེང་ལྡན་པའི་དཔེ་ལས་དན་ཡན་ན་ནི་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་དང་་ 


ུགལས་་དག་གིད་དགབསས་པམས་ལ་པརླ་བབའདནུརགས་པའ་ཨིདུས་སཞས་སརའདརཡང་སུབཔརྡ་ཅདཔས་འརམབརྡ་བིདཔད་ལ་བསབ་པརབ་འི་ཆསྲཐག་པམེདབཞ་ཞེས 
རྔེད་དེ། །དཔེ་སྨཾས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྩབ་པའི་དེན་དུ་ཡང་ས་ཡན་ཏེ། ཙོཾའི་ཀློའ་ཞེ ༈། གཞྲན་ལུཿ བྲ་ལྲིན་འྲབས་བུ་བས་ཕ་བཅྲ་བེད་པ 'རྒྱ་ལས་གྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བ། །གཞན་དུ་ན་ 
འདི་ཆེས་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗེད་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡན་ན། །གཞན་དག་ནཾ་ཆོས་དེ་རྟེགས་པ་ཉཾད་དཔའི་དཔེར་བརྗེད་པ་ཡན་ནེ་ཞེས་གླེང་བརྗད་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་བསྩབ་བྱའི་ཆེས་དང་ལྕར་ 
བ་མྱི་བཱསི་རང་གི་དེ་ཡིའི་སྒ་ནིབསྒུབ་པར་བའི་ཆས་དང་མཐུན་པ་ད ང་། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་སྟ། དེ་བརྱ་པད་པ་ཧད་མ་མཐབང་པའྱ་ཟུནས། ༈ ༨༨གངའ་གངསྒྲབ་པུརྱོར་འི 
ཆས་དང་ལྩར་བརྡ་མ་བྱ་ཞེ་ན། ཅ་ཅ 353 ་ དཔེར་བརྗདྲ་ཚིས་བླསབ་པར་བུ་བའྱི་བུས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆས་དང་མཐུན་པར་སྩར་བར་མྱི་བའོ། །བུམ་ 
པས་ནི་བསྣྲེབ་བྱའི་བྱས་པ་ལ་སེགས་པ་ཆས་དང་མཐུན་པ་བུམ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ས་ཏགས་པྱ་ཏདྱ་ཀྱིབ་བ་དངྱ་བེད་པ་པེའིའྲབལ་བ་ལས་ཡྡ་ཆི། ཆོས་གཞན་ཡད་པ་ལ་སགས་པས་བསླུབ་བྱའི་ 





པ་མ་ཡན་ཏེ། ཤྱི་བག་རང་ལ་བརྟནན་སྣ་རྡེས་སུ་འབྲུང་བ་ནྱི་བྲེ་བག་ཡན་པས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡན་ཉེ། ཅུས་པ་ལུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཧུང་ལའཛུར་ཉེ་བན་ས༨་བུ་མེད་དོ །ཆོས་མི་མཐུན་པའ་ཉེ་བར་ 
སྩར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ཧཾ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ གསས་ཀསྱུས་པ་ད་གསུང་འོ་ ོདཔ་འདིད་ད། གཏན་ཆིགས་དན་དུ་མེ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
ཐུས་པ་ནི་མི་འགེགསྱ་ཊི་དེ་དད་ལཱན་གཅོག་ཏྱུ་ཆུ་བ་མི་རྟག་པ་འགེགས་པའི་དན་དུ་ཡན་ན་ཿ ་ན། ༢༨༨༨ དང་གི་སྒས་སྣོས་ཕས་བྱས་པ་་་ 
ཉིད་ཡད་པས་ན་གཉེན་པའི་ཕྱཾགས་དང་ལྡན་པའེ་གོ་སྐབས་ཡད་པ་མ་ཡེན་ན་གད་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་དན་དུ་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཉེ་བར་ རག 
ཡང་ཉེ་བར་སྩན་བར་མི་བརྗད་དེ། །དེ་ལྟབས་ན་གཉེན་ཕཾོའི་ཕྱགྲས་དང་ལྡན་་མ་ཡཱེན་ནེ། །ཆེས་མི་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་བྱས་པ་ཉ། ཨྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྟེགས་པ་ཞི་མེད་དེ། །དའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིགས་རྟག་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡད་པ་གང་གིས་འགགས་པར་བྱད། ཅི་སྙེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོན་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཆེས་མཐུན་པ་ མྱ་ཤིས་ནག་པ་ཉིད་འགེགས་སོ་ཞེ་ན། དྲེ་ལ་ན་ཆེས་མཐུན་པ་མ་བརྗེད་པར་ཁྱད་པཱར་གྱིཿ་ 


་ །སྟེདས་ཧང་ཏིད་་ འས {+ _ལལལ་་་ཾ་ ་་་ ་འཇིལ་ལ་ 
ཡ་སཧས་པ་མེ་རྟག་པ་ལ་མཉན་པར་བྱ་བམ་ཡ ་པ་དང་ལཱན་ཙིགཏྭ་ར་བ་མི་རྟ [ལ་ཉིད་འཀག་པའི་བིར་མ་འདད་པའི་ཉུག་པ་ཉིདྲ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ སིཾི་ 

༢ རྟག་པ་ཉེད་དྲ་འགྱུར་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་གླེག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ ས་ཆེས་མཐུན་པས་ནི་འདེ་ལ་འགལ་ཞིགྱ་ཀང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱོར་ནམ་མཁའ་བཞིན་མྱ་བས་པ་མ་ཡན་པ་དེའི་ 

171  པྲཾར་དེ་ཏཾད་རྟག་པ་མ་ཡན་པས་ནའོ། །མབྱས་པ་ཉིད་ནི་རྟག་པ་ཉཾད་ཀྱི་གཏན་ཆོགས་མ་ཡན་ཏེ། གང་དེ་མེད་པ་ལས་རྟག་པ་མི་འགྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉཾད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཡཱསཧན་མ་ཡེན་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཡང་མེད་པའྱེ་ཐིན་མི་རྟག་པ་ཉིད་འགེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ངག་གི་དེན་ལ་ལས་ནས་ ར་བར་སྩེར་བར་རཾགས་ཏེ་གང་གིས་བྱོན་མ་བྱས་པ་ལས་ཕྱེ་འལ་དུ་གྱར་པའི་ ག་པ་ནེ་རུང་ཟདྱ་ཐང་་ 
མད་པ་མ་ཡཾན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །མི་ཏག་པ་ལ་ཡང་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡན་ཧ། དེའྱབ་མི་ཏག་པལོ་ཞེས་པ་བཉིདྱ་ཤིས་ཉེ་བཟླ་སུ་རབར་ཡང་ཟགསྣ མ་ཡ་པོ། །གཉིས་པ་ལ་་” 


གཉིས་( འདེད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། ཕྱེ་བྲག་པྲ་རྣརྨས་ནི་གཉིས་ཀྲ་ཡི་དོན་ལ་འབྭ་ཏྲུ་གུབ་པ་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁས་བླང་འགལ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་མི་ 
སྙན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རྱིདན་ལ་སེགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཡན་ན་དཔེའི་ཡན་ལག་དན་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པེ་ནཾ། གཉིས་ཀ་ཆུབ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནྲེལ་ཡང་གལ་ཏེ་དམ་ ་་ 
4 བཅའ་དད་གཏན་ གས་དགནམ་མཁའ་ལྔ་གུབ་པ་དེའི་ཡན་ན་ཡན་པའི་བོར་ཞེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དཔེར་བརོད་པའི་མྩེར་བ་འགྱུར་བའམ། །གཉིས་པ་ནི། .ིསྩེ་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཞེས་དེ་གང་ལ་་ 
གྲུམ་པ་དེཏྭད་ད་ཞེན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངག་གི་ཉོ་ཕྱེགེས་གརྩིག་ཧིད་ཁུང་འཐད་པ་མོན་ཏེ། གང་དུ་གཏན་ཆེགསྭ་དང་བསྲུབྱ་བའིཆེས་སུ་འཕྲོ་བ་ནཱོད་པར་མྱི་བེད་པ་། དྷེནི་དྲསཾ་ཡི་གཟུགས་བྱ་རླན་ཡུན་ན། 
གཉུས་ཀུའི་དཔནི་ཝཱར་བཞིན་ན་ཞེས་སྩར་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གུལ་ཏེ་བསྲུབ་པྱ་བྲེད་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་ལཱན་པའི་དྷནོ་དུ་ན། ཅུང་གྱི་ནུདྲ་ཙི་གཏན་ཆོགས་ཡིན་ན་ཡང་དན་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་ཆོག 
'དནྱེ་ཧྱི་ཕོ་གས་གྲཅིཤམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བསན་གྱབ་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་མི་སྲེད་པ་ཉེ་བད་སྩར་བའི་དན་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། སྲར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུད་མ་ཀུན་ལས་བཏས་པའི་ནམ་བཤད་ཤེས་རབ་འཕྲོ་ 






༄༅། །ཐ་ལཱས་ད་དངུ་དཔེ་ལཱར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ཕྭའོ། །།གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ལ་གཉིས། སྣ་ལསབུང་བའི་ཚད་མ་གུང་གསུམ་དགག་པདང་། ཚོད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་་༠་ 
གཞན་དགག་པ་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། སྣ་རྟཾག་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྣུབ་པ་དང་། གཞན་སེལ་མི་འཐད་པ་སཱང་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། སྩ་བྱུང་གི་ཚོད་མ་ཆྲེས་་*- 
པད དཔགཏུ་འདུས་ཤང་སེལ་བར་འཇུག་པར་མདར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་བསྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགགཔ་དང་། སཾལ་བས་འཇུག་པ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནཾ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་བརྗོད་-“ 
པ་ལ་སེར་སྩཔ་སོགས་ཁ་ཅཾག་སྦྲ་ལས་བྱང་བ་ཡང་ཚད་མ་ཏེད་དུ་འདེད་དེ། དེ་ལ་སྨྲ་ལས་བྱུངྲ་བྲ་བརྗེད་འདེདེཀྱི་རྒྱ་དཔོག་པའི་ཆད་མ་རྗེས་དཔྱག་ལས། ཚཧྷ་སྭ་པུང་གསུམ་པ་གཞན་མེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིལྷ་སྟེ། སྤ་ནཾཿཡཱཡ་གང་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་པའི་འཕྲེལ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྣར་བཟ་བྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་དང་ཤྲི་དནྣ་ལ་དེའི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་དྲུ། དེན་གཞན་སེཡ་བའི་སྒོ་ནས་སྟེན་ཕྲར་བྱེད་པའི་ཕྱེའ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐ་དདྱྱི་རཾོགས་སྒྲ་རྫས་སེགས་ཀྱི་རྡད་པ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་ས་ཙམ་མམ་དེ་དང་ལཱན་པ་རྔོད་པ་འདེད་པ་དགག་པ་དང་། རཾགས་ 
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དང་འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་མི་འཐད་པའྱི་རུམཚོན་བསུས་ཏེ་བསྙན་པ་དང་། དེ་སྦྲས་བརྗེད་པས་གེཿ ས་འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ནོ། བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལ་ ག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རིགསྤ་ཀྱི་བམ་ཟེ 
ཐ།་ ་ །ཏེ། སྨྲེས་པ་རྣམས་ལ་ནཾ་ངེས་པའི་དེན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་མ་ཐ་༢འི་བུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །མ་འཐད་དེ་པྲ་དདྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་རཾགས་ཀྱི་སྣ་རྗེད་པར་བྱེད་ 
གས་སག། ར་འ རྫ་སལ་སགས་པྲ་ནམསྦ་སྲེ་རེད་པརྱ་བེད་པ་མ་ཡན་ཏེ། གཾསལ་བལ་མ༥ ཤད་པརོད་པའྱེ་ཟུརྡ་རདརགད་ན་ 
མཐའ་མད་ཅེསྤ་བ་བ་ནྲི་ཐ་དད་པྲ་ནམས་སྨ་དད་འབྲེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། འབྲེལ་བ་མྱ་བས་པའི་སྨས་དེནེ་བརྗེད་པ་ཡང་རཾགས་པ་མ་ཡན་པས་དང་གི་ང་བཙ་མ་ཞིག་རགས་པར་བིད་པེར་ཟད་དེ། གཞན་ 
ཡང་ཇི་ལར་རྫས་ལ་ཡད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ཏན་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་གྱུ་རྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡེན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེན་བསྟན་པ་དང་། 
དེན་བས་བཞོ། །དང་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། རཾགས་རྱི་སྒ་ཙམ་མམ། དེ་དད་ལྡན་པཙམ་ལ་ནི། འབྲེལ་བར་སྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེའོ། ། 


༄༅།། །དེ་ལྟན་ནི་རྣིགས་སམྨ་ལཱན་པཱ་བླ་དད་ཤྱི། དྷན་ཡཱ་ཨོ་སོར་རཱནྱ་བེདཱ་མིན་ཏེ། རུས་ཡད་དེ་ཡན་ཏན་ཡད་དོ་ལས་ཡད་ད་ཞེས་ཐ་དད་པའི་དནྱ་ཤི་ཛས་ལ་སོགས་པའི་སྨས་གཞི་མཐུན་པ 
ཉེད་དུ་མི་འགྱར་ན། དྭེ་ལཱར་ཡང་མཐོང་བན་ཡད་པའམ། དེ་དང་ལཱན་པ་ལ་རྫས་སམ་ཡན་ཏན་ལ་ནེ་མེ་སྲཾད་དེ། །འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་འོ་ཞེས་པརྡོད་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནྲི། ཡང་བརྗེད་པྲ། -ཡན་ཏརྷ་ ° 


|75 /§ཾ དཀར་པ་ལྟ་བུ་དང་ནཾ་ཡུན་ཏན་ཧཱན་དུང་ལྟབུ་ཡང་བརྗོན་པའི་ནམ་དབྱེ་དཔེན་ན་རྫས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་བླ་དད་དུ་གཞན་སེལ་གྱི་རེས་པའི་གྱིར་གཞྲིདང་མཐུན་ཕ་ཡེ། ཛྲས་དྭང་སྨ་དྲག་རྭབ་ཏྲུ་གྲུབ་བོ། 


 ཞེསྱ་བ་པ་བྲས་བའི་ཆགས་སུ་བཧད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསམ། དགག་པ་དངོས་དང་། དངོས་མང་བཏགས་མེང་མི་འཐད་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྙན་པའེ། །དང་པོ་ནཾ། འབྲལ་པྲ་ནིཿ--་ 
འདཾར་གདོན་མི་ཟ་བ ༣་འབྲེལ་པར་འགྱར་བའི་ངེས་པ་མད་དེ་ཁ་བ ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་གཞན་གྱིགེགས་བྱེད་པ་གྲཾད་པའི་ཕྱིན། འབྲེལ་བ་ཧཿ གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཕང་བའི་འབྲེལ་ཕྲ་བརྗོད་པར་བྱབ་སྟེ། 


ནེ་ལ་ལྕས་ནས་གཞན་སལྱ་གི་དྲེས་པརྱཾ་བས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། དངས་པཾ་འང་མཚན་གཞན་ཆྱེས་ཕྔ་རམི་བཱ་པའི་ཕྱ་དང་གི་ཆེས་ནི་འབེལ་བའི་རད་པར་བེད་པའི་སའ་ཞིས་ཡད་པ་མ་ཡན་པར་མཚོན་པསའ། 
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འདྲི་ཨི་ཙཱཾགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱེས་ནཾ། བེ 


དྲ རྣེད་པར་བྱ་བྱ་ཉིད་མི་འབྱད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། 


ས་པ འཇལ ལ་ 1 དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པཾ་ནཾ། ལ་་ 
བ 


ཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྷ་ནི 


ལྡན་པར་ཉེ་བརྨ་བཏགས་པའི་ཁྱིན། གང་ཞིག་གང་ལ་ཉེར་བར་བཏགས་པའི་དེན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ དེན་མ་ཡན་ན་ཞེས་བྗེད་དེ། །ད་དང་ལྡན་པ་ 


༄༅། །ཡང་ཡན་ཏནྷ་གིས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་འཕ་བའི་འདྲ་བ་ཡང་མི་སྲཾད་ལ། ཡན་ཏནྷ་སིས་ཕན་བཏགས་པའི་འདྲ་བ་ཡང་མི་སྙཾད་པའི་ཕྱིན་ར། །ཇི་ལཱར་ཤེས་པ་འཕེ་བ་མེ་སྲད་ ་ 
ལཾ ཝེ་བར་བཏགས་པ་ནེ་འགྲངས་ལྱ་རལ་པེ་བཏྲགས་པ་བཞིན་དུ། བའི་འཇུག་ཚུལ་ལྭ་བ་དད་པའྱི་ཕྲོར་རོ། །དཔེར་ན་གང་མི་དེ་ནིང་རང་ངོ་ཞེས་བན་ལ་འང་གི་སྦར་བརྗེད་པ་ནཾ་རྒྱལ་པ་དང་བྲན་པོ་ལ་བློ་ 
3 མཚུ་ངས་པར་ཕྱེ་བནིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟིགས ་ཀྱ་ལཱ་དེ་དང་ལ་པ་ལཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡང་གང་ལ་ཤེས་པ་མནུངས་པ་ཏུད་ལནི་ཅམྤྱ་སིྔ་རད་པརྦ་བདཕྷ་ནི་མཐོང་ཧེ། དེརན་མེ་ཏག་གྲ་ན་ 
།དང་མེ་ཏག་ཀུ་མུ་ཏ་དང་དྲུང་སོགས་ལ་དཀར་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་བིན་ན། །ཅིག་ཅུན་བ་ཡང་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བུ་སྟེ། ཤིས་པ་འབི་བའི་དྲན་པ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡྔན་ཏྣན་ ་ 
རྩིས་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཡན་ཏན་གྱི་དངོས་པེ° དེ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་བཉིད་ཡན་ན་ནྡེཚས་ལ་འཇུག་པའི་བོ་ཡན་ཏན་ལ་འཇུག་པའི་་ ` ` ་ °` ` * ° * ' `*'ཌྐོ་ཨེད་ཕར་ཡང་འཇུག་པྲར་འགྱུན་རེ། །ཤེལ་ 
དམར་པའྭི་བའདངོས་པ་ན་ཉེན་ལ་ལས་པ་མ་ཡན་ཏེ། རྣམ་པར་མ་ལྕངས་པ་ནམ་ལ་ཐ་དད་པའི་བློ་མད་པའི་ཕྱེར་རེཾ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཐེང་རྟེགས་ཐམས་ཧད་འཁྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
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ལ་སོགས་པའྲི་ཛས་འཛིན་པན་ཡེན་ཏན་དན་གཞན་གིས་པན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དྱུ་བས་ནས་འཇོན་འགལ་བ་དང་། བུམ་པ་སྔན་པེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཏན་དེན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣ་བློ་འཇུག་པ་-་ 
དད་པ་ལ་སྩཾ་དེན་གཞན་ལ་བཀེད་པའི་སྩོན་མཆུངས་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཧད་དོན་དང་འདྲེས་པའིི་ཚུལ་ནས་ནི་ཐམས་ཧད་དྲ་ནམ་པར་བསད་ འུདིལ་བཞིན་༥་ 
ཤེས་པ་བམས་ཅད་དེན་ཇི་ལ་བ་མ་ཡིན་པར་ ག་པའི་ཤེས་པར་ཐཝ་བར་འྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་གྩི་སྲོགས་མངྔ་པཱོ་འཛྲིན་པར་འགྱུར་བ་ནེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ ཏུག 


¦78 པེར་ན་བུམ་པ་དང་། ས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་དང་། ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། གྱེཿ 


བྲི་ཞིམ་པ་ཞེསྤྱ་བ་བ་མང་པཏད་དྭང་ནི། ཅིག་ཅར་འཇོན་པ་ནམས་ལ་ཡང་དེའི་མོ་ཡན་ཏན་གིས་ཕྷན་འདོགས་པ་ 
།གལྷ་བའྱགུར་ར། །དེའི་ཆེ་ཡན་ཏནྡ་ཧྷི་ཚུལ་ནས་ཛ་ས་དང་གཙིག་འྱུར་བ་ནིནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་རར་རོ། །ཡུལ་གཙོག་པ་ནམས་ལ་ཡན་ཏདྷ་ཐཱི་ཚུ་ལ་ནས་ཉམས་སྲུ་མོང་བར་ ་ 
“ ཡང་ནུས་པ་མ་ཡན་ན། །ལན་གཅིག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པ་རྟེགས་སོ་ཞས་པ་དེ་ལ། ཙི་སྟེ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་ཡན་པའི་པར་ཞེས་པས་ནི་ཙིག་ཅར་དུ་དུས་གཙོག་ས་སར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 


པོ །པར་འགྱུའ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཡ་ནེ་གཟུང་བ་མེད་དོ། །གཟི་ཡྭི་བཱ་ཧྭོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་པ་ན་དངོས་པ་བམས་ཅད་ནི་ཙིག་ཅན་དུ་ཐེབ་པ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
དྭགྲ་ཐ་ད་དུ་བཛེད་པ་རྩ་བ་བ་དང་། དངེསྱ་ཊི་རིགས་དག་ལ་ཐ་དད་པྲ་ནམས་ལ་ཞེར་བན་བཏགས་པའི་ཞེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗེད་པའི་སྨོན་དེ་མཚུངས་སོ། །བརྔོད་པརྱ་བབའི་རྩགས་དག་ལ་ཡང་སྦའི་ 
ཀཱཾནཧཱ་ཤིཏཾ་བཾ་འམ་སྣ་བཏགས་ནས་རྫས་སུ་བརྗེད་པ་ཡན་ནེ་ཞེས་སྲད་པས་རིགས་ནྲ་དང་ལཱར་པའི་རཾགས་ཤྱི་རྫེ་ཐེ་ཡད་པ་ལ་སེགས་པ་གཏ་ཡཨ་ཀྱང་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྲེ་ནས་སྩན་བ་མེ་བྱའོ། ། 

7༡ བཞིཔ་ལ་བཞི། སྤགས པབ་ཆེད་པ་ སྩྱིདང་འབྲད་འདུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཟིན་པེ་དང་། སྣཾའི་དེན་ལ་བརྟུགས་ལ་ -་ 
དགུག་པ་དང་། སྩི་གྤས་སྩཾིཆེ་བ་གེ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་དེན་རྱིམ་འཕང་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། ཤསྤྱ་གྱིལ་ནདང་ལྔནཔཉད་བད་ཉིདདུ་བརིདཔ་ཟད་ནན། ངས ས་ཟིན 
ཉོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ཐ་དད་ནམསྤ་ལིརགས་སྒ་མད་པར་རྗེད་པར་བྱེད་ཅེས་དེ་དང་རཾགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བརྗད་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ནཾ། ཅི་སྟེ་ཡང་རཾགས་ནི་རཾགས་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ ས་རྗེད་པར་ 


བྱེད་པ་ཡཾན་གྱི་ཐདད་པའི་ངཾ་བེར་ནི་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་བརྗེད་དེ་ཞེ་ན། དེ་ལཱར་ན་དེ་ལྟན་ཙམ་དེ་ཡང་འབྲེལ་ཊཁྲམ། གསལ་བ་ཡདད་པ་ཡན་ཞེས་ནམས་པར་དཔད་ན། དེ་ལྡན་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དངེས་པའྱི་ཆེན་ནམ་འབྲེལ་པའི་ཡན་ཏན་དུ་འགུར་རེ། །ཇི་ལྟར་དུ་བརྗེད་པའི་བསུ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པ་ནམས་ལ་འབྲེལ་པ་མངོན་པར་བརྗེད་དེ། གཞན་ལ་གགས་པའི་བ་དད་པའི་ ་་ 
189 དངོས་པ་འབུལ་པ་མེད་པར་འབྲེལ་པ་དག་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རཾགས་སམ་ལྡན་ལྦས་ཐ་དད་རི། དེན་ལ་སཾ་སར་རྗེད་བྱེད་མིན། ཞེས་བརྗེད་ཟཾན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྩི་དེ་ཡང་གང་པྩི་དད་ལྡན་པའི་བུམ་པྲ་སྲགས་ཀྱི་དེ་ལྡན་ྲོན་སྣམབུ་ལ་སོགས་པ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཡུན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་མེ་འཐུད་དེ། དང་པོ་ལར་ན་བུམ་སྔམ་ལྭ་བུ་གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱང་ 
གཅིགཏ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་མཱཾན་ནཱ། སྱ ཡི་དཱོན་དེ་རྟག་པ་དངོས་པ་གཅིགྲ་པུ་ཡིད་པ་ཆ་མེད་པར་འདེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐད་དེ་མི་འཐད་དེ་འགལ་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྩི་དང་་ 
ལྔན་པ་བརྗེད་དེ་ཞིན། དེའི་སྣཾ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དེན་ཅཾ་ཡཾན། འདི་ལྟར་ཡད་པའི་སྒནཾ་ལྕི་བརྗེད་པའི་ཆིག་གེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ཡ་ཡད་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་ཡད་པ་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་ 


སཾ རྨ ¬ རར. ཌྫཌྫ |ྣྱྣུྫྣྫྣྣ།ྣ རོ ཡང ཡངོ་པ་ཆམ་༥ཿ ་པ་དེའི་ཕྱེར། ཧོན་འབྲའ་ཌ ་པ་དྲང་ཨ ངཱས 
{, 5ཏཱཧཱ'ཌྡྭ རོ །པའ༣ ༢༣ དི དེ་སབས་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ད ་ཤཾ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཞོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣ་སལ་འཇུག་ཏ་ཁས་ 
ཤཱ དད་ཤི་རྒུ་མཚན་མད་པར་འདྱོད་དེ། དེའྱ་ཙིདདེ་ཡང་གྱིར་སྣར་བར་མྱི་བུའོ གསད ་དྩ་དཱག་ཏ་་དུ་འ་མ་པ་ཞུ། ཐཱ ས་ཤ ་ དྲ ྲ་ 
: ༡ གས་པ ནེ། ཧིིསི་ཡད་པའི་སྒ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡ པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཚུས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སེ་བ་ལ་སེགས་པ་བ ཉན་དུ་བུམ་པ་ལ་ རྤ ལ་ཡདུ་བདད་པ་་ 
ན་རེགས་པལོ །དང་པ་ན། ཧཱ ཡད་བའ་བ་ཡྲས་འན།ཏན ཏྭ རབ ང་། ་སཾ་སོགས་བཞིན་ད་འབྲེལ་བའི ཡན་ཏན་ད་འྱབར་འ། །དེ་ལའང་མ་ཡིན་ སཱན་པའི་སྒ་ 
སད ་པར་དྱྭ་བ་བར་འགགགུར་ར་ཞེ་ན། གཡ་ཏེ་གཱག་ཡའང་ཨྭུདལ་དང་སྣེ་སེགས་བཞིན་དུ་འབྲེ༩ ཱ ི་ཉ ན་དུ་ ུརར། 'ལྟཱའ༨ 1 
གར རལ་ས ཿཡན་ཆ་ཞེས་བརེད་དེ། གཞན་ཡང་ལྕི་དེ་ཁས་བྱངས་ཀྱང་ལཱན་པ་ ( 


གོ་འཡའད་འཅིཧཏུ་ ཏན་དག་ལ་རྣཾགས་ལ་རིགས་མེད་པས་སྨྱི་དྲེ་ཡད་པ་མྲེན་ནེ། །གང་གུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེའི་་་ 
ཁྱུད་པར་ཉེ་བར་བླུངས་པའི་ཕྱོར་རྫས་ལ་འཇུུག་པའི་བུམ་པ་ཉད་ལ་སེོགས་པའེ་ཁྱད་པར་འདེད་པ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཕྱོར་འདི་ཡང་བཏག་པར་མིི་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྦར་བརྗེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་ཡང་དེན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་འདེད་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་སགས་པའིདེ་དང་ལན་པའི་དནནི་གདེན་མི་ཟུ་བཟྲ་རུང་ཞིགྱ་བང་འབྲེལ་བ་མ་པཤིན་ཤེ། །ེས་ ༠ 
འཕངས་པ་ཞེསྤྲ་བ་བནོ། གང་ལ་དྡ་གྲི་ཤུགསྦ་ཁིས་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་སྟེ། དཔར་ན་ཚིན་པར་མེ་ཟའོ་ཞེས་པ་ལས་ནུབ་མོ་ཟ་བར་ངེས་པ་ལུ་བུའེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེར་ནི་ཡད་ཅེས་བརྗེད་པས་བུམ་པ་ལ་་ 
སུགས་པ་ལ་མ་ངེས་པའྱི་ཐིརྭ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པས་དྷརྱ་ཁིས་འཐངས་ཕཁང་མ་ངེས་མའོ། །དེའྱི་ཕོར་རགསྱ་ཀྱི་སྲ་ཐ་དད་འབྲེལ་བའི་སྩི་རིགས་དང་ལྡན་པའེ་རྗེད་པར་བྱེད་པ་ལན་འགའ་ཡང་སྩར་བར་ 
མྱི་བའོ། །གཉིས་པ་ན། དྷེས་ན་སཱར་བརྗེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་༧ཞང་གཞན་སེལ་བའི་སྒེ་ནས་དང་གི་དན་སྟེནཾ་བྱས་པས་གཞན་སྲེལ་8ྱས་པ་ཡིན་ནེ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ 
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ཧེ །བཛྫོད་པ། ཤིང་ལུ་བུ་ལ་བཆེད་པརྦ་བུབ་ལག་ཆོས་མ་དུ་ཡདྲོ་ཤུང་། ཤང་ཅེས་པའི་སྨ་ཡཱས་ནམ་པ་ཤུན་ཏྟེགས་པྭ་ས་ཡཱནཱ་ཉེ། རང་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བྲའི་དྲོན། །ཤིད་མིན་ 
ནྣམ་གཅན་པའི་ལག་པྲ་གུབ་པྲ་དགྲ་ཤི་འབས་གུ་ཡིན་ནེ། །ཨུངཱལ་ཞེས་པའི་སླས་ཁང་ཆོས་གཏ་དུ་མ་ཡཾན། དྷ་ནྭ་ལ་འདྲུག་པ་མ་ཡནྱ་གི་གཞན་སེལྱ་གྱི་སྣརྦ་བཱ་ཨྭཱཏུལ་ལ་ལཱ་བུ་དྲེ་ཉིད་ལ་གེ་བ་སྙེ་ 
ཙཾ སྒའི་ཡཉྣོ་ཏནྣ་སྣན་པེ་ཉེདྲ་སཾཀས་ཀྱིཨ་ཚུར་གཞག་པ་ནི་མྲ་“ཡཾན་ཆེ། །ཞེསྱ་བྱབ་བྲསུ་བའི་ཆྲགས་སུ་བད་པ་དྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེལ་བ་དེན་ལ་མེད་ན་གཞི་མཐུན་སོགས་ ་འཐད་པ་་ 
ལཱདབ་དང། སཱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཁས་ལན་པ་ལ་གཞན་སེལ་ངེས་པར་ཁས་ལན་དགོས་པ་དང་། གངས་ཅནྷ་གི་ལུགས་དགགཔ་དང་། ལྣ་ཉེག་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ རྱ་མཚན་རྒྱས་*་ 
ར་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས་གཞནྱ་སི་འདེད་པའི་སྩི་དགག་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆེ་སྦ་བེ་བགཏུ་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁྱེད་པར་3ྱབྱེད་འཐད་པ་ 
ད་། སྒ་རྟཾག་སྐུབ་འཇུགཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའེ། །དངེ་བེ་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་། དཾས་ན་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ལེན་དགག་པའོ། །དང་པེ་རི། ཕྱི་བྲག་པ་ནམསཞ 
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གལཏེ་གཞན་སེལ་བཙམ་སྨའི་དེན་ཡིན་ན་ཇི་ལར་ཨྭའལ་སན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུབྱེདུ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་དངེས་པར་ཇི་ལྟར་ན་འགྱུར། གྩཱི་ཐ་དད་པ 
ནྷི་བུད་པརྱ་བི་སྲ་ན་མས་ཁཀྱི་གཞན་སེལ་བ་ཡན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ་ཨྭཏལ་སཱན་པ་ལ་སེགས་པའ་སྒྲ་ལ་བཉེན་ན་ ཡང་གཞན་སེལ་བ་བྱ་དདྭ་དཔྱེ་བས་འང་གི་ད་ཆཱ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཕྱེ་ 
བའྱི་ཕྲིར་འགྲེང་བ་དྲ བུ་ཐབས་པ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་སེལ་བའི་རང་གི་དེན་གྲ་ཅིག་ལ་བྲསས་ནས་གཞི་མཐུན་པརན་འྱུར་བ་ཡུནུ་ནོ། དེ་ལར་ན་སོ་སོ་བྲ་བདུད་ད་དག་རང་རང་གིདནྲ་ི་བེ་ག་ཏོགས་ 
པ་ལ་མེངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱུ་ཧུ་ཅན་དུ་འདུག་པ་ནམས་སྒྲ་གཞན་དང་ལཱན་པས་གཞི་གཙིག་ལུ་བ་དྲད་བི་འླགས་བུ་མྲེདདེ་བསེལ་བཟྱ་བེད་པ་མིན་པའི་ཕྱ་ དང་། དེ་ལྟ་བུ་སྲཾད་པའི་ཡང་བྱོཾར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད 
པ་དང་ཁྱད་བརྲ་དུ་བྱུ་བར་འགྱུར་བ་ཡུན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་སྔེན་པེ་ཡང་མ་ཡེན་ལ། ཨུཏྲལ་ཡང་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞིས་པ་ནི། ཇི་ལཱར་ན་དེ་སྔན་པེ་ཡང་ཡ 

ཨུཏཱལ་ཡང་ཡན་ཞེ་ན། སེན་པ་ཧྷི་ནི་སྭན་པྭཾ་ཆང་པ་ཡྫིན་པས་ཁ་ཡར་བྲ་རེདྱ་བ་མེན་ལ། ཨྤཱཡ་ལསྱ་ཀང་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྔུས་པ་བརྫཾདྲ་བུ་ཡྲིན་པའི་ཕར་ཆོ། ཁ་ཡར་བ་ནཾ། ཁ་ 


=ˆ །རྡེག་བརྗེང་པ་བཞིན་དུ་དརྣ་མེད་འགྱུར་ཏེ། ཇི ར་ནིའི་སཱ་དང་ལའི་སྦ་དག་ནི་ཡད་དུ་ཟཾན་གྱང་ནེ་ལ་སྔན་པའི་སྐད་ལ བརྗེད་པ་ལ་དེནུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ན། །གལ ཁ་དག་་ 
བརྗདེཔ་ལྷ་ནདང་ལ་ཡཾས་ཅུང་ཞགྱོ་ཀང་དནྱི་ ཨཿ ཞེས་པ་ནབནལ་ཤིང་བཏགས་ལང་བ་ས། ཁྲ་དག་གི་དྷན་ཅུང་ཟུདྱ་ཀུང་སྙེན་པ་མན་ནའང་ཇི་ལུར་ནིའི་སྒ་དང་ལའི་སྣའི་ ག་གཉིས 
1685 ‡ཱཾ ལམྔ་ཏྲེ་ཡྲིས་བརྗེན་བྷུརྟོགས་སྭེ་ཞེ་ནྣ། རང། ལ་ལས། ནའི་སྦ་དང་ལའི་སྲ་དག་ནི་ལའི་སྦྲས་རྟེགས་པ་ད་བཞིནདུ་ཨུཏྤལ་དང་ཕཱན་པའི་སྦ་དགྱང་འདུས་པའི་སྨྲས་རྟེགས་ཏེ། ཇི་སྐེད་དུ་ནི་དངལ 
༣ སྨཧུང་ཟད་ཀྱང་དེནེ་ཨྱི་རྟེག་པ་མི་བསྩེད་དེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཝ་ཡང་རགས་སྔན་པ་ནེ་སྦའི་བརྗེད་བྱའོ་ཞེས་ཡན་གན་བ་དེ་རེགས་ཕ་ཡྱིན་ཏེ། „ ཡེན་ཏུན་དེའི་བརྡོད་བྱ་དང་་ 
ཝན་པ་ཡུན་ན་ནྡི་ཛས་ལཱན་པའི་ལུན་པ་ཡང་ཡན་པས།ཁ་དེག་དནྡ་ཚིས་རྟེགས་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སཱད་དེ་གོ་བར་་བུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཐ་དདྲ་ཀི་བརྗོད་པ་ཡན་ན་ནི་དེནྲ་སྲི ཤུགསྦྱ་ཅིས་དོན་ཐ 


ད་དེ་ཤེས་བརྗེད་པ་ཡཾནན། །དེའི་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲའི་དེན་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་འབྲད་པ་ཡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བརད་པ་དང་། 


86 







དེན་བྣཝུ་བའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་མདར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ན། དན་གཞན་ལ་ནི་སྒའི་དེན་མི་འཐད་དེ། ཅཾ་ཕྱོད་ཞེ་ན། དེ་ 
“ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཧན་སི་དེན་དག་ཉེན་ད་ལས་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་ཞཾ་གཱ་འགུར་གྲུང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིགྲ་བ་མི་དད་པ་ནི་མ་ཡན་ཏེ། འདི་ལཱར་དེ་དག་ཕན་ཚུ་ནྣ་གཅིག་པར་ཐཝ་བར་འགྱུན་ 
༈ ཨུཏྤལ་དང་སཱན་པེ་འཞཾན་དེན་གཅིག་ལས་གཞུན་མ་ཡན་པའི་ཚིར། དྲ །གཞུན་ཡང་གཉིས་པ་ལཱར་ན་མན་ཏེ། འདུས་པ་ནིདྲུམ་ལས་གཞན་ 
ཿཡཾན་པའི་ལིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྫས་གཅཾག་པའི་ཕྱཾ་གས་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་ཕྱེགས་དགུག་པའོ། །དང་པེ་ནི་ ཡད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ ་ 
ཟིནྱ་ཧང་འདུས་པ་དང་། ཨྭཏཱལ་ཝཱན་པའི་དོན་དག་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སད་ད། འདི་ལཱར་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྨ་དྲག་གི་རང་དེནྣ་སཱེཏྲ་བ་མྨ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡན་གར་བ་དག་སྔན་པ་དང་། ཨུཧཱལའི་- 
།དག་གི་དན་ཡན་ན་ནི་རང་དང་འདུས་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་ནེ་དེ་ཧིད་དེ་ཞེས་གང་ལས་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡད་དེ་སྩིའི་ཁངས་སྲུ་ཕྲེ་བག་འདུས་པའི་ཕོར་་ 


-0༢ 


དནྒོ་ཤྱ་པྲེ་བག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ ་པ་དག་ནི་གཱིའི་དེན་ལས་ཡིན་པས།་དོནྲ་ཀྱི་བྲེ་བྭག་དང་ ན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གྱིར་གཉིས་ཀའི་སྒའི་སྩེར་བ་ཡོན་ནེོ། ། 'ལར་ན་་ 

ཧི། དགྱོྱིབྲབགདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དའགོའ་ངས་འག་་་ྟྷ་་་་ྣ་ྣས་ཾ་་ ་ན་ཡ་བྲ་དང་ཨཱ་ཏྲལ་དགཀྱང་ཁེངས་སུ་འདུས་པར་འགྱར་༢། །འེ་ལྕར་ད་ 
3 རྱྲགན༽ 
4 འྱ༅མཁར་ནགས་མ་ གི ༢༢ ཉྭ རྔ ཀེ ཁི 'ཐྲེ་ཆོམ་ཟ་བར་མཐེང་ན་ན་གང་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་བརྗདེ་པར་རིགས་པ་མ་ཡན་ནོ། །འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དནེ་གྱི་བྲེ་བྲག་གི་ 
87 ༧གྐང་ལས་ཤེ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་བའི་ཕྱིན། ,སྩེའི་སྦ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་སྒ་ནམས་ལ་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་མཐེང་ན་ནཾ་ག ད གླད ་ 
0 ཙུཉགས་པ་ལ་ནི་འྲལུལ་བའྲི་བིར་གང་ཡང་འདེ་གད་དྲབྲ་བག་གི་ཁེངས་སྲ་སྩི་འངས་པའི་ཞེས་བརད་པརྦ་བྱགང་ནུ་དེ་ལར་བརེོད་པར་བ་ལས་བརྗད་པར་བུབ་ཡང་མ ༢༦༩ 
འདིསར་སྔན་པའི་སཱ་དངམེ་ཏེག་ཀླུམལ་སེགས་པ་བཞིན་སྔན་པ་ལ་སེགས་པ་གཞན་སྤེམ་མེནི་ནོ། དེའི་བིར་ཁངས་སུཁྱདས་པ་ཞེས་བརྗེད་པརྩ་བའེ། །ཁས་བངས་ཁང་བརེད་པར་བ་བཅིདྲ་བ 





༄~ ¬ 


འངས དས་པ་ ལན གལ་ཏེ་གི་སཀ་ཡདབ་ཐག་གིདནད་ཡནན་ནིནམླ་གགས་པའི་ལར་འུར་ཏེ།གཅིས་ལམ་ནམ་གངས་གུ།འཐུཊརེ།།ནམ་ཐངསཅི་ལཱ་ནི་མཉིགས་པ་དང་། དནུདུ་མ་ 


'ཿཡནྡ་གྱཾ་སཱར་གྱི་དེན་དེ་ཉོད་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྩེན་བ་ཡེན་ནེ། །དེ་ལྙར་ན་ནྲིནྣམ་གྲངས་ ་སྒྲ་དེས་དེན་དེ་བརྗེད་པ་ཡནེགྱིྲ 


གཅར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལཱར་ན་ཡང་གསཱན་ 
། 


པའྱིས་ཉིདྱ་ཤིས་སྤུལ་ལའི་དན་ཊགས་པས་ནྭབད་པར་དྲུ་ཐེད་པ་དངྱ་ཁིད་པར་དྲུ་བ་བདག་ཡད་པ་མ་ཡན་ནེ། །དེ་དག་ནི་རེ་ཞིགྲ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕོགས་ལ་ལོན་བརེད་པའོ། །གཙཾས་པ་ལ་གསུམ། 
གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། ཡཱནོ་ཏནདང་རིགས་མཐུན་གཅིག་ལ་འདུ་བུ་མེ་འཐད་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནོ། ཇི་ལར་མི་དད་པ་ལ་བཇེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུ་དད་པ་ལ་ ་ 
ཡང་སྙེ། ཐ་དད་པསྱ་ཁང་འདུས་པ་ནམས་ལས་འདུས་པ་གཞན་ཉིད་གཙིག་བསབ་པརྱ་བབ་དེའི་དེ་དག་ནམས་ལའམ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཡད་པ་མ་ཡཾན་ནོ། །མ་ཡུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་་་་་ 
ཇུག་པ་ཡང་མི་སྲཾད་དེ། །བླ་དྤད་དུ་ཁས་བླངས་ནྣ་ཡྲང་གཞི་མཐུན་ཡཾད་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་གཉཾས་ཀར་ཡད་པ་ མོན་ནེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


[༄༅། །འདེབ་པ་བརྗེད་པ་དུང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ན། དེ་ནི་དོན་དག་གམ། སྣུ་དག་གཅིགཏུ་འགྱུར་གྲང་། དན་དུ་འགྱར་བ་ལཱར་ན་ཡང་ཡེན་ཏན་དང་རྫས་དག་ མ། དེ་དང་ལྡན་་ 
པར་འགྱར་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་ཡང་ཡེན་ཏན་དང་རྫས་དག་གམ། དེ་དདྭ་ལྡན་པར་འགྱུར་གྲང་ངོ་ཞེས་བརྟག་ཧཾང་དཔྱད་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་དེརྣ་གྱི་རྫས་དང་ཡྣ་ཏར་དགྲ སྟེ་དྷི་གྲིག་མ་འྲག 


189 ྡཾ ཀེཁི་ནྣ། གར་མིད་བཀ།་འོད་བ་བ་པས་འོ་ ཆ་བ ་ཁཤྱིཔ་ྲམྣམཔེཔ "་ 


ནཱ །ཡོན་ཏན་ལནེ་པསྤུང་པའི་རིགས་དད་ལུན་པ་ལ་ཡང་ཡད་བམ་ཡོན་ལ། གྲུང་ཡའི་དེགས་འོནི་ཏ་ཡོད་པི་དང་ནུ་པ ཡང་ཡདོབུ་ཡོན་པོ། །གང་ཙི་ཆེ་ཡིན་ཏན་ཝེང་ོ་ྩ ཁ་ར ི་ 
དེན་ལ་ལནུཔ་དེའི་ཆ་གཞི་མཐཟུན་པ་ཡད་པ་མ་ཡན་ན། །གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེས་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཛས་དག་ལ་ཁུད་པར་དྲུ་བེད་པ་དང་ཁྱདཔརྱ་བབའི་དངོས་བའམ་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་དགྱ་ཀྱང་ཡད་ 
པ་མ་ཡན་ཏེ། སྩི་དང་བྱི་བྲག་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེན་ལ་གཉིས་མི་སྲད་པ་ཇི་ལྟ་བྲ་ཏེ་བཞིན་དྲུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ན་ནི་སྨ་རྫིགས་དང་ནི་ཡན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་ཡན་ན་དེ་ཡང་ཡད་པ་ 


190 


མ་ཡན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཏིད་ཡད་པ་མ་ཡན་ནེ། དེ་ ར་ན་རེ་ཞིག་རིགས་དད་ཡན་ཏན་ཙམ་ཞིག་བརློད་པར་ 
འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྣན་པ་དང་ཨྭཏལ་ཡང་གཙོག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པ་ནོ། །དེ་ལཱན་བརྗོད་མ་ཧིད་ལ་ནི། རིགས་དང་ཡན་ཏན་ཧིི་སྣ་དག་རྫས་ི 
ཁྱད་པར་གཙཾ ལ་བརྗེད་པ་ འི་ཕར་རྟེན་མཆུ་ངས་པར་ ་རོ། །གང་གི་ཕྱིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱིད་པ་ཐ་དད་པའི་རྫས་བརྗད་པ་དེའི་ཕྱར་མི་མཚུངས་སུ་ཐཝ་བརྣ་འགྱུན་རོ། །དེའི་ལྱོར་དེས་པ་མེད་པ་ལ་་༡ 
གཞི་མཐུན་པ་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདེད་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་སམ་དུ་རེ་ཞིག་ཉེ་བརྡ་ཀངས་པའི་གཞི་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོར་བརྗེད་པར་ 
མི་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་པཉྣ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། །གང་ལྭ་བེ་མཆུངས་པའྱི་ཆུ་ཡད་པ་ ་གཞི་མ་བུན་པར་བརྗེད་ཊི། དེ་ལ་གཞན་མེ་ཉོག་ཁྲ་ཟུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ་ཡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བརྗེད་པར་མི་ 
ཤདེད་དེ་ཅི་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། རྱོད་པ་སྲང་བའི། །དང་པོ་ནོ གཉིས་ཀ་ནྣམ་པའ་བསལ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ནཾཇི་སྲཾད་དུ་ ཡང་པ་དེ་ལ་སྦའི་བྱ་བ་ཡད་པས་ན་དེ་ཚཙམ་བརྗེད་པར་ 





° །འེདད་པ་སྩར་བར་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་ཧྭན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་བརྗེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྷར་དངོས་པེར་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་ཡང་བ་ལང་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
ལཞུང་བ་ལང་ཏིད་ཀྱི་ཡད་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་པར་བྱས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུན་ན། དེ་ལ་ནི་ སྕི་བརྗོད་པའ་མེ་འདོད་ལ་དེའི་དངོས་པེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡེན་པས་ན་ཨུཏྤལ་དང་སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 

རྔ བཞིན་བ་ཡང་དང་ཏྟ་དགྲྭ་ཁུང་གཞི་མཐུན་པར་ཐལ་བར་འགུར་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། དསང 9༡༩7 8ན་ཉམ་དུ་ཐ་ཡང་ནང་། ར་ལ་སེགས་པ་དེར་དྭབིབས་ཀྱི་བྲེ་བགཏུ་མ་་ 
|3| ” བྱཨ་ཤེན་སྟེ། དབྱིབས་ཁྱི་བྱེ་བྲག་བྱས་ཏེ་ཡེད་པ་མ་བརྡོད་དེ། །རང་ནང་གི་གསལ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱའི་བྱེ་བྲག་དེར་བྱས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་བརྗེད་པ་ཡོན་པར་ཇི་ལྟར་ན་བརྗོད་པར་མེ་འདོད། །དེརྣ་དེ་ ˆ 
ཨཨངཱལ་དང་སྔོན་པ་བཞིན་ན་ཞེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཤི་ཀ གཾ་་་ ཉེས་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང་། ཡན་ཏན་དང་ཛས་སྩྱཾགསལ་བྱེད་ 


དུ་མི་འགར་བར་ཐལ་བདང་། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཆཚུན་རྟེན་པར་ཐྲལ་བའོ། །དང་པ་ནེ། དེ་ལྷ་ན་ནཾ། དངས་པོ་གཙོག་ལ་སྩེཾ་དུ་མས་གསལ་བཟ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དུ་མར་བྱས་ཕ་འདྲུས་པར་་ 






ནྭཉ་དེ་ལར་ན་ཡང་མ་མཐེང་ང་། གཞན་ཡང་མཆུངས་པ་ནི་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སེགས་པ་ཡང་རྟེན་མཚུངས་པ་དང་མེ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པའི་བྱེར། བ་ཡང་ཉཾད་ཀྱི་ཡཾད་པ་ཉད་ལ་སོགས་པ་གསལ 


བརྩ་ཟིད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བརད་པ་ནིགཞི་མཐུན་པན་ཐལ་བར་འགུར་བ་ཡུན་ནོ། །གངལ་གཞི་མཐུན་ཡད་པར་འདེད་པ་ཨྲུངལ་དངྡ་ཛས་ལ་སོག་སཔ་ཡདོ་དཞིས་པ་དེ་ཡང་ཆེད་ 
པར་འརྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྩི་ཐ་དདྭ་པར་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་དང་རྟ་དགུ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཨུཏྲལའི་ཡང་ཡད་པ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བཟ་བྲེད་པ་ཉིད་་ ྲ 
:མཐྲེང་བ་ཡཾན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ཏན་དང་། ཛྲ་ས་དྲག་གི་དྱབིབས་མ་ཡུན་པའི་ཕྱར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྩི་གསལ་བར་བེད་པ་མན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་རང་དང་་ 
ཧིའི་མཚན་ཧེད་གསལ་པར་བེད་པའི་ཛས་ལ་སེགས་པའི་བདད་ལ་ནེ་དབབསྐྱ་ཀྱིྲ་བག་ཡད་པ་མ་ཡན་ནཞི་ན་ མ་ཡིན་ཏེ། དངེས་པེ་བ་དད་ལ་ཡང་ནུས་པའི་བི་བག་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱོར་ཏེ་ཨྤཱཱཔའི་ 
དངེས་པ་བཞིན་ཧེ། །གལ་ཏེ་གང་དག་སྩི་ཐ་དད་པ་མངོན་པར་གསལ་བའྱི་རྱ་ཡེན་པའྱི་ཕའ་རོ་ཞེས་བརྗེད་དེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བ་ཡང་ཏད་དང་རྟ་ཉེད་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅེ་ཞིག་ཡན་ཞེས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །འདི་ 
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-༄༅ ལ་ཅིཞཾག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྗེད་པར་བྱེད་པའི་ བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྣ་འདོད་རྒྱལ་པ་ལརང་རང་གི་སྨྲས་བརྗོད་པར་བྱུ་བ་དེ་ ག་ཁྱང་པར་ཡན་ནེ། ། 
རསས་ ་ དེར་ནི ཐས ཅི་བ སྦྱ་ཁིག་ཅོསྲ་བ་དད་པདའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། གལ་ཏྱེཁད་པར་མིད་པའིདངས་བོ་ནྲིོད་པརྦ་བད་པ ལྨྲས་ཌ་ 

ཟླ ན་པོ བྲུ བེབས་ནིབུ་གསམ་བར་བདཔའྱ་ཆུ ཐན་འྱ་པརརེ། །བཡང་ལ་སོགས་པ་རང་ཨས་ཁྱད་པར་མེནཔའི་སཱ་འགུར་བསུ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ནགཔ་ལ་་ 
|93ེ ° ཡྒོགས་པའི་བཞིན་རྔོད་པར་བེད་པ་ཐདད་པས་སོ་ཞེན། མ་ཡན་ཏེ་དྷེ་ཉིད་དཔད་པར་བ་བའྱི་ཕཾར་ཏེ། གཙོག་ལ་ཡང་སྦྲའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འརྔོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟུ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་ 
ང་ཡས་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་འགྱར་ཏེ། སྣ་ལ་ཡང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་ལས་བྱེ་བྲགཏུ་གྱུན་པ་ནི་མེད་ཁྱང་། འོན་ཀྱང་པྩྱི་ལས་བྱེབྲག་ཏུ་བྱས་པར་ཟད་ན་དེ་ལ་ནཾ་དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་ 

རྟག་གོ གལ་ཏེ་མདོན་སུམ་ཉཾད་བ་ཡང་གི་སྦ་ལ་སོགས་པའི་ཟྩེབྲག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོན་སུམ་ལ་བྱབག་ཡད་དུ་ཟིན་ཐང་དེ་ནི་བརྗེད་པརྩ་བབ་མ་ཡིན་ཏེ། དན་དང་ལན་ཅིག་མ་མཐང་བའྱི་ཕིརརོ། 


ཤིང་ཉ་ལ་སོགས་པ་རྲེངས་པ་རྣམས་ཁྱི་ཐ་སྙད་ཀྱད་དེན་རྗོད་པ་བྱེད་པམ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བསན་སྕི་ལས་སྒ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བྱེད་པ་ཡན་ནེོ། གསུམ་པ་ནེ། 
རཾའྱཟྲག་ཡདེ་པ་ལྟེ། ྲེགྲག་  ་ དཀཀྲྲགྣྣྣ་་་་་་ སོ 3526 
ལྟར་ན་ཡང་། གསུལ་བྱིདྲ་གསུ་ལ་བྱུ་བྲ་དདྲ་པ་དག་ལསྲ། ཕནྙ་ཚུན་གཙོག་གོབ་གཙིག་ཤེས་ལྟ་ཏྟེན་པ་སེ། ཛས་ཁིརང་བཞིན་ཙི་ཞིག་རང་གི་སྩི་གསལ་བརྩ་བེད་པ་ཉིད་དེ། །སེའི་རང་བཤེན་ཅེ་ཞིག་༢༨ 
རྫས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉད་དེ་ཧྲེས་ཁྲེབྲ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དྲ་མ་དང་གཙིག་གེ་ཕྱན་ནན་གསལ་བ་མང་ཕེ་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ནི་ཡད་པ་ལ་སོགས་པ་སྩེ་དུ་མའི་གསལ་བར་བྱད་པའོ་ཞེས 
སྩི་གཙིག་གི་འང་བཞིན་དུ་མའི་བྱ་བ་དང་། ས་ལས་བུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཛས་དུ་མས་ཡད་པྲ་ནམས་ཅྱི་རང་བཞིན་དུ་མརྦ་བབའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་བརྗེད་པ། འདེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེན་ཏཆྲ་དང 
འབལ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོར་དང་། ནུས་ཕཐ་དད་པའི་ཕྱོར་དང་། རྗེདྲ་པར་བྱེདྲ་པ་ཐྲདད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁྱེདབྱེ་བས་ཐྲ་དདྲ་རྭབཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཅིག་ཡན་ཡང་། ཁས་ཟླངས་པའི་བདག་ཉིད་མང་པ་ 


བྱི་བྲ་པ་རྣམསནེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྩེ་རྣས 







༄༅། །དང་འབྲེམ་བཞི་ཕྱིར་དུ་མ་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུན་རོ། དེ་ུའི་ཧཱར་ཤིག་ཏུག་འཁུ་ཤུ་ཨངུན་པཿྡོམཱི་ཱ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སཱཊསྤཱ་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅུད་པཝོ། །གཉིས་པ་ལ་་ 
གཉིས། རུང་དང་གཞན་ལ་ཁདགཞྲི་འད་ཆ་བདང་། གཞི་བབུད་འདུཔ་ཟ ་བཆང་་བབ།། ༢ 
ཡིའུད་པ་དང་། འད་ལུ ལ་ས་གཤས་པ། ཏབ་ྫརི་ ཁྫིག་ྣ་ྣཾཾ་ཾཾྣཾ་་་་་་་་་་ཾླཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླཾླིླིླཾླགིླགླགྲིུགི་ 
ཝཱན་མོན་ཞེས་སར་བརྗཾད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དན་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲའི་དནོ་ཉིད་ལ་ ཞི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་འཐད་པ་ཡེན་གྱིདེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེན་ན། ། 
དེ་ལ་ནཱི་མཆུངས་སུ་ཟིནྱ་ཐུང་གཞནྭ་ཉིད་དུ་ཞི་མནྡཱ་ཙ་སི་དྲྷ་ནྷི་ཊད་པར་དྲུ་བེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་བཱ་དདཱ་པའི་རཱམ་གྲཏྲས་ཀྱསྒ་ནྣམས་ཀྱི་དནཾ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་སྨྲས་བརྗེད་བསྐུམ་བྱས་པ་ཡན་ཏེ། 

ཅིའི་ཕྱེར་ཞི་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ འནང་བ་སྐྱརིག་བཞི་ཡིགརླ་བར་བདླདད་བའྱི་ཚིར་གཞན་སེལ་པར་མདུངས་པ་ཡན་ཡིརབཤིདནས་སར་དངབ་ནིགད་དན། །ལྕིའི་་་ 
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སཱས་ཀྱང་རང་གི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དེནཾ་ག ན་སེལ་བ་ནི། ཐ་ ཚེ 
ཐུམ་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ཡང་མ་ཡན་ན། སག་ཤསནསམ་ཡའ་ 
་པར་དུུ་ཐེད་པ་ནམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱབའི་སྣ་ལ་ཇི་ལྟརན་མེ་ལྟཾས 


༄༅། །ནས་གཅིགཏུ་ཁྲས་ལན་པ་ལ་ཤྲཤུག་སོགས་བ་དྭད་ཀྱིས་ཤིང་ལྷ་མི་འྭབྲལ་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཁྱདྲ་པར་བྱེདྲ་པ་པོ་གཞན་སེལ་དང་ཁྱདྲ་པར་དུ་བྱབ་ཡུལ་དྲེ་དགྲ་ཉིད་ 
མཚུངས་པ་སྙ། །ཞྲསྔ་བ་བས་བའི་མགསྲ་ས་བཟད་པདྲག་ཨོ། །གཉིས་པལ་བཞི། ྗད་བླ་མའི་ྱ་་ཡདཔརྱ་ཅསའྲདགྲསཁདས་། སྒྲའི་སེལ་འཇྲུག་བཤད་པ་དང་། སྣྲ་རྟག་རིམ་ཅན་དུ་ 

9? ¡4 ག་པའི་ཚུལ་བསུས་ཏེ་བསྙན་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་མྱ་བས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་གཅིགན་རེ། ལྕིདང་ཁྱད་བར་གྱི་རྣམས་གཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྨུས་ཁྱད་པར་གྱི་མོས་བརྗེད་ ་ 
ཁ ར་མི་སྭཾང་པའྱི་ཆུ་མཚོན་དང་། རྱོད་པ་སཱང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རཾགས་མཐདུན་ཁྱིསས་རིགས་མུན་གཞན་སེལ་པ་དང་། རིགས་མྱདནྱ་སྱི་ཁད་པར་དངོས་སུ་མི་སེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། གན ཅི 
དྱ་ཆུ་གང་གས་ནེ་ཐུ་དད་པའི་སྤྲའི་དན་གཞན་སེལ་བརྩ་བེད་ཅེ་ན། ཐུ་དྲད་པའི་དནྲེ་གི་ལཱ།ེ་རང་པཱཾའི་དན་དབང་ནྲ་བེད་པའི་བརྒྱ་རུལ་པའིབུ་བཞིན་དྱུབ་དད་པ་གཞན་ནམས་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕོནན་ 
དོན་གཤན་སེཡ་བྱ་ཐིད་དེ། དཔེརན་ཤིང་ཐ་བ་ཡན་ནེ་ཞེས་ཤི ཤ་བའི་སྒ་ཤཾང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་སཱར་བས་སེང་ལིང་ལ་སགས་པའི་ཤང་ཚམས་གཅད་ནས་འང་གེ་ཕུལ་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ན། དེ་ 


བཞིན་དུ་རེ་ཞིགྲ་ཐ་དད་པའི་སྒ་ལ་རྫས་གཅིག་བཏུང་སྙེམས་སུ་བྱེད་པའི་བྱིར་ཁྱད་པརདུ་གཞན་གྱི་སྣྲའི་དེན་སེལ་བར་རིགས་པ་ཡན་ཤོ། གཉིས་མ་དི། གལ་ཏེདུམ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཐའི་ལ་ 
གཞན་བདད་བའི་དེནུ་ལ་ཅི་ལར་སེལ་བརྡ་བིད་ཅིན། འདི་ལར་སྩི་གཞནཱ་ཐཱ་དད་པའི་དཱ་རཱམས་ཀྱི།, རང་གི་ལྩེ་དང་གཞན་ཅྱི་སཱི་དྲག་འགལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ལཱས་ནི་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་་་ 
|?$ ཐུང་བ་དབུདྱུ་བས་པའྱི་ཕིའ་འགལ་བ་ཡུན་ན། །དེས་ན་དེས་སང་བརྩ་བ་བའི་དངས་པ་ལྭ་གོགས་པའི་སྨ་བཞིན་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བརྩ་པིད་དེ། །དེན་ལ་ཡང་དེ་དེས་སཱངས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གས་ནི 
སྩིགཞན་གྱི་ཐྲ་དད་པ་ནམས་དང་། ཡན་ཏན་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དང་། དེའྱི་བྲེ་བགྲ་ནམས་གཟུགས་ལ་སགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཧུན་དང་འབེལ་བ་ཅུན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གྲོགས་པོ་དངྲ་གོགས་པའི་སྣ་:**་ 
བཞིན་དང་། སེལ་བུརྱ་བེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་ཐུད་པར་རིགས་པར་བའོ། གཉེས་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་ནེ་ཤང་ཤ་བའི་སྒ་དེའི་དངོས་སུུ་སྒ་གཉིས་བརྗེད་པའི་སྣོ་ནས་གསལ་བྱ་བ་མན་ནེ། ཅིའི 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྩི་དང་བྱེ་བྲག་ནྲེ་མཆཚུངས་མ་ཉིད་མཱ་ཡུཉ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཉེ་དངོས་སུ་སེལ་བབྱེད་ན་ནི་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་དོན་མཆུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤཾང་གི་སྦྲས་པ་ལ་ཐ་ཡ་སོགས་པ་སེལབར་མེ་བྱེད་པ་ 






༄། །ཏ།ུ་བཞཞིན་དུ་ཤིང་ཤུ་པའི་སྨ་ལྷ་བྱུཁྲ་ཕ་གྲཞན་ནྭམས་དང་ནི། ནེ་ཡྲིས་སེལ་བར་འགགར་བརྡ་ས་ཡྲརཱ་བ་ཐལ་ཏེ། དེས་མྲནུངས་པརྱ་བ་བའྱི་ཟིའ་ཟོ། །གལུ་ཏེ་ཉེས་པྲ་མེད་དེ་ུང་དུ་ ་ 
དམང་བུར་སེལ་བཉིདྱ་ཀཱས་ཐཱ་ དཔའྱིའ་ཞེན་ དྲ་བ་ཐུར་གས་བམ་ཡིནཏེ། ཇི་ལྟར་ཤཾང་ཤེ་པའི་སྦྲ་དང་གི བས་སོ གས་དེ 


སཾ པའྱི་བན་རི། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་དན་རྗེད་པར་ཕྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་ཏུ་འདི་ལ་ཡང་དན་མ་འདྲེས་པརྭ་བ་བའྱབུང་སེ། ཉུང་ད་དང་མང་པར་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དེན་ལ་ཡང་འརུར་རེ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་ 


ར་གཞནྷ་ཧི་དེན་སེལ་བརྩ་བེད་པ་ཡུན་ན་ན་ནི། གང་འདི་ཡན་ཏན་དང་གཞན་གིས་གཞི་མཐུན་པ་ལྟེ། རོ་མངར་བ་ལ་སྣམ་པ་དང་། བསཾལ་བ་དང་། ལིབ དདོ་ཞོས་བཅི་མིཊ བད འདི་ལ་་*-་ 
གལ་བ་ཡད་པ་མ་ཡན་ཏེ། གྲང་ཞིག་གྷི་མཐཱན་དྭུ་གུར་ས་ཧེ། ཡན་ཏན་དྭངྷ་ནི་ཡྨན་ཏན་གཞན། །དྲེ་ཛས་གཅིག་ལཱ་འཇུག་པྔ་འི་ཕུར། །གཞི་ཡི་མི་འགལ་ཐར་བྱས་པ་ཉིད་དེ། རྫས་ཡད་པལ་ནི། 
མངར་བ་ལྭ་སྩམ་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པའི་ཡན་ཏན་ཉེ་བར་འདེགས་པརྱ་བེད་དོ དེན་གཙོག་ལ་འཕྲེད་པ་འདུ་བའི་བྱོད་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་སྩར་བམྲ་མཐྱོང་པའི་བྱོར་ཡྲང་དེ་ 





ལ་བརྗོད་པ་སེ༧་བྲ་ཡྲཾནཾ་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་སྣ་ཐྲ་དད་པའི་དེན་གཞན་ལ་མཐེང་བ་དེའྱི་ཐུན་ཡང་སེལ་བ་ཉིད་ད། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ཡུགས་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་་རོད་པ་སང་བའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེ་ 
མཐེང་བ་ལས་སེལ་བརྩ་བེད་ན་སྦེའི་སྒྲ་རྲང་རང་གི'བྲ་དད་པ་རྣམས་ཡ་སྩྕེ་མ་མཐེང་ངོ་ཤེས་གཞན་སེལ་བརྡ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞུན་ལ་འཇུག་པ་མི་རིགས་སས་སྐབས་དངྲ་ཤུགས་ལ་སོགས་པ་་ ¡ྲ 
26$ སྤྱིའི་སྒ་ལས་ཊྱེ་བྲག་སྲོང་བརུ་མཐེང་བཞྲི་ཕྱན་རྭོ། ནལརྦ་རས་ནཱནཱ་སཾའི་སྣ་དེ་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བ་ཝ་ཐེ་ཆཱོམ་ཟ་བར་རགས་པ་ཡན་ཞོ། །གཉིས་པལ་རོད་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། གལ་ཏེ་སྐབས་ལ་་། 
སེགས་པ་དང་དོན་དག་ལྷན་ཅིག་ཏ། སྔར་དམེགས་པ་ཡན་ན་ནེ་རེ་ཞིག་འབྲེང་བ་ལ་ཡང་། ཇི་ལྷར་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་རྩིགསྭ་ཤྭེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། །ངྱེས་པར་ཡན་གནྦ་བ་ལ་ཞེས་ནེ་ལར་དུ་བརྗོད་པར་མྱི་བ་སྟེ། 
དེལ་སགས་པ་དང་ལཱན་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བནི་དེན་ལ་སེགས་པ་དང་ལྔན་པར་ངེས་པ་ལྭ་དུས་བྱིས་ཡན་གརབ་ཡས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡཱན་གན་བྱ་བ་དད་པ་ལ་མེད་ཅེ་སཾ། འདི་ལྟར་ལྩེའི་སྒྲ་་` 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམསལ་ཡན་གར་བ་མ་མཐེང་བ་རྣམས་ན་ཇི་སྐང་དུ། རཾགསྦ་ཅིས་ཐ་དད་ནམསྤ་ལིརད་བེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། ཧན་པ་ཡཾ་ཡ་ལྟས་པ་མཐེར་སེ། ཉན་པ་པོ་གང་དག་ 





༢༡། 'གཞན་བསལ་ནས། ཡན་གར་བ་དན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལར་ཅྲི་ཤང་འདིས་ལསྤ་བུང་བའམ། འན་ཏེ་འབྱང་བ་ཝ་ལས་བྱང་བ་ཡཾན་ཞེས་པ་ལས་ཡས་བྱང་བའོ། ཞེས 
བརྫེད་པ་བཞིན་ནཾ། དྲེགས ༢༢༨༨ གལ ༨ བབ བ་་་་་ི 
20| % བའབའ་ཞིག་ཐེས་སེ་ཞེས་པ་ཡད་ན་སྲད་དེ། །ཡན་གར་བའི་སྩར་བའོ་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་སྣྱརེ་ཚུ་ལ་དང་། དེ་ལ་སྱོད་པ་སཱང་བའོ། །དང་པེ་ནོ། ཇི་ལྭར་བྱས་པས། 
མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྩཾའི་མེ་རྟག་པ་ཡ་སེགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནི། །སྒ་ཡསཾ་སྩེ་རྗེད་པར་བྱེད་ཕྲ་ཡན་ནཾ། དེན་ལ་ རེ་བྱ་པེད་པ་ནི་མ་ཡན་པ་སེ། དྒོན་ 
གྲང་ལ་གཅིག་གནིགྲ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞའི་ཕྱོན། །དཔེར་ན་ཨླཊ་ལ་སགས་པའི་སྦའེ་དན་ཤོང་ཏའི་གཤེལ་མདའ་ལ་སོགས་པལ་ཐེ་ཆོམ་སྩེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཉཾད་དུ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནྣ་ཡང་ 
དེར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དགལ་སྒྲ་ལ་སགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལ་ཉན་པ་པས་སྩེ་ཡ་ཡང་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་བལྟ་བར་བྱའྲོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་སྒས་དེན་གཞན་བསལ་ནས། དང་གི་དན་བརྗེད་དེ་སྩེན་སཱ་་ 


202 


མ་ནམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། རཔ སལ་ངུ་ངེཾེཾ་་ིིིཾེ་ཾེ མི་འདྲྭ་བ་དྭག་ལ་འཇུག་པ་དང་མ་འཇུག་པ་ལོ་ །དེ་ལ་འདད་བ་ནི་གདོན་ 
ཟ་བུརྡ་ཐམས་ཅད་ལ་ནཱ་འཇག་པར་མ་བརྗེད་དེ། །མཐའ་མད་པའ་དེན་ཁ་ཅིག་ནི་མི་བཛེད་པྲ་སད་པའི་ཕྱར་ཟོ། །མི་འྲང་བ་ལས་ཉྭ་དེན་ཡད་དུ་ཟིནྲ་ཀེང་མཐའ་མེད་པ་འཇུག་པར་ཞུས་པ་མེད་ཏེ། མ་བརྗེད་ 
པ་ནི་མཐཾང་པ་ཙམ་ཡེན་པའྱི་པར་འེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕཾར་རང་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དག་ལས་གཞན་ལ་མ་མཐབཾང་ན་ཡང་། དྲེ་ནམ་པར་དཔད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འང་གི་དནྡེ་གི་ཤས་སྙེན་པྲའི་ཕྲིར། 

བརདྱཱ་བའི་དེན་དང་བེདྱ་བེད་སྣ་ཡྲིས་འབེལ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲའོ། །འཁྲལ་ཕ་སྟ་ཐེ་ཚོ་མྱ་བ་བ་ཉིདྱ་གང་བྗདོ་པྲ་ས་ཡྱཾཧ་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒེ་ནས་གྱང་དངོས་པ་གཅིགརྔེས་ཡུ་དཔགེ་པ 
ཡ་ཤད་ཤ་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བེ་ཚོམ་དུ་འགུར་བ་ཡན་ན། „ བི་ཆེ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ཡུསྱ་བུང་བ་ནི་ཛ་ས་མ་ཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བྲ་བཆོ་མ་དུ་ གྱུར་བ་ཡན་ནོ། །གང་དུ་ཤིང་གི་སྒྲ་ས་ལ 
ཅུང་བ་ལ་སེགས་པ་མ་ཡན་པ་ལ་མ་མཐེང་པ་ལ་མ་མཐང་པ་དེའི་ཕྱོན་ལྕཾག་པ་ཉེད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་བརྗོད་པ། ཤིང་དང་སེ་ལྱསྱ་བྲང་བདྲང་ཛས་དང་། ཡད་པ་དརེ་གཞལ་ 






ཟོར །བྱ་ནྣམས་རཾམ་གྱི་བཟློག་པ་ལས། བཞི་པ་གཞལ་བྱ་དང་གསུམ་པ་ཡད་པ་དང་གཉིཨ་པ་རྫས་དང་གཅོག་པས་ལས་བུང་བ་ནམས་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔོས་པེ་གཅིག་རྗེས། 
དཔེག་པ་ལྔ་ཐེ་ཆོམ་ད། འགྱན་ལ་གཞཉ་ཤད་ཞེས་པ་ན་དེས་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡྲན་ནོ། ཞེས་བྲ་བ་བར་སྔ་བསྲྲ་ཤི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ བཞི་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ་ 
203 (§ གསྙན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩཾད་པ་སྙང་པའྲོ། གོ་གོ་ཡལ་ མས ཤི་ འའ ད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྩཾ་དངྱ་ཁད་པར་གཞི་ཆས་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། དང་པེ་ན། འབྲེལ་པ་ཧན་གྱེ་ཕྱོགས 
གཞན་ནས་སྣ་འམུཉགས་ཅི་འང་གཞིན་དེན་བརྗོད་པའི་ཆ་ཡད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་དེན་དུ་མ་ཉིད་ཡུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རབཏུ་སྩར་བ་མེ་སད་པའི་ཐིའ་རོ། །རང་གི་དེན་ལ་འཁུལ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 


དད་པརྡ་རེད་པརྱ་བེད་པའི་པོར་རེ་ཞིན། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཉེས་པ་ས་མ་མེདད། འདི་ལཱར་ཤིད་ལཱབུ་ཡིའི་ཝྦས་ནི་དེན་གཞན་ལྷ་ཁྱུབ་པ་བཀྲག་པའྱི་ཕྲོར། ཤ་བ་ལྟ་བྱཔ་དད་པའི་སྒའི་དན་དེའི་ཤིང་དད་བུ་དྲད ་ 


༢༣ 


མོན་ཏེ། སྩུཾས་སྦས་ནི་གང་དེན་གཞན་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱས་པ་རང་གྭབྱ་བྲག་དེ་མི་འཕེན་པས་ན་ཐ་དད་པའི་སྒ་དང་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཐད་དོ། །དེས་ན་འདེའི་བདད་པའི་དོན་དང་ ་ 


སྨ་་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། དེ་ནཾ་མཐུན་པའི་སྒ་དང་དེན་གཞུན་སེལ་བའེ་དེནོ་གཉིས་ཀ་སྦའི་བརྡཾད་བླའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་དནོ་ལ་མི་འཁྲུལབ་སྟེ། ཡན་གར་བ་ནི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡུན་ནེ། 
གཉིས་པ་ན། ཉེས་པྱ་ཕི་མུ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡུན་ཏེ། དངེས་པོའི་དབང་གི་འཇུག་པྭ་ཐ་དྲ་མྨན་པའྱི་སི་ཡྲང་དན་གཞན་ཉེ་བར་ཡེན་པའི་ལྨས་རང་རང་གིས་བ་དད་པ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། 
གཞན་སི་དབང་གིས་རང་གི་འང་གས་བ་དད་པ་མི་འཕན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཐཱ་དྲད་ལྭ་བྲུག་པ་མེད་པའི་ཟིན་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་རྗེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ ཧུའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་ད། 
སར་བརྗེད་པའི་སྩེན་མེད་པའི་ཕྱེར་དེན་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྦའི་དོན་ཡན་ན་མཛེས་སོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ༨ སྱ་ཐི་ཆོས་ནྣམས་ནྲམ་པྲར་གྲནས་པའི་པད། ཟིགསྱ་ཀི་ཆོས་ནམས་ཞེ སཾ་པ་ནི་གཅོག་ཉིད་་ 
དང་། རྟག་པ་ཉིད་དང་སེ་སེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བུ། འདིཉཾདེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡེན་ཏེ། ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱཾར་དང་། རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་ཕྱོར་དང་། དེན་མ་ཡུས་པ་*' 







༄། །ྟགས་པའྱི་ཟིནར་ཞིསྱ་བའོ། དེ་ལར་ནབརྗད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕུར་དང་། ཡ་ཏན་ཡད་པའི་ཐུལ་དངས་པ་ནམསྤ་ཅི་སའི་ད་གཞན་བླ་ནག་པསྭ་ཁད་པར་དུ་བེད་པ་ཉིད་བརྗད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 'ཅུད་པ་དང་ལན་ན། ང་ཁ ཁུྲཾ་་་་ ཁདག་ཤིས་ལག་པར་མ་བཛྡད་པའི་ཕ༽ཆགས་སེལ་དུ་ཟན་ 
ཆུང་། ཤཱནཏཱ་ཐ་དད་པ་དེ་ཛི་ལརྱ་ཐེད་པ་ཡིན་གང་དགུ་ཐ་མེ་དད་པའི་གཟུགས་ཉིད་འདེད་པ་ལ་ནིཉིས་པ་དེདག་ཡདེ་པ་མ་ཡོན་ཏེ། སཱན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རོལ་སོགས་པ་ཡད་པས་སོ་ཞེ་ཤུ། ཉེས་པ་དེནི་ ་ 
མེད་དེ་འདི་ལྟར་འཇཾིགྷ་རྟེན་ལྲ་གྲགས་པའི་རེས་མི་བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཁེསྱ་བང་། ས་སའྱིསི་བའི་མབལ་མདོན་པར་ཞན་ལང་མྱི་བ་ཤིང་འཇིག་ཉིག་པའི་མང་ཡ་ཡང་མདེནཔས་གསུག་ཤས་གྲསུངས་་ 
སཾ༈ དེའྱི་པའ་ཁེ་བྲ་ཅག་གིས་ནྩི་ཆུ་མཚན་ལསྱ་བུང་བ་དང་ཡངས་སུ་བཤད་པ་ལས་བུད་བའཇིགཉེན་པའྲིཐ་ ད་དུ་ཡཾ་ནྱ་ཚི་ཡང་དག་པའི་དེན་ཉིད་དུ་ཆོལ་བར་མྱི་ཐེད་དེ། འཇིག་ཉེན་པ་བཞིན་དུ་གེབརྱ་བ་སེ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒ་ལྔེན་པ་ལ་སེགས་པ་ལས་ཐུབ་ཀྱི། རོ་ཡ་སོགས་པ་ནིམ་ཡཾན་ན། །གཉིས་པ་ནོ། ནྡེ་ལྟནན་གཟུགས་ཉིདྲ་ལ་ཡང་མཚུདས་པའ་འགྱུཉ་ཏེ། གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་སྣ 











205 ཏྭཾ 
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ལུ་སོགས་པ་འཇུག་པའི་གནུགས་ཉདདུ་ར་ལ་སགས་པ་ལུ་ཙུས་མ་ཡིན། ར་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་འཇདུགན་ནི་དེར་སེར་བ་ཡ་སགས་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩཾད་པ་དང་། ལན་ནེ། ད 
པྲན གུལ་ཏེདིལྷ་ཆུ་ཡད་དེ འ་འ ཚོོོ་་་་ལྱལལ་ལྲྱྲྱྲ། ོ་ྔ དྲ གི་གྲན་པར། 


$ མའ ཕས་སྐོཞྲི་ན། དེ་ལར་ན་མིག་གི་གྲནང་བརྡ་བུ་བ 
གཟུང་བ་མཾག་ག་ གཟུཏཐཱ་ས ་པ་ ལྷ་ན་ནི་བྱབའི་རྱ་མཆོད་བྱས་ནས་སཱན་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཁྱི་སྦར་འགྱར་གྱེ། རཾགསྦ་ཀྱི་རུ་མཆོན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ན། མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཐྲ་མི་དད་ན་ནེ་ཤྲེས་ 
གཟུགས་ཉིད་ཡན། ཅི་སེ་གཟུང་ཉིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཆུ་མཆན་མག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིདདུ་བད་ད་ཞི་ན། གཉིས་པ་ལ་གུཉིས། ཧྭ་བང་ཐལ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ཇེས་འྲག་འགའ་ཞིག་གི་ས་ཡས་དན་ 
རྟག 


ས་པ་མི་འཐད་པའོ། དང་བ་ནེ། དེ་ལཱར་ན་ནེ་མཧ་གི་གཟུརྦ་བཱ་ཉད་ལྱ་བ་བརྭ་བྱས་པས་འདུ་བའམ་གཟུགས་ཉཾདྱ་ཊི་མངན་པར་གསལ་བ་འཐེབ་པར་འགྱུར་འ། མག་གི་གཟུང་བྱ་ཕུ་ཀྭེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པ་ཡན་ཞེས་གདེན་མི་ཟབ་དངས་པ་པ་ཉིད་རྟེན་དུ་བའོ། །ཛྲས་དང་གངས་དང་བེང་ཆོད་ལ་སེགས་ཕ་ཡང་མག་གི་གཟུང་བརྱ་བ བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལའང་གཟུགས་ཉཾད་ཡོད་པར་ཐལ་བྲར་ 





༄༅། །འགྱན་རོ། །གཞུན་ཡང་མག་གི་གཟུང་བྱ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡཾན་པས་དཀར་མན་སོགས་ལ་སྟེ་སྡན་པ་དང་སེན་པ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་སཱན་པའོ་ཞེསྱ་བབའི་ཁྱད་པར་སེད་ 

པར་འགུ པག ༡ །་པ་ྣཔྣཔྣྨྣྲ གང༣་རི་གགུར་ཆུ ༨འད་གས་ཐང་༢༥་ོའཇ། 

207 7 ལ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ལུ་བསན་གཞུན་སེལ་བེས་པ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེན་གཞན་ལས་ལགྲ་པསྙིལོས་པར་སྦའིདེན་རེད་པརྱ་བད་པ་དའི་ལྟར་ན་ནི།ཇས་སུ་འཕོ་བ་དང་ལག་པ་དག་ལས་ 
2 འདེད་པ་མ་ཡནེ་པས། རྡེམ་འགྲོ་འབྲའ་ཞྲཾགཡཨ་གྲབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ཡི་ད འུ་དནུ། ་རས་འརུསུང་འས་ར འཁའདལ་འབུས་དར་འྲུསའའི་ 
ཕྱུན་ཧ ག་པ་ག ༩༦ ི་ོ །གལ་ཏི་སྦའི་དེན་གཞག་སེལ་འཙམ་ཡནེ་ན་ནི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་རྔད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ` 
པར་ལ་འརུར་ར་ཤེས་ན། གལ་ཏེ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འདོད་ནན་ནི་དེ་ལར་འགུར་ན་དངོས་པའི་ཕེགས་ནས་ནི་ཁྷག་པ་དངྩོས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ནམས་ལ་ཐ་དད་པའམ་མེ་དད་པར་འགྱར་བའི་ 


༄- 


268 


རགས་ན་སཾད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་བརྗེད་ཟན་ཏོ། །སྦའིདེན་གཞན་མ་མཐང་ཡང་ཞེས་བ་བ་འདིའི་སབས་ས་རགས་མེད་པར་དེན་གཞན་གསལ་བས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པའི་དན་ལ་སྦའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་ 
ལྡག་པ་ནི་དེན་གཞན་མེ པ་ཡཱན་ནེ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་ཤྱི་ཡུགས་དགག་པ་ལ་གཞི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཧ་ཀྱང་ཐལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། དགག་པ་གཞན་ 
བརུན་པའོ། དང་པོ་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ་འདི་སད་དུ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་ནམ་པར་འགྱུར་བ་སེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགུར་བའི་ལྱིར་ཡད་ 
པྲ་མ་ཡིན་པའིཕདགདདདརས་།བོག་པཉིད་དགེས བའ འདི་མི་འཐད་དེ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དྲང་འབྲེལ་ཞྲེས། གྲང་ཞིག་ཁྲས་ལེན་དུ་འགྲོ་ན་སྟེ་བྱེད་ན། གཙོ་བེཿཕདྡོ་པ་ཧེ་དྲུ་མའི་བྲདག་ 
ཁིད་ལས། ་ ཡཱན་ཞྲེས་ཅི་ཤཾག་གྲི་གང་གྲེས་སྩོན། ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡན་ནེ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་བ་ལད་ལ་སེགས་པའི་མེད་པ་ནེ་གང་ཡུན། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡད 
པར་སྒེ་བཏགས་པ་ཐྲམས་ཐད་ནེ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་ལས་ཁས་བླང་བརླ་བའོ། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཐལ་བའྱགར་རེ་ཤེས་པའི་ལན་འདི་ནེ་སྩར་བར་མྲ་བའེ། །གཉིས་པ་ན། ཁ་ན་རེ། མེད་པ་དང་ཡད་པ་དག་་ 


༄༅། ་པཔང་ཐ་དད་དུ་མི་འགུར་ཏེ། ཁམས་ཕར་ཡལ་སེགས་པ་ལ་འཛིམ་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་རང་བཞིནྱ་གྲི་ཤེས་པ་འགུར་བ་ལ་ཡང་མཐོང་བའྱི་ཕར་རེ་ཞེས་ཟེར་བདེ་ལ། འདི་ལར་འཇིས་ཕ་བ་དྭད་ 
ལ་ཁྲམས་ཕར་ལ་སོགས་བ་དྭྱ་ཀྱི་བླིར་འདོད་ན་སྟེ་ཇི་ལྟར་འཇིམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡན་ནན་ནི་དེ་ཙ་མྱ་བྱི་ཟར་ཐལ་འགུར་བ་ལ། མེན་པ་དྲེ་བ་དད་པ་ལས་གཞན་མན་ན་ཡང་། སཱབ་པའི་སྒེནས་ཁམས་ཕེར་ 
209 “%ཾ ཡསགཾས་པའི་བློ་བྱ་དད་ཅི་སཾ་ཞ་ཁས་ལེན་པར་བྱོད། དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡད་པའི་བློ་ཐ་དད་པ་ནི་སའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་བ་ལ་ཧྲེ་སེན་དྭགག་སྙེ་དགག་མེ་རིགས་པས་འདོད་པར་བྱའོ། 
༢ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བངས་འགལ་བ་དངོས་དང་ལྷ་རིག་འདུག་པ་གཞུན་སེལ་ལ་ངེས་པར་ལས་དགོས་པའོ། །དང་པ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་། ཡནྨ་ཏནྣ་རཱསྨས་ཊ་འོ་བ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབསན། 
པུན་ཅེམ་ལུག་པའི་འ་བྱའཞིན་མཆག་གཙོ་བེ་དེནིདབང་བལས་འདས་པའིྱི་པར། སྣྲཧ་བཞི་ལམ་དུ་འདགྲང་མྷ་ཚུར་ཏོ། སྣང་བཞི་ལམ་དྲུ་གངྱ་གུར་པ་སི་གསལ་བའིགནས་སབས་སུ། ཧཱེ་ནམས་བི་ངབ་་། 


ནྱི་སྣུ་མ་བྷའཾནདུ་ཤཾན་ཏུ་གསོག་རང་བཞནྷ་གས་སྙེར་པའཞེས་པའེ་དན་ཏེ། །དེས་ན་ཁྱེདྲ་ཁང་དངོས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ ་ ༠ ` ˆ` ``༡༨༡- ༨།ཁོ་ནར་ཐ་སྙད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས 
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རྩོད་པ་མཚུ་ངས་སོ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 


ཆིས་ཇལག་བབ པ་ལ ལ་ཚོ ༢: རོ ར་རོ ར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་སེའི་ལྔ་པོ་དང་ཡན་པྲ་བར་རར་པའ བལ་ད་པ་འ་ རབ | 22 ངེ 
སྙེནས་འཇུག་གི་གཞན་སེལ་ནེ་ལ་མཱི ལྷས་ཤེས པ་འད་ན། དང་ཤི་ནྷམ་ཏིགེ་སྤྲས་ཕར་བད་དེ་ནོག་ལ་སེགས་པ ཡ་སྩིའིའེ་བ དད་ལྡན་པ་གཞན་མེད་པར་མི་ལེས་པན་མི་སྲད་དེ་ཞེ་སྲར་བཤད་ཟན་ 


སེལ་ཐ་མཱན་པའི་སྤ་ཡྲཾསྔ་ནི། རང་ལ ཞིན་འགའ་ཡང་བརྗེད་མེ་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བ་ནོ་བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡན་པའི་དའི་གོ་ནས་ཐ་ཧད་དུ་མྱི་བའོ། གཞི་པ་ལ་གསུམ། གུབ་ཟིན་སྣབ་པ་དང་། 
དངས་མེད་ྔ་ཛས་གཅོག་དང་བ་དདྲ་ཀི་བརྟག་མི་འཇུག་པ་ད གྲངས་ཅན་གྱེ་སྩིགསལ་ལ་སྩེན་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ནོ། གུང་དག་དང་པེའི་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དང་པའཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༤ 


གིས་པཤ། སྒུག 


༢༣ 


ཉེ། ། 


ཆུན་ཐུདད་པ་དྭག་རྱང་བ་ཡང་དང་ནཾོག་ལ་སེགས་པ་སྒ་བྲ་དད་པས་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀྱང་། ནེག་ལ་སྙོགས་ཕྲ་མཐོང་བྲ་ལས། དེའི་བླེ་དཔྲེར་བརྗེད་འགྲལ་བྲ་དྲེ་ནི། 


ཁྱིད་ཀྱི་ལཾ་གྲས་ལ་བརྙེན་པ་ཡནན་ ང་པ་ལང་མ་ ༤༥ བོ་པ ཤ་བོ མ་ད ་༽ར་ ཤྲྣ་་བབྲ ༡ པ་ལ ར་ལ་བ ཚོ ་ ལོ = 
དྲ་མི་ལྱུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡྱན་ཏེ། གང་བ་ཡང་མ་ཡན་པ་ལས་ལག་པའི་བ་ཡང་གྱི་བོ་དེ་ཇི རུ་ན་ཞག་ཡ་སོགས་པ་མཐུང་བའྱི་རུ་མཚན་ཧན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ་མེ་རིགས་སོ། ། 'སྦུབ་པའི་ 


དེས་ན 


མེད་པ་ཉིད་དེ། ཐསད་པའིྒུད འྲབས་བུ་གཅུགནས་གཅིགཏ་བྱསད་པ་དགེ་ལདསྦ་ཅི་བི།སད་གཞྱིཕླ་བོབྲབ་གཤིངད་ཁས དང་པའི་རེགས་པ་ཁས་མེ་ལེན་བའི་ཕྱེའ་ར། །གང་ཡ་དང་་ 





ཧྭ །པོའིཤེས་པ་མེད་ན་ནི་རིགས་དང་ལཱན་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། རཾགས་དང་ལྡན་ལ་ལས་ལག་པའ་མ་ལེག་པར་ཡང་མེ་ནུསྲ་ཤིད་གཅིག་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནེ་མ་ཡཾན་། 
¡ ནོ[ །ཞེས་བྱ་བའི་སྩོན་དག་ཡད་དེ། གདགག་གེསབ་པར།བ་ོ་སདག་པཉིད་འེད་གཞེས་དབང་བར། ཡེ ྲབལྲུ་་ 
ལཱ འདི་ལརྭ་ནམ་པར་བཅད་པར་བ་བའྲི་ཡུལ་ལ་གང་སྩོ་ཡི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བརྡ་བྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་མི་མཐུན་པ་ཡ་མཐྲེང་བར་བསྙན་པ་ཙམ་གྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་གོ་ཞེས་བརྗེད་ཟཾན་ཏ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱགས་ལ་ཡང། 
ཉེས་པ་དེ་དག་མཆུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་ཡ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་མཐའ་ཡད་པ་མ་ཡན་ནོ། །དེའི་ཟྱིར་འདི་ལྷར་ནྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་རྟ་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རཱ་ཅན་ཉིད་མ་ཡུས་ 
པར་མ་མཐེང་བ་དྲེ་ནམ་པར་བཅད་པྲ་ཇེས་སུ་དཔག་པའི་ཕྱིརྟར་དང་བལང་ལ་སེགས་པ་ས་སར་མ་པན་སེལ་བམ་ཡན་ཞིང་། བ་ལང་ལ་སུགས་པས་སོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡན་ན་ཡད་ལྡོག་པ་འཇུག་ 
པ་དག་གྱི་བཱ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་རིགས་པ་ཡན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྲདག་གཞཞན་དངས་པོ་ཡ་ཡད་པན་ཁྱས་ལེན་ན་ན། དེ་ལ་གཙོིག་ཏྲིད་དང་དུ་མ་ཉྲདྱ་ཙས་བརྟག་ཝ། དེ་དག་དངོས་ཁ་ལ་མིི་རིགས་་ 
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སཾ། །འདག་གཞན་དངོས་བོལ་ཡད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་བརུག་པ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་པ་ནི་ཁྱེད་ཀི་འ་གསལ་ཐ་དང་ཞྲུས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར། བིས པ་བོ 
གསལ་བདང་མེ་གསལ་བ་གཅོིག་ཉིད་ཡིནན་ནི་གསལ་བའི་དབུ་བ་མེད་པར་འགགར་ར། ཅི་སྟེ་དུ་མ་ཉིད་ཡཾཉ་ན་ནི་ནུས་པ་འདི་ནམས་ལས་གཞན་མ་ཡེིན་པའི་ཕར་གཙོ་བ་གཅི གཱ་ཧེས་བ་བ་འགལ་ལོ། 

212 ཞི་བ་པ་བཞི། ཚེ་གགས་བྡརད་པ་དངེས་མེད་དབང་པས་གཟུངྱ་བར་འགལ་བདང་། ཇོདྱ་བེད་སྦྲ་ལས་དན་རཾས་རྟགས་པའྱི་སྩེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྨྲ་དང་° དནྱ་མི་འགྲེལ་པ་རེགས་པའི་ཆད་མ་ཉེད་ལས་ 
ཞན་དྭམི་འཐད་པ་དང་། རུགས་བརྗེད་དང་ཆོགས་བརདྱ་ཁྱི་ས་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་ར། དང་པེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྭ་བུ་ས་ཡི་བརེདདྷནཱ་ལ་སྙེདེ་པཱ། འདི་ཡང་རྟེགྲ་བལ་དབང་པོའི་སྩོད་ཡུལ་མེན་ནོ། ། 
རྟག་པ་གྲང་ཁག་ཤིང་གི་སྒཿལཱ་སེགས་པ་འདིའ། འཇྲུག་པའི་ཡུལ་ནི་དབང་ཝ་ཡས་ཨོ་སར་བསྙན་པ་མཉ་ཏེ་མངོན་སུམྱ་སི་ཡུལ་ནི་བསྣན་དུ་མེད་པའ་ཕྱའ་ཆེ། །བསྔན་དུ་མེད་པའི་ལ་ན་བདག་གཞན་མེད་པ་ 
བདག་གཞན་ཡིན་ནེ་ཞེས་བརྗད་པ་ཡན་ན། །དེའི་ཕྱར་འད་མངོན་སུམྱ་སི་འཇུག་པ་མ་ཡཾན་ནེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་ལས་བདྲ་མྭ་བང་པ་ལྟ་ཏེགས་པ་སྩེ་མཱ་ཡ་དང་། བྱང་བ་ལ་རྟེག་པ་སྩེ་ཚུ་ལ་དང་། 
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-༄༅། །དེ་ཡང་གཞན་སེལ་ལ་ལྟས་པའོ། དང་པེ་ནོ། གང་ཞིག་ཆིག་གི་བརོད་པ་འདི་ལ་དོན་མེད་དུ་ཟིན་ཁང་ཁ་ཡར་བ་ལནུས་པ་མེད་པའྱི་ཟིར་ལུང་ལས་ཇི་ལར་གཞག་པ་དག་ལས་དྷོན་དུ 


ནམ་པར་སྒོ་བརྟགས་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་དངྱ་ཆེན་བཞིན་ནྲོ་ལུང་ནས་གཞག་པ་དེ་ཡང་ལུང་གཞན་ནསས་སུ་མ་རིགས་པར་འཇིན་པའི་ཕྱིའ་འདི་ 


དན་གཞན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡེན་ནོ། དེའི་ཕོའ་ཆི་ག 


གདང་གང་འབྱ ༡༡༡ ༡༡ ཧཱེ་ཡས་དྲང་པ་མགོམས་པའི་སྒའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་ཧེབརྲ་བསྩེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྭག་ཉིད་དང་དེའི་དེན་དག་ཡ་དངོས་སུ་ནི་ ་ 
ཕྱ 


སཱའིདན་དུ་ཐདད་མེད་པའི་ཕྱོར་ལ། ཧྲ ལི 
དེ་དང་འབྲལ་པ་བར་ནས་ངག་གི་དན་དུ་རྟགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ལྷར་ན་ཡང་དེ་ནེ་ནམ་པར་རྟེག་པ་ཙམ་ཡན་ནོ། གཉིས་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱོན་ཞེ་ན། 
ལྕེས་པའི་དྲག་དྲག་ལས་དན་བྱེད་པ་ལྟར་རྟེགས་པ་འབྱང་སཱེ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗེད་པ་དང་། དེ་དང་ཁྱད་བར་མེད་པའི་ངག་བཞིན་ཕྱི་རེལ་གྱི་ 


ལྣའིདེན་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ངྱ་ཧལྔ་ཐིས་གཞག་པ་ལྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ཡོན་པའི་ཕྲིར་རེ། ` ` 


ཇྲི་ལྭར་ 


དྷེན་ལཱཿ 


ག་མེད་ལི་དན་དུ་གྲོམས་པའི་འག་ཆགས་ཡ་ 
མེན་དུ་ཟིནྭ་ཁྲང་ཤེས་པ་སྦྱེ་སྟེ་རངྷ་གི་རྐྱེནྣ་དང་་ 


སྲ་སུ་འབྲེལབས། ནམ་པྲར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་རྟེགས་པ་སྐྱེད་དེ། འདི་ལརྭ་རེད་འཇོའི་སྙན་དངགས་ཐྲེས་པ་ལས་ཆགས་པ་ཧན་ཆོམས་ལས་འདེད་ཆགས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་བའི་ཤེས་པ་སྩེ་ལ། 

གས་པ་དང་བྲལ་པ་ནྣམས་ལ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཤུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ནེ་ཡང་ཤཾང་ཞེས་པའི་དག་གི་ཤང་མན་སི་དྲོན་གཞན་ལས། ནམ་པྲར་བཅད་པའི་དྷེན་དུ་གཞན་༠༥་་་ 
རྗེང་འནོད་དེ་གཞན་ཡས་ཐ་དད་ཅིང་འབྲེལ་བྲ་ཤེས་པའི་ངག་གི་དེན། འདྲི་ཡང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དེན་གྲགན་མིན་ན། གཉུས་པ་ན། གྲང་ཞིག་ངྭག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ནམ་ཉེག་ནམ་པར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཤྲེས་སྣ་ནི། རྟག་པ་ཡན་ལ་དེ་ཡང་རང་རྩིག་ཡན་པྔའྱི་ཕོརྱ་ན་མཉོན་སྤུས་ཉིད་ཡུན་པས་དེ་ལས་གཞན་དྲ་དབབེ་བ་མ་ཡིན་ནེ། བཞི་པ་ལོ་གཉིས། འདྲེད་རལ་པའི་སྨ་སྩི་ལ་མེ་འཇུག་པ་སྲང་བདང་། རྔེདེ་བྱེད་ཀུན་གྱེས 
ཡྱི་བརྗེད་པར་མཚུངས་ན་རགས་བརྗེད་ྱྱི་བྱད་པར་མེ་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིགྱ་མུ་མཚན་ཧན་གྱི་སྨ་ནྣམས་ལ་དེན་གང་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེན་མངེན་པར་བརྗེད་པ་འགས་གྲང་ས་ན་འདོད་རྒྱལ་ 
བ་ནམས་ལ་ཇི་ལར་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ཤིང་ཏོག་དེདྲ་བ་ལ་སྲག་པའི་སྣ་སྩི་བརྗང་པ་ཡན་ཞེང་དརྟ་སྩ་དེའེ་དབྱེ་བསྔ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོགས་བརྗེད་ཁྱི་སྒྲ་ཆོགས་པ་ཅན་ལ"› 
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་བརྗེད་པ་ལ་ལྷེས་པར་བསྙན་པའོ། །དང་པོ་ནེ གཡ་ཏེ་རགས་དང་མན་པ་འི་འདུས་པའི་སྒྲ་དག་ལ 





` ཁྱད་པར་ལ་འཁེར་ལོ་དང་ཟླུམ་པེ་དང་། རིང་པོ་དདྲ་གུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཧྲོག་དང་ཡན་ལག་ཙམྲ་གིས་བརྗོད་པ་མ་ཡཾན་ལ་ཆ་ཤས་ཆ་ཤསྤ་ཆེས་ཁྱད་པར་དྱྭ་བས་ནས་འཇུག་ཝ་ཡཊ་ནོ། །དེ་བཞིན 





ˆ ༄༅། །བཏབས་ནས་འཇུག་པ་སྒ་སེགས་ལ་མེ་ལྟོས་པའི་དཔེ་དང་། ནགསུ་སྡུནི་ཏུཟ། འས ི་ོ ཆོགས་པདུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀྱང་སྩྱོས་ = 

བྱེ་བྲག་ཅི་ཡེད་ཧེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རཾགས་བྱེ་སྒྲ་ཡང་གྲགས་པའི་དབང་གིས། ཁ་ཅཾག་ཏུ་ཡན་་ 
གསོ་སོ་ལ་འདེགས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ནྲ་གེང་གི་པག་པ་བཟའ་བྱ་བ་མ་ཡའྲ་ན་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལ་ལར་དངོསསྭ་ཇེད་པནྡ་ཐེད་དེ་དཔེན་ནྲ་གངས་དང་མཚན་ཏོན་དང་ནེ་དྲབིངས་ནམས་གཞན་ལ་ལྷོས་པ་ ༠ 
མེད་པར་ནབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ནུ་ལ་སོགས་པའི་སླའི་འཇུག་པ་ནི་ཟྲགས་པ་གཅིག་དང་། དུ་མ་འདུས་ཕ་ལ་ཡང་རེད་པརྱ་བེད་དོ། །ལ་ལ༣་ཡན་ལྷག་འབའ་ཞིག་པ་འཇུག་ཕྲ་མ་ཡྲིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱིབྲས་ཀྱི་ 









་ུ་ཚུར་དང་། མདུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ངོ། །ཁ་དེག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁྲ་བེདང་། ཁྲི་རྩེ་ལ་སེགས་པ་ལྷ་དུའོ། །ལན་ལགཤན་རྱི'ཁྱད་པར་ཡ་བརྒྱ་དང་སྙེང་། ་ 
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བྲེ་དད་ཁལ། ཟླ་བ་དང་ལེ་དང་། གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྒ་ཡས་ནེ་ཤི་ཆ་ཤས་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏ་འཇྡག་ཕ་དམཾགྲས་པ་མྲ་ཡཾན་ནོ། །འདུས་པའི་སྒ་ཡང་ཁ་ཅིག་སོ་སེ་བ་ལ་ཛེགས་པར་འཇུག་སྭེ། དཔེ་ར་ན་ 
༦: == ༩ ལེ 3 གས་རབ ༤ = „± ཆེ ༣༦༤༥ > ༢ལས་འ༨ང་པར་པེང་པ་པ་བ( ༨ ༢༠༢ ༩ ངཿ པེན་ནྭ་ཆ་ ༤༡ ཧཿ ༠༥༨༢ 
གྲོགས་འེདས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷ་བུའོ། །ཁྲ་རིག་ནི་བྷྟར །ས་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུས་ཐི་ལས་ཐིས་བདག་གེ་ཡལས་ཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བུའོ། །ཁ་ཅག་ནི་འཇུག་པར་མེ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནགས་ཞེས་བྱ་ 
བལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཉའདྱ་ལར་འབེཡ་པས་མྱ་རས་པྲ་སབི་འན་སེགཔར་ཟིད་སེ། དཔེར་ནྲ་ཤིང་ཏོག་པ་ནསཁ་སྦྱ་བབ་ལུབུའོ། །དེལ་ཇིལཱརྡ་རེསསུ་དཔགྱ་བཞེ་ན། དེར་ཤད་ཏེག་པ་ན་སའི་ 
སའི་དེན་གྱིས་རྟེག་པ་བསྩེད་པ་ནཾ་མ་ཡན་ནེ། ཆིའྱི་བར་ཤེ་ན་དེ་ཉྲེགས་པ་འི་དྷན་དུ་བརྡ་ནི་བསན་དགོས་པའི་པར་ཆེ། །དེས་ན་འདེ་ཞེས་པའི་སྣ་དང་ལག་པའི་བརྡའམ། གཐྲགས་པྣ་ཆིང་པ་དང་འབྲེལ་པས་རཀཏུ་་ ་ 
རྟེགས་པ་ཡན་ཧི། ཤང་རྟེག་པ་ན་སི་སྒྲ་དེན་རྟེགས་པ་ནི་མ་ཡན་ན། །དན་བསུ་ན། སྒྲ་དན་རང་བཞིནྱ་གིས་འབྲེལ་བྷ་མ་ཡཱན་ཏི་སྣང་བཏགས་གཅིགྱ་འཁུལ་ནས་གཞན་སེལྱ་གིས་བཉྟགས་པའི་ཕིན། འབྲེལ་ 
བཔ་ནི་ཤིང་ཏེག་པ་ན་སའི་དན་དང་སྨྲ་དག་ཚོད་མ་གཞའ་གྱིས་དམཾགས་ནས་ཞདེ་འདིའི་ཡན་ན་ཞེས་ཤིང་ཏེག་པ་ན་ས་དང་འབྲེལ་བར་ཏེགས་པ་ཡིན་ལ། གཞཡ་བྱ་བ་དང་འབྲེལབའི་ཕྱཾར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡན་ནོ། ། 


༦ །དས་པིའ་སྒ་ལསྱ་ཐུང་བའི་ཆད་མ་གཞན་མ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཅི་སེ་ཉི་བར་གཤལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལག་མ་ནམས་ཇི་ལྟར་གཞན་མ་ཡན་ཞེ་ན། ཕྱིགས་འདིས་ལག་མ་ནམས་ལའང་ 

བརྫྗོད་པར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ནི་བ་ལང་དང་བ་མན་ལ་གགས་པ་དེ་དང་འདད་བརྡ་ཆེགས་པར་བ་བའིདན་དུ་དེར་གཞན་ཡས་ཐེས་པ་དང་། རོགས་པ་དག་གས་སྲའིརང་གི་དེན་གཉིས་ཚད་མ་གཞན་ཁི་ཁངས་ 

27 འྭཾ སུ་ཆུད་པ་དེ་དང་འདྲད་བརྡ་ཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཆོད་མ་གཞན་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ མ་དུ་སེམས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲད་བར་འཇལ་བརླ་བེད་པ་ཡན་པས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡན་པར་ཁང་དུནུད་པརྩ་བ་སེ། རྗེས་སུ་ 

ཱཾ དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡས་གྱི་རེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིཾན་པས་བསལ་བཉིད་ཡན་ནོ། །ཚད་མ་ཀྱུན་ལས་བཏྲས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལ་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟག་ 

- །ཆེད་གཤད་པའི་དགེས་པ་དང་། ལྟུག་ཆེད་དང་སུནུའབྱིན་ལུར་སྣང་དེ་དག་ལྷུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུ་ལ་བུཤད་པ་དང་། རྩཾད་སྦུབ་མཁན་པོའི་ལྟགུ་མེད་ྱིགྲངས་ངེས་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས་དངེས་དང་། ལྕག་ 
ཆོད་ལ་ལན་བརྗེད་རཾགས་པའི་རྒྱ་མཚནནཾ། །དང་པཾ་ནཾ། ཁཾན་རེ། ཚད་མ་ནི་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཅི་སྙེ་ཚད་མ་བརྫད་པར་བྱ་བ་ཡ་ཅེའིད་ན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཚད་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་ཧེ་ན། 






ཚད་མ་ལཱར་སཱང་བརྗོད་ཕ་ལ་ཡང་དག་པར་འདཱོད་པ་རྣམས་ལ་རྲཾགས་པཞི་ཆ་ཤྭས་ཏེ་ཡུན་ལགཙམ་ས་བ་པ་ཡང་དག་མ་ཡན་པ་བྱཞན། ཕྱེགས་ཡང་དགུ་གྲུམ་པ་དང་མཚུརས་ཕ་མ་ཡཱན་ནེ་༩ ས། བསྟན་པའི 
ཕྱོརཾ་མཱ་ཚང་པ་ལ སྤོགས་པ་བྗཾདོ་ནེ། ཁུ་ཅིག་ངག་ཙམ་ལ་མཁས་པར་འཛིན་པནི་ཡད་པ་ཉིད་དོ། ཇི་སྐད་དུ་ཕྱེགས་གྲུབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་བཞན་དུ་ཡང་སྐྲབ་པ་ལྷར་སྣང་བར་འ དཅེས་བྗོད་པ་དེ་ 
པདཔ 1 སྦུབ་བྱེད་མ་ཡཾན་པ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞིསྱ་ཕིགསྦྲ་གུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིད་མ་ཚང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ གྲུབ་པའི་སྩེནོ་བརྗེད་དེ། །གཉོས་པ་ནི། མ་ཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་ཏད་རྭབྱཏུ་བསྟན་ 
པའྱི་ཕྲིརཾ་དང་། ཧེ་དག་ལྟར་སྣང་བྲ་བརྗེད་པའི་ཕྱེར། ཚད་མེན་ནམས་དགག་བྱེད་ཀྱི་ལན་འདྲི་བརྗོད་པར་རིགྲས་ཕྲ་ཡན་པས། ལྟག་ཆེད་རྣམས་ལ་ནེ་སྱན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ཁིས། ལྟག་ཆེད་སཱ་མ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྒད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་མཾན་པར་མཚུངས་པའི་ལྷག་ཆེད་དང་པ་ཤཉིས་བཤད་པ་དང། རྟག་ 
ང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་འ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས། ལག་ཆེད་ངས་བཟུང་བ་དང་། དྲེ་སུན་འ་བེན་ལར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི། །དང་པེ་ནོ། ཕྲད་པ་དང་མཆུངས་པའི་རྟག་ཆེད་ནིདཔེར་ན་ 


༄༅། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱཾར་སྒ་མི་རྟག་གེཞེས་གཏན་ཚེགས་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་པ་ལས་གལ་ཏེ་གཏན་ཚགས་འདེ་བསྒྲུ་བཟྱ་དད་ཕྲད་ནས་ ཨཿ ཤྲ ་ 
ར་ཏེ། ཞུང་གྱི་ར་མཚོ་དངུ་ཕད་པ་བཞུནནོ། །མྲ་གུགམ་ཡན་ཏེ། ཟུབ་པ་དང་ཕད་ན་ནེ་བྱསབྱ་བྲ་གུབ་བན་ནས་འདེ་གང་གིགཏན་ཆིགས་ཡིན། ཅི་སེ་མ་བཱད་ནནི་མ་ཕད་པས་གཏན་ཆི་གུས་ཡིན་པ་ནམས་དངྱ་ཁད་་ 
2/9 %ཱ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡན་ནེ་ཞིས་ད་ལྟར་ཕྲད་པ་དྲང་མ་ཕྲད་པ་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡན་ཧོ། །དྲུས་གསུམ་ལའང་ཉགས་སུ་བེད་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཏན་ཆོགས་བླསབྱ་བ་ལས་སྣར་སྦྲབ་ 
༧ པར་བེདན་ནི་བླསབྱ་བའམྲ་གུབ་ན་འདི་གང་གཏན་ཆིགས་ཡིན། ཅི་སེ་ཕི་ནས་བླསབསན་ནི་མ་ཐུབ་པའྱི་པ༽་གཏན་ཆོགས་མུ་ཡན་ནོ། །དེ་ལྟེ་ཅིག་ཅར་བགཏན་ཆིགས་ཡུག་ན་ནི། གཏན་ཆིགས་བཞིན་དུ་་ ་ 
ད་པ་དྲེ་སུབ་མི་དགས་ཏེ། ཟང་གིརུ་གཡས་གཡན་ནོ་ཞེས་བུབ་ལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་པ་དང་མ་པད་པའི་ཏྲགས་བཅེད་དེ་དག་ནི་ས་ཚུང་ ་གཏན་ཆན་ས་ཉདདང་ནསགུམ་ཡདཏི། ་ 
ང་མི་ལྡན་པའི་དཔེ་བརྗེད་ཅིགཏན་མོག་ཐུ་ཅད་བསལ་བའྲི་ཟིར་རོ། །གང་ཞིག་འདིར་མ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་གཏན་ཚགསྦ་ི་མཚན་ཉིད་མཆུངས་པར་འགྱུར་བ་གལ་རིགས། རུགས་སུ་ཟིན་གིསྱ་ཐང་་་ 





གཏན་ཆིགས་མ་ཡན་པས་འགྱུར་བ་ག་ལ་རགས། རཾགས་སུ་ཟིནྭ་གཱཾསྭ་ཀུང་གཏན་ཆིགས་མ་ཡན་པས་འགྱར་བ་ཡོན་ཧོ། །དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏགསྤ་ཀིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་ན་ཐསྭད་ཙམ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོར་སྒབ་བྱེད་ཆ(ཡེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཡང་ངོ། །རང་ལ་གནེད་པའི་ཉེས་པར་འགུར་བན་འདིང་དགག་པ་ལའང་མཆུངས་པའིྱི་ཕར་ར། །དེ་ལར་ན་རེ་ཤཾག་བེའི་གཏན་ཆོགས་དགེ་ལ་བསྲབ་པར་བྱ་བའི་གཏན་ཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིང་གསུམ་མ་་ 
ཚངབ་ལར་སྣང་བ་ཡིན་ན། །གང་གི་ཚེ་དྷན་ཉཱགས་ཡིན་པ་དེའི་མེ་ནི་ཆག་ལས་ཡན་པམ་བཀག་པའི་པའེ་དེ་དེན་ལྭ་མྲ་གུབ་ལར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཏན་ཆོགས་རགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསལ་ 
བའྲི་ཕར་ས་མ་བཞན་ན། །གཏན་ཨོགས་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ན་ཡང་དན་བསྒྲབ་པར་བ་བ་ལ་དེ་དགྱུར་དང་འབས་བུའི་དངས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིན་དེད་ག་ནོ་རེགས་པ་མ་ཡན་ནེ། །རགས་སྲུ་ཆུད་མདྱེ་ཁང་སེལ་བྱ་བེན་པའི་རང་ 
བཞིནྱ་ཐིས་སུན་ཁྱབིན་དུ་འུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པ་རྟག་པ་མཆུངས་པ་བརྗེད་པའི་ལྕག་ཆེད་ནི། རྟགསཱབརློད་པས་མྱི་ཉཤ་པཌིཇྗེས་འགྲོ་བ་དེ་དག་མི་རྟག་པར་བཞགཤུས་པ་མེཉ་ཏེ། དཔེར་ན་ལཱ་མི་རྟག་ཅེས་་ 
བྱ་བལ་དེའི་རྟགས་དེའི་རྟག་པ་དང་སྩེར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་འཐེབ་པ་མེ་འདེར་པ་ཡན་པའི་ཕྱར་ར། །དེ་ལ་བས་ན་ཉག་པ་ཧིད་དུ་འགར་རོ་ཞེས་བ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་བརྟགས་པ་དང་ 


220 





༄༅ ཿུ ཆུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཡཾན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། །འདེ་ནི་ཕྱཾགས་ཀྱི་སྩེན་ལྷར་སྣང་བའོ། །མེ་རྟག་པ་ཉིད་གཏན་ནས་ཞེན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ཡང་རྟག་པའི་འཇུག་པ་ཡད་པ་མ་་ 
ཅླ དེ ས་ས 1 52 ༢༣ ཟག ༥ ལ་ ཐོ 
བཞིནནོ། །གཉིས་པ་བརེད་པ་མཚུངས་པའིྱི་ནགཆོད་ལ་གཉིས། ལག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བདང་། དེ་སུན་འབྱིན་ལྕར་ ང་དུ་བསྙན་པལོ །དང་པེ་ན། ཡང་འརྗོད་པ་མཚུངས་པ། དཔེར་ན་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ 
'གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་འདི་ལས་མེ་རྟག་པ་ཡན་ན་སྔར་བརྗེད་པ་དེ་དག་མེད་དེ། གཏན་ཆིགས་མྲདཕྲ་ཡཾི་ཕོར་མི་རྟག་པར་བསྩབ་མི་ཉུས་སོ་ཞེསབ་བ་ནི་བསྒབྱ་བམེད་པར་ཐལ་བ་འགུར་བས་མ་བརྗོད་པ་མཚུངས 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཡང་སྒོ་བཏགས་ནས། དེན་ལ་ནི་སཱར་སྦྲ་བ་པེ་འང་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ངེས་པ་སྩེས་པ་བཞན་གཞན་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདེད་པས་ད་དེ་གཞན་ཡ་བརྗེད་པ་དེ་མེད་པ་ལ་མ་་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འརྱར་རོ། །གཞན་ཡ་ཧཾསྦ་བ་པེཞེ་དྭག་གྲེས་དན་སྒབ་པར་བྱེདྲ་པ་ལས་སུར་སྦོ་བཏགས་ནས། དེ་གྲུབ་པའ་རྩོད་པ་ཡིན་ནེ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མ་ཟྲབ་པ་ལྷ་མ་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ཏུང་བ་ལར་སྣང་སྙེ་ 






ཌེ 


_22| 


ཅི 


བརེད་པ་ལས་སྔར་སྦཊ་པར་བེད་ནའོ། །བརྗུད་པ་ལས་སཱར་སྐུབ་པ་བྱེད་ནའེ་སྣེ་སྦྲབཟྱེད་ཡན་པའ་ལྱག་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་བྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ཚང་བར་ལྟར་སྣང་བའོ། [གྲུབ་པའི་དུས་ན་ནི་གཏན་མོགས་མ་བརྗོད་ 
ན་གཏན་ཆིགས་མ་མོང་བར་འགྱུར་ཤ འདི་ནེ་མ་བརད་པ་ལ་སཱརེ་སྨྲབ་པར་མེ་པྱེདད་འདོར་གཏན་ཨིགས་ཀྱེ་དོན་མ་ཡུས་པ་མེད་པར་རྩོད་པའི་བྱས་དཔེ་བརྗེད་མཆ་པར་སྣང་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རག་པར་བྱའེ། །གསུམ་པ་མ་ 
སྙིས་པ་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆེད་ལ་གཉེས། ལྷག་ཆེད་ངེས་བཟུང་བདང་། དེ་སུན་འྱིན'ལྟར་སྣང་དུ་བསྙན་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། བརྗེད་ཕྲ་ཝས་སཱར་རྟགས་མེན་པའེ་ཕྱེར། མཱ་གྲུབ་མ་དང་འགྲལ་བཞིངག ། 
དཔེར་ན་སྲར་བཞིན་བས་པ་ལ་གལ་ཏེ་འདི་ ལའ་བརེོད་པ་ལས་སཱར་སྒྲ་བརྙལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་མ་ཡེན་པ་འགྱར་རོ། །རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་བའི་བྱིར་རྟག་པ་ཡང་ཡེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བ་ནི་མྲ་སྩེས་ 
པ་མཆུངས་པའ། །གཏིས་པ་ན། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་ཕྲ་གཉིས་པ་དེ་གཉེས་སྲ་སྒོ་བཏགས་ཕྲ་ལས་འདེད་ད་དེ་ལ་བརྗེད་པ་ལས་སྔར་སྲབ་བྱེད་དུ་སྒེ་བཏགས་པ་ལས་མགྲུབ་པ་ལཱར་ལྣང་བའོ། 

སྩེས་པ་དགནེ་སྒྲ་ཞིག་པ་ཁིད་གྱེས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་ྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་སྦྲབ་པར་བྱད་དེ། དེ་དེའི་ཨེ་ཡང་པ་ཡང་ཡན་ནོ། རྩོལ་བ་ཡས་མབྱུང་པ་ཏིད་ནི། དྲ་ནྲ་སི་དབང་གས་མི་རག་བཏིད་དུ་་་་ 





¬ ༡༠། ཡང་སྒྲོ་འདེགས་པས་མ་ངེས་པ་ལྕར་སྩང་བའེ། །བཞི་པ་འབྲས་མཆཚུངས་ཁྱིས་ལྕག་ཆེད་ལ་གཏིས་ལས། དང་ཕེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཞུན་ཏྲིད་ཁྱིཆ་ནས། བསྒབ་ 
མཱ་འགུཟ་པར་སྩེན་པ། ཀ་ ས་པར ལ་པའ་ད གཞན་ཤུམ་པའི་འྲབས་བུཉིྱ་བསླབས་བམེཏག་པ་ཡོནགྲ་འདའ་འོབ་བེབ་ སྔ་བ 
223 % དཱེནི་འབྲཱས་བུ་མཚུངཱས་པའོ། །གཉིས་པ་མྲས་ནྟལར་སུང་དུ་བསུན་པ་ཤི། དྷེཾ་ལ་བུ་ལྭ་ས་བ་པོའི་འདོད་པ་ལ་བལྟཾས་ནས་ནས་ལ་གསུམ་དུ་འགུར་ཏེ། གལཏེ་སྨྲ་བ་བེའི་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉད་སྦ་ལ་ 
£ མེད་ད་ཞེས་ཙཱོད་ན་ན་དེའི་ཆ་མྲ་གུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། ཕས པཔ ལཾ ་འ་བ་  ་ལུ་ །དེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་ལ་ 

° ཡང་མེད་དོ་ཞིན་ན་ནིི་བུན་མོང་མ་ཡན་པ་ཡན་པའི་པར མངེས་པ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེན། དཔེའི་སྩན་ལྷར་སྣང་བའོ། །ཆཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེས་ཀྱི་སྩི་བཟུང་ནས་རྗེས 
སུ་དཔེག་པར་བྱེད་པ་ཡིནེ་གཱཾ་དེའི་བེ་བག་ལས་ནི་མ་ཡན་ཏཾ། དེའི་དན་སོ་སེར་ངེས་པ་ཉཾདྱ་ཊི་ཇེསྲ་སུ་དཔག་པ་མེད་པྲ་བལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱད་རོ། ཝྔ་པ་དངྲ་དུག་པ་ཆས་མཐན་མཆོངས་པ་ངང་། ཆོས་མི 


མཐུན་པ་མཆུངས་པའི་ལྷག་ཆེད་ལུ་ ཡཅཉིས་ལས། དང་པ་ལག་ཆེད་ངས་བཟུང་བ་ནི། དྲེས་པར་བསྙན་པྭ་མེ་མཐཐུན་པའྱི་ཕྲོགས་དྲག་ལས། ཆོས་མཐུན་པའེ་དྭལ།ཕྱིས་གཞན་སྦབ་བ། གཞད་སྦྲབུས་བྱ་བ་ 
ནི བླཟག་པ་སྦྲབ་པ་སྟེ་ཧེདཔ་པའྱི་ཆུརྱ་བསནས་སོ། །དཔེརན་གྣ་མི་རྟག་སྟེ། ཙོལ་བ་ལསྭ་བུང་བའྱི་པར། ཆས་མེ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནམ་ ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ནམ་ ་ 
མཁའ་དང་ཡང་ལུས་ཧུན་ཡ་ཡིཉ་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕར་ཏག་པའོ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ཡེན་ནེ། །དེ་ཝཱར་ན་གཏན་མིགས་འདེ་དག་ཏིད་དུ། བུམ་པ་ཆོས་མུན་པ་བྱས་པ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱེགས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོམ་མཐཐུན་ཕྱར་བརྡེད་པ་དེ་ལ་བུ་ནི་ཆེས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའོ། །གཞུན་དགག་ནི་ཚེས་མཱི་མཐུན་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱགས་དག་ལས་གཞན་སྒྲབ་པའ་བྱིད་དེ་ཞིས་ ་*་ 
༣ཆུད་པ་ལ། དཔེ་གཞི་སཀ་ཡང་ལར་གཞིན་ཏེ་ནམ་པ་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་ཕྱར་བརྩ་བའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབན་ལཱར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། མ་ངེས་པ་ལཱར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་ཤེས་དང། 
དཔེ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ལྐར་སྣང་སུ་བསྙན་པ་དང། འབྲུལ་བ་ལྟར་ལྣང་གཉིས་སུ་འགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞོ། །དང་པཾ་ཞཾ། དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་མཚུངྲས་པྲ་ཁིན་དེ་ནི། གཞན་ལ་མྭ་སྲུ་པ་པ་བསྟེན་པའི་ཕིན། ཐུན་ 


། །མོང་པའི་ལྟན་སྣང་ནྲ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲི་ཱས་ཅན་མ་ཡ་ནཔ་ལསོགསཔ་ཆིས་མཐུན་པ་དང་ཆས་མི་མཐན་པ་མནུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གཞན་ཡ་མྲ་གུབ་པྲ་ཝདན་ནི་ཇི་ལྭར་ཁ་ 
བེའི་ཆེས་མཤུན་པ་དང་། ཆོས་མི་མཐྦུན་པ་ཙམ་ཡས་མྭ་སུབ་པ་བཤིན་དྲུ་ཁྱེད་ཀི་ཡང་ཡན་ནེ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ལར་སྣང་བའ། །ཕྱེགས་སཱ་མ་ཡ་ཡུསན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་བཅུ་ལ་མ་ཐྲགཏ་བྱད་བ་་ 
ཁིད་མངེས་པ་ནི་ཡད་པ་མ་ཡུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དག་ནྲིསུཔ་པར་འདོད་ལ་མཚུངས་པའྱི་པེན་འགལབ་མིལྔ་བུལ་ཨ་ཧན་ཞིད་གལ་ཏེ་འསམ་པ་འདེ་ཡིནན་ནི་ཇི་ལཱར་ཝེདྱ་ཀི་ཆོས་མྲ་ཐུན་པ་ཙམ་ལུས་ ་་ 
‹ ` དེས་ནའགལད་མི་འཐུལ་བཅན་ལྟར་སང་བོ་ །འདྡི་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་རེས་འགྲོ་མེད་པའྲིཕླིར་ཏེ་གཏན་ཆ་གས་དང་བླསབ་བའ་ཇེས་སུ་འྲ་གོ་བམ་བསྟན་པའི་ཕྱིན་དང་། 







༄- 


^ 
225 < 
པོ 
སྦྲབ་བྱ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡདོ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕིའ་༢ོ། །ཕྱོགས་ཕི་མ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕགས་སྣ་མ་ལ་ཡང་ཡན་ན། གཉི་སཔ་ནི། བང་བ འི 


རིད་པར་བྱ་བ་ཡཉྨ་ནཾ། །རྗེས་འགྱོ་ཕྱོན་ཧྱེ་ལཾ་གྲེ་ལས་ནི། དཔྲ་ངང་སྣྲ་བྲ་བྱ་འདྲེས་པ་ཆ་འགྱུར་རོ། །བལ་ཆེར་ནཾ་རྟོག་གེདན་པ་ཁོ་ན་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བེད་དེ་སྒ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བ་ཡན་ནེ། །སྤ་ནམ་མཁའ་ 


ལ་བུ་ནཾ་མ་ཡེན་ནེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །དེར་དེ་ལྟ་འདྲེས་པ་ཕྫིན་ཅི་ཡག་ཡཾན་གྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྲད་དེ། གང་མེ་རྟག་པ་དེ་རོཡ་བ་ལས་བྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང། གངྭ་ཙོལ་བལས་མྱ་བུང་བ་དེ་ནྟག་པའོ་ཞེསྱ་བ་བ་་་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིནདུ་མ་ཡུན་ནོ་ཞེས་མུག་བསུ་པར་བྱའེ། །ཕྱེགས་ཕྱི' ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱེགས་སྲ་མ་ཡང་ཡེན་པས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར དེ་ལྷར་སྣང་བ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ན། །དཔེར་ན་བསྟན་པུམ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་སཱ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པྱན་ཾ་ལག་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བུམ་ཕ་ལ་ཆེས་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཡང་དོ། །གསུམ་པ་ན། དེ་ལཱར་རྟགས་དེའི་བྲདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་དབེ་བས། འཁུལ་ཐཱ་ལྟར་སྭང་ནམ་ཨ་གཉིས་ཏེ། ཁོ་བ་རག་གིས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྩོར་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགསནས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མྷ་ཚུངས་པར་བསྟན་པ་སེ། བརྩལ་མ་ཐགཏཱ་བུང་བ་ཉིད་ནི་ཕྱགས་གཅིགཏུ་ངེས་པ་དངོས་པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འདེད་པ་ཡན་ཡང་། ཕྱཾན་ཅེ་ལག་གི་ཌ་་ 
ངེས་པ་ལྕར་སྣང་བར་བརྫེད་ངེ། །ཁ་བྲ་ཧྭག་གིས་སྩཾར་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིགས་གཅིགད་ངེས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཡྕེན་ཟ་སྭ་མ་ལ་ཡྲད་པ་མྲིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གྱི་ཕར་ཆས་མཐུན་པ་མཚུངས་པར་བྱས་པ་ 


༄༅། །ལ་ཡང་འབྲེལ་པ་མད་པའིྱིཝོའ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན། །གཅཉིས་པ་ནི། ཐྲི་བྲག་བྲ་རཱད་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་འང ། ནམ་ཆྷིས་མཚུཉས་པའི་ཝཱགཆེད་དེ། དཔེར་ན་སར་བཞི་ནདུ་བུམ་པ་དང་ 
ཅེས་མཐུན་པས་མི་ཉག་པར་བས་པ་ལས་བརོད་པ། དེ་ལ་ཆོས་མ་ཐུན་པ་ཡདུ་དུ་ཟིནྱཾ་ཐང་བསག་པརླ་བ་བདང་། ཡུ བ་འབསལ་དབ་གསདས་འཁོན་འ ་མ་ཅིས་འམལི། 

རང སྣ ཁན་ཉག་པར་འགུ་རཏེ། བྲསས་པར་ཐཱབ་མ་ཡཾན་པ་དང་། མུཉཧྱ་བཱཉིད་ལ་སཾགས་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །བླབ་པརྨ་བབ་ལས་བླ་ནགོན་སྣ་རམ་དཏོག་པརྦ་ཟིད་པས་གནམ་པ་རྟ་ཏོག ° ལའ 
པར་བརྗེད་ཕ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ཤྱས་པ་ཉིད་ཡཾན་དུ་ཟིན་བུང་བསེག་པར་བ་བདང་བསག་པར་བ་བམ་ཡིན་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན་རག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་ནམ་པར་ཆོག་པ་བརྗད་པས་ན། ནྣ་མ་པརྭ་ཆེག་པ 
མཆུངས་པའི་ཤེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་འཁུལ་བཅན་གྱི་ྲི་བག་གྷི་སྟཏྣག་པའམ་སུན་འབིན་པར་ཡང་བཡལབར་འཕྱ་རྭབ། རང་གི་ཕུགས་ལ་མྲཐུབ་པ་བཞིན་གཞན་ལ་མྲ་གུབ་པ་བསྟན་པའི་ཟིའ་སྦྲབ 
རྭ་ཡིད་པར་འགགུར་འ། །ནེ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནྲི་ཐུན་མོང་ངམཐུན་མོང་མ་ཡན་པའིམ་ངེས་པ་ལར་སྣང་བའོ། །བསྒྲབ་པལ་ནེའགཡ་བ་མེ་འཁྲལ་བཉན་དུ་རྩོད་པ་ལྕར་སྣང་བའོ། །རྣམ་ཕ་གཞན་ཕངང་ལེ་ 


མ་ངེས་པ་ལྷར་སྒང་བའེ། །གལ་ཉེ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་བསྡོངས་པའི་བཅ་ལ་མྲ་བགྭཏྭ་ཐུད་བྲ་ཧིད་བྗརེད་ན་ནི་མ ངེན་སུམ་འབའ་ཤིག་པ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་མ་ཡན་པ་ཉིད་དང་རྫ་ས་ཉཾད་ལ་སོགས་པས་སྩི་ 
མ་ཧ  ་ཡུ་་་ འགེ །བསྣེངས་བའིངེས་པར་བད་པའི་གཏན་ཆོགས་འདེ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་མ་ཡན་ནོ། །བྱྩཅལ་མ་ཐགཏྱྭ་ཐུང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ན་གཏན་ཆོགས་་ 
-ཾ ཁྱི་མཚན་ཧཾད་དང་ལྡན་པ་“ ན་ཉེ། དེའི་ཕྱེར་མ་ངེས་པ་ལྷར་སྣང་གཱའེ། །བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཆུངས་པའི་ལྷག་ཆེད་ལ་གསུམ་ཡས། དང་པོ་ལཱག་ཆེད་དེས་བཟུང་བ་ནི། ཆས་མཐུན་པ་སན་པའི་སྐབས 
2༧ ཡན་པའི་པར་དེ་དང་གིག་ཉིད་དུ་བལ་བཅ་འཐུམ་བའི་ཕིརྭ་བབག་མེདད། །ཟླ་བ་ཏེནྱ་བམ་ཡིན་ལའི་བར་མེད་བཞན་དུ་གང་དགང་གིས་ན་བཟབྱ་བའིཞེས་གེ་བརྩ་བ།ཟྱི་བག་མེད་ེསྦ་བབཞྱིཟ་ག་མེད་ 
པ་ཐལ་བའོ། །གང་ཞཤིག་གང་དང་བྱེ་བྲག་ཡན་ཞེ་ན། བྱི་བྲག་མད་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཐམས་ཧད་དང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆས་མཐུན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་བསུན་པའི་ཕྱོར་གཞན་ནམས་དང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བུམ་ 
པ་ལ་ཡད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྒྲ་ལ་ཐྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཆས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། འདི་ལ་ཡངྱ་ཐེ་བག་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བསན་དུམ་ 


༤༦ །པ་བཞིན་སྨའྱི་བེ་བག་ཉིད་ནབཏུ་སྣོན་པ་ཡན་པ་འྱེ་ཕརྦ་ནམ་རྟོག་མཆུངས་པ་ལས་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ པདོ་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དེའི་ཕྱེར་དེ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བཞའོ། །ཕྱེགས་སཱ་ ་ 
མ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མ་ཉག་ཕར་བརྗེད་པདང་། ཤང་པྱེ་བྲག་མེད་པ་ཙམ་འས་མི་རྟག་ཕན་བརེད་པ་མེད་དེ། ཤགས ་ དེའི་ཕོརྲ་ཨ་ངེས་ 
226 , ཡ་ལྟར་ལཱང་བའོ། །སབྭ་བ་དང་ཉྭགས་ཀྱས་དན་དག་བྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱན་ཡྲ་མྲ་གུབ་པ་ལྔན་སྒཿ་བྲར་འདེད་དོ །ཅྱི་བལ་མེད་པར་མཚུངས་པ་སྲ་ཨ་ལས་ཐ་དད་དྲུ་བུ་ ན་དུ་ཡང་གྱེས་སྨོས་སོ། ། 
ཙཿ དེ་ལ་རྣམ་པར་རེཾག་པ་མཚུངས་པ་དང་བྱི་བྲག་མེང་པར་མཚུ་ངས་པ་མི་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔར་ན་སཱར་བཞིནྱ་བས་པ་ ཡ་གཏན་ནསྭ་ཐང་བམ་པཕན་པའྱིཕའ་བྱསབཔར་བྱ་བ་དད་གཏན་ཆོགས་*་ 
ཅྱི་དེན་དག་ལྱ་ཐེ་དཱག་ཡད་པ་མ་ཡན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཇེད་པ། དེ་ྷཿ་འུ་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལར་སྣང་བ་སྙཾ། སཱ་མ་མེད་ཕ་སྩེས་པ་ཡ་བསྒྲ་བ་པར་བྱ་བ་ཉཾ་ད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྩུ།བ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ 
གསསུ་ཤི་བག་མེད་པ་མགོ་བསྣེ་བའི་ཕིན་ར། །གྲུབ་ན་ནི་སཱར་ནས་ཡད་པ་ཞིགན་མེད་པ་བསླབ་པའརྱབའོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའ་མཚུངས་ཕའ་བོད་པརྭ་བ་ལེ། བལ་མྲ་གྭཏྭཐུང་བ་ཉིད་ནེམི་་་ 
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རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཞིན། ཆོས་གཤན་ཡང་སྣྲབ་ཕར་བྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསླྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་སྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཏད་ཀྱིས་ནི་འགལ་བ་ལཱར་སྣང་བའོ། །བསྲེག་པར་བྱ་བ་ལ། 
སགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའྲི་པརྲ་ཕལས་གཅེགྱ་ངེས་པ་ཉིད་འགལ་བརྡ་སོད་པར་གཡ་ཏེ་མཐོང་ན་གནད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡུན་ནེ་ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སཱ་མའི་དེན་བྱསསནས་ཡྲང་བརྗོད་པ། 

བསྒྲབ་པ་མནུངས་པའེ་ལྟག་ཆེད་ནེ་བསླྲབ་པརྩ་བ་བ་ལ་ནི་གཉེད་པའི་ཆེས་ཀྲང་སེ་ཆེས་གཞན་དང་ཡང་། མཚུངས་ཕ་ཏདྱ་ལཱི་ཟིརྱ་པེ་བྲག་ཨེན་དོ། །ཅེས་གཏན་ཆི་གསྱ་ཊི་སྔོན་ལ་འགལ་བ་ལྷར་སྣང་བརྗེདྱ་བུང་། 
སྨེནི་ཡ་པ་མཱཾཧ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ཾད་ཆེས་མཐུན་པ་མཚུངས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མའོ། །གཡ་ཏེ་ཕྱེགས་ཕྱི་མ་ལས་ཕྱགས་གཅུཀུ་ངེས་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱེགས་གཅཾགཏུ་ངེས་པས་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རེ། ཕྱེགས་སྔ་མ་ལ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ་བརྗེད་པའི་མངེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་སུན་བཏེན་པ་དང་། སྦབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལབ་དང་མ་ངེས་པ་བསྒུབ་པར་བ་བྭ་ ལ་གྱནད་པར་བཅད་ནས་སྦབ་པཞའི་ཕྱིར། དེ་དགནི་ 
སུན་འབཾན་གཞན་ཉིད་ཡན་ན། །གཡཉེ་གནད་པ་མྱ་3ྱེདྲ་པར་མཐོང་སྙེ། དཔེརན་འགལ་བ་ཅིགནི་བྲརལ་མ་ཟགཀུ་བུང་བ་ཉིད་མི་ནག་པ་ཉིད་ལས་མི་འབུལ་དེ་བཞིན་མཉན་བ་མ་ཡན་པ་ཡང་དོ། །ད་ 






༄། 






།བཞིན་ དྲུ་ལ་མཉནྱ་བ་མ་ ཡན་ཧོ་ ཤེས་དེ དེ་ཡང་བརྡེད་ པན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིར་མཉུ་ནྱ་བ་ཉིད་ལགནེད་པ་ནེ་ མཐོང་གི་ ངེ ཉིད་ནི་མ་ཊ མ་འོང ་ པཔ ལེ 
རྡེས་སུ་དཔག་ པར་འ འཇུས་པར་བྱེད། དམ་བཅའ་བའི་ ༤ཧོན་ ་ཉིདྲ་ཀི་སྭསྭ་མ་ལ་མཱཤན་བ་མ་ཡིན་པ་འིད་མི་འགུབ་བ། །ཐབ་ལག་གེཏ་ཟེའ ས་པ་མཐོང་ན་ནི་གནེད་པ། འཆེ རི ཆུལ 
གཟིག་ལཱནྭ་དུ་སོཧ་བཱ་ ཡན་ཏེ། རག་པ་ཡན་ པའྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ བ་བཤིན་ཞེསྱ་ཟས་ནས་ཇུ་ལྭ་ཝ་རབ་ན་མསྲ་བས་རགས་པ་ཉིདྱ་བ དབླ་མབཔ་བཙིན་ ནཾ །བུམ་པ་༥ ༤ དྲག སཱ ི་ལུན་ དུུལ་ 
རགས་པ་སོད་བ་ཡན་པའ་ ཕྱོར་དེ་ལ་ ཡན་ གང་ཞིག ཡདོ། །བླས་བྱ་བ་ཡང ་དག་ལ་ ནེའརི་ཆོས་སམ་ཆོས ་ཅན་ཡང་རུང་ སཱེ། དེ་འ༠་ ཤཾྲེ་ྲིིེ་ག ནེད་པ་བྱེ ྱ་ ཐལ གནོད་པ ཀའ 
ཧིད་ཡན་ན། །གཉིས་པ་‹ ༥༨༣༨ བཞེ་ ཡད་པའི་དཀ་ང་ པ་མཚུངས་ པའི་ཝཱག་ ཆེད་ལ་གཤིས། ལཱབ། གྭ ཆེད་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། དྲ་སན་འབུ་ ་ (རྨ ÷ 
གཊན་ཡང་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསནཉ་དེ་ནིད་མས་ པ་མཚུངས་པའོ། །དཔེ་རཉ་སྲ་མ་བཤིནདུ་མེ་ཉག་པན་བླསུབ་པ་ལ་གཏན་ཆོགས་འདྲེ་གེ གཿ 


ཤེ),&9.9: 
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སགས་པས་མི་ཉག་པ་ཟུབ་བོ། །ག།༥ཉ་ད་མེདྱ་ཨང་དེའྱི་ཆུར་འགུར་བ་ན་ཡད་པ་མ་ཡན་ཞེ། །གཞན་དེ་ལས་གཞན་དྲུ་སྣར་བརྩ་ཐེད་དོ། །འདི་མི་ཏག་པའི་གཏུན་མིགས་མ་ཡུན་ཏེ། ཁུབ་པ་མེད་པའི་ཕིའ་ 
ནགསྤ་སྲི་དྲ་དུབ་མོ་ཉལ་བ་ཡས་སེམས་པ་དང་ལན་ལ་བཞིན་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྣ་ལ་བླསཱཁྱབ་ཉུག་མི་རག་ལཱ་བྲུད་མ་བཀད་པཱ་ལསདུ་མ་མི་འགགུར་ཧེ། གཏྫུན་ཆགསྭ་དེ་དང་སྨུ་བབུ་དེ་ 
གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་དགོས་པ་ཉྲིདྱ་ཀཱིསྦ་ཕའ་ར། །གལ་ཏེ་གཏན་ཆགས་གཞན་གྱེས་རྟག་པར་གྲུབ་ན། དྲེ་ལར་ན་ནེ་མི་ཉག་པའི་འཐུལ་བ་ཡན་པས་གཏན་ཆི་གས་གཞན་རྱེས་སྦབ་བོ། །གཏན་ཆེགས་ནེ 
མ་ཡནེ་ནོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་མེད་པར་མཛེང་བ་མེད་དོ། །བྱེད་པ་པོའི་རྱུང་ལ་གཞན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བོ། །དེའི་གཏན་ཆགས་ཉིད་དུ་མྱ་གུར་པའི་ཕོནྲ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ན་མ་ངེས་པ་ལར་ ཟེར 
སྣང་བའ། །རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཁོན་ལ་མ་ཁྱའཁ@ང་། །བསླབ་བའི་དཆོས་ཕོ་མོ་ཅག་པ་རྟེགས་པའི་ཕྱོན། གང་མཁཁྱུབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡེན་ཞེ་ཞེས་བརྗེད་པ་ལ། དེ་མེ་རྟག་པ་ལས་གཤན་ 
ཡ་གཉན་ཆིགས་མ་སད་ཅིང་། སྣ་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཕརྩམ་གུབ་པ་ལྔན་སྣང་བྭ་སེ། བསྩབྱ་བ་ཁོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་བྱར་སུན་འབྱིན་པ་ཡནེ་ནེ། །གཏན་ཆིགས་དེ་སྒྲ་ལ་ 


༅། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཡ་སྦྲར་གནས་ྱི་ཐམས་ཧདྲ་ཤྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲཏུ་སྦབ་པ་ཡང་མཱ་ཡཾའེ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱ་ལ:སཾགས་པ་ཡ་ཡད་པའི་མཚན་ཉལ་བས་ན་ནགས་ན་གནས་པ་སེམས་པ་དང་ 
བཅས་པར་བླསབ་པ་བཞིན་ནེ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆེད་ལ་གཉིས། ལག་ཆེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སཱན་འབྱིན་ལར་སྣང་བསྙན་པའ། །དང་པཾ་ནཾ། ཐྲེ་ཆོམ་དང་ལྡན་པའི་བརྗེད་དེནྣ་ཐྨ་དད་པ་ ་ 

233 ཏྭཾ ཡས གཏན་ཆི་གས་དྲེ་བེ་ཆོམ་ཧན་ནོ་ཞིསྤ་སྲོད་པརྲ་བིད་དེ། གང་དུ་དམ་བཅས་པའི་དེན་བཏགས་པས་གཏན་ཆོགས་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཆོམ་དུ་བརྗད་དེ། །གཏན་ཆིགས་གྱི་དེ་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱད་ཐེ་ཆོམ་་ 
4 མཚུངས་པའི་ལག་མེད་ཡན་ན། །དཔར་ན་སྲར་བཞིནྱ་བས་པ་ལ་བསལ་མ་ཐག།ཏ་ཐུང་བ་གསལ་བ་དང་། སེས་པ་མཐང་བ་ལས་ཐེ་ཆོམ་དུ་འགུར་ཏེ། ཅིའདེ་གསལ་བརྩ་བ་བ་ཡེན་ནམ། བསྩེད་པར་བ་བ་ 
ཡན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན། །འདེ་རགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གཏན་ཆིགས་དེ་དག་ལས་མེ་རྟག་པའེ་ཞེས་པ་དེའེ་ལྟ་ན། འདི་བྱརལ་མ་ཐགཏྭ་ཐུང་བ་དམཾགས་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་སྨབ་པ་ལ་བླསཌྲ་བུ་ལ་དེ་ 
རྭ་སྒྲོ་བཏགསན་མེ་རྟག་པ་སྙེད་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡེན་པའི་ཕྱོའ་ཐྲེ་ཚོམ་ཡན་ནོ། །འདི་ལྟར་བརྩལ་མ་ཐགཏུ་བྱུང་བ་དམཾགས་པ་གསལ་བ་ནེ་རྩ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཡད་ 
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པས་དེེ་མ་ངེས་པ་ལར་སྣང་བ་སེ། འཇིག་པ་བླསབྱ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གསལ་བནམས་ཡ་ཡང་འཇིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་ཡི་མངེས་པ་ལུཌ་ཝྣབཱ། །གལ་ཏེ་རྟགས་སུ་སྦོ་བཏུགས་པར་བྱ 


བའི་བྱཅུལ་མ་ཐགྱཧ་ཅུའ་བའྲི་རྲ་ལེས་པ་སུནཔཉདན་ནིདེ་ལསྟ་མཐུལ་པ་ལུར་ཨཱང་བྭ་སཱེ། གཏན་ཆིགས་སུ་ འཇེད་པའི་འཅལ་མ་ཐགྱར་བུརདའ་དམོ་གང་ ཱེ 
རཾ །གསུམ་པ་དེནྲ་ལི་གོ་བ་མ་ནུངས་པའི་ལག་ཆེད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དྲེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོནོ། དྲནྱ་གས་ན་རང་གི་འདོད་པ་མན་པའི་མི་མཤཱན་པཱོགས 


བླསབ་པར་བརེོད་པ་ལྟེ། དཔེར་ན་གལུ་ཏྲེ་རོལ་བལསྐྱ་བུང་བ་མི་རྟག་པ་ཡུན་ན། དནཾ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་ རྩོལ་བ་ལས་མྭ་ཟུང་བའྲི་གོག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉག་པའོ་ཞེས་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བུ་ནི་དནྱ་གིསྲ་གོ་བར་ 


མཆུརས་པའོ། །གཉུས་པ་ནི། འདིར་ནི་འཁྲུལ་ལ་སེ་མ་ངེས་པ་གཞུནྱ་ཧུས་བསྲབ་པྲ་བུ་བ་ལ། ཧེ 


རྟག་པའི་དེན་དུ་སྒྲོ་འདེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནཾ་མ་ངེས་པ་སྲར་ལྟར་སྒྲོ་འདགས་པེར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྙེ་རྟག་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཆོགས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན་གང་ལས་བསུབ་པ 


ཕྲས་སྤབ་པ 
སྭ་སྤབ་ང 


དྲེ་རལ་བ་ལསྤ་བང་བ་ཆིད་ལས་མེ་རྟག་པ་ཉིད་སྦྲབ་པ་ལ་སྲོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བཉིད་ལས་་། 







་པ་ཧྭ་བརྩལ་མ་ཐག་ཧཱ་སྩེས་པ་མ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ 


༄༅། ཊུ །བྱ་བ་ལས་མ་ངེས་པར་འགྱར། རཱ ཡང་ནྭ་རོལ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཕད་མེ་རྟག་པ་ཉིད་དོཞིས་སྒུབ་པ་ལུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དྭག་མེད་ཀྱང་གླེག་ལ་སོགས་པ་ནཾ་] 
མི་རག་པྲ་ཐུབ་པས་སོོ་ཞེས་རེད་པར་བེད་དེ། །དེ་ཡང་མ་ངེས་པར་ལྷར་སྣང་བ་སྭ། དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡའེ་པའི་ཕྱའ་འོ། །བཞི་པ་ཐལ་འགུར་མྲཆུངས་པའི་ལག་མེད་ལ་གཉིས། ལྟག་ཆོད་ 

༢ % ངོས་བཟང་བ་དང་། དྲེ་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟར་པའོ། །དང་པ་ན། ཐྲལ་འཙུར་མཚུངས་པྲར་འདད་པའ་ལག་ཅོད་ཡང་། མཐུན་ཕོགས་དང་མ་མཐཐུན་གྲང་ཡང་ནུང་བ་ཤཉིས་ཀ་གཏན་ཆགས་ཀྱི་ 
/ ལམ་སྣེ། དཔེར་ན་སཱར་བཤོན་སྒབ་པ་ལ་རེ་ཞིག་འདཾར་བུམ་པ་ཁོན་མི་རྟག་པའེ་ཞེས་པའི་གཏན་ཆེགས་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན། དྷེནི་དེར་ལྟར་སཱང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེ་རྟག་པ་མཐེང་ 
འྲབྲས་བུ་མཚུངས་པ་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི'ཌ་ 


¢ ` > ༨ ༨ ༣༣ :-༽ ༽. = ངེ = རོ: 
¡; བ་བཞིན་དུ་ཡང་ཅེད་པ་ནེ་བསབྱ་པའྲི་ཇེས་འགྲོ་མེད་པའི་དཔེ་ལཱར་སྣང་བར་རཾགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སཱེ། གད་དུ་ ན་ 
ཐིགས་པ་ལན་བརྗེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ་ 


ག་ཆོད་ནྔམས་ལས་ཕྱགས་ཅམ་མོ་སྣེ། ཇི་ལྭ་རྭ་ལཱག་ཆེད་དེ་དག་རྣམས་ཡ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སང་པ་ཏེིད་ཀྱེས་མེ་ར 
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ནམས་ལ་ཡངདོ། །དེ་དྭག་ཉིད་ཡ་སྦེར་བའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་སྭ་དབྱེ་བས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བྲ་ཅག་གིས་མ་ཆང་བ་ལར་སྣང་བདང་མྲ་ཤུབ་པ་ལར་ སང་བའོ། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་ 
དག་བརྗེད་པ་དེ་ནེ་རྗེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗེད་པར་བྱ་བ་བརྟགས་ནས་ཡན་ཏེ། དྷལར་མ་ཡནན་མ་ནད་བ་ཉིདདྲ་ཅད་པ་ལར་སང་བ་དང་མྲ་གུལ་པྱ དད་དྲ་ོད་པ་ཝར་གུརབྲ་ཞིསླ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིད་བཇེདཔ 
བྱ་བར་འུར་སོ། །མཚུངས་པ་ཞེསྤ་བ་བའྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཙི་མཇུག་བྱས་བར་ལྟག་ཆེད་ནུམས་ལ་ཐལ་བཟ་འུར་བར་མཚུངས་ཕར་རིགས་པར་་བུའོ། དེ་ལར་རེ་ཞིག་ཁེ་བཅག་ཤེས་ལུག་ཆོད་ནམས་ལ་མ་ ་ 
ཚང་ལྟུར་ “་སྣང་བ་དང་། མ་ཐུབ་པ་ལྕར་སཱང་བཤོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྗད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉཾས། ལྟག་ཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ལན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྒྲོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འདད་པ་བཇེད་པ་དང་། དེདགག་བའོ། །དང་པོ་ནུ། ལུག་ཆེད་ནམས་ལ་ཅད་ལབཏ་ན། ཛཉྭུ་ལགེ་དང་། ཛུན་པ་ཧིིད་དང་། འགལ་བ་ཉིད་དེ་སྦྱོན་གསུམ་སྭེ། གསུམ་ཕྷེ་བདད་དུ་མཚོན་ 
ནུས་པ་མནཏེ། དེ་ཡ་ཕཾན་ཅི་ལག་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་མེ་མཐུན་པ་དང་ནམ་པར་རེག་པ་དེང་། ཟྱི་བྲག་མད་པ་དང་། པྲད་པ་དང་། མ་འཕྲད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གཏན་ཆེགས་དམེས་ཤྲིང་། འབྲས་དུ་་“ˆ 








༄༅། །མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཐེ་ཆོ་མདུ་བརྗེད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་པེ་རྣམས་གྱིས་ཕྱཾན་ཅྱི་ལོག་ཉེད་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱེགས་གཅིག་ཏཱ་ངེས་པའི་གཏན་ཆོགས་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བརྗེད་ཡ། མ་ངེས་ 


ཀླ ཙཱ ཕྱགས་གཅཾགཏཱ་ངེས་པར་སྩན་བའི་ལྷན་མ་ངེས་པ་ཡན་པས་རྫུན་ཡེོན་ཡང་ནམ་པར་རྟེག་པ་མཚུངས་པར་བརྔོད་ཐུས་སོ། །དེ་ཡང་རཾགས་ཕམ་ཡིན་ཏེ། བྲསག་པརྦ་ཕྲབ་ 'ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མ་ ་་ 
༧ཉིཊི རུ མཟདབ་མཐེང་བྲ་མ་ཡན་ཏེ། ༣༠ འའ་ེསལ་པཆལལྲས་ །གཞན་གྱོ་ནེ་བསྲེག་པར་བླ་བ་མ་ཡན་པ་དང་། མཾག་གཾས་གཟུང་བྱ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་་ 


'རྟག་པ་ཆེད་དེ་ཞེས་བརྫཾད་པ་ཡིན་ནེ། །བསྲཾག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་མེ་རྟག་པ་ཉད་དུ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྒད་ཧེས་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། བསསག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཉག་པ་ཁོ་ 
ར་མཐེང་བཞ་མེད་ཀྱི། འེན་ཀྱང་རྟག་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱཾགེས་མ་ངེས་པ་ཉིད་བརྗེད་པ་ཡེན་ནེ། །འདེ་སྭ་བཉིད་ཡ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་“ཡེན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡེན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡན་ 
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ན། །གཞན་རྱེ་སྦྲ་ལ་ཧྩེལ་བ་ཡས་བྱང་བའི་ཕྱོད་མ2ན་བྱ་མ་ཡེན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་“ཡིནཱ་གྱཾས། འེནེ་གྱང་མཉན་བྱ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱའ། སུ 5055¥ དུཧཧཏ་ཧཱ་ཛཧཱཧཾ །ལན་ 
ཕྱགཾས་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །བདེན་ཏེ་འ་ཡ་ ཉིས་མྲབན་པས་བྔཇདཞེ་བདིན་ཏེ་ཆས་ ་མཐུན་པས་ནི་བསབྱ་བ་མེད་པས་གཏན་མིགས་མེད་པར་སོན་པ་ཡིན་ཅི། བསེག་པརྱ་བ་བམ་ཡན་ 
པ་ཚུདབསསབྱབ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནིམ་ཡན་ནེ་ཤིན། དེ་ལཱ་ཡནཏཱ་ཆུག་་དཔེ་གཉིས་ཀུ་ཇེས་འགགོ་ཕོན་ཅི་ལག་གས་ཡན་ན། །དེ་ལཱར་ཅེད་པ་སྦྱབ་ན་ནི་མེད་ད། ཡིག་བ གཏུབ 
མཐཾང་བ་ནི་མེད་ལ། མཉན་བྱ་མ་ཡན་པ་ཧཾདྱ་ཙཾ་ཡང་མ་ངས་པ་ཡན་པས་ཉག་པ་མ་ཡེན་ན། །གང་ཆོས་མུན་པ་དང་། ཚོས་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་འདིའི་ཉག་པ་ཧིད་ཇེས་སུ་དཔག་པརྱ་བེད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངེ །དེ་འདིར་ཆས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡད་པ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟན་ནི་མཉན་པར་་བ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐེང་བ་པ་ཧིཾད་དོ། །འདི་འྲད་བཆོས་མེ་མཐུན་པའི་དཔེ་སྣར་བས་ཡདནན་ནྲི་བག་ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩོལབ་ལས་མཐྱུང་པའི་ཕྱཾའ་ཞེས་པ་སྩེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུན་རེ། །རྩོལ་བལས་མ་ཐྱུང་བའེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་དང་། རྩེཾཡབ་ལས་བྱང་བ་མི་རྟག་པ་ཡ་ཕྱཾགས་གཙིཀཏུ་ངེས་པ་ཡང་མཐང་བ་ཉིད་དེ། ། 


༄༅། ` །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པེས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་གཏན་མེགས་མད་པ་ཌིད་ད་རཱོད་པ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕཱན་ཆི་ལེག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོད་སྩེན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱའེ། །ད་བཞིན་ 
ར་རི གཉན་ཆིགས་ཐསས་ཅད་བྲ་བའྱི་ཟིན། དག ༢༠༢ 
2395 གྱི་། འེན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཤཾད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་སྩེན་དང་འབྲེལ་ཏེ། །དེའྱི་ཕྱར་དེ་ལཱར་ཡང་གཏན་མེགས་ཕྱོན་ཅི་ལག་མ་ཡན་ཞང་དམེགས་པ་མཚུངས་པ་ཡང་གཏན། སྭ་ཕྱིན་ཅི་ 
༧ ལགེ་མ་ཡན་ལ་པ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེ། །གཞན་ཡ་ནེ་མེ་རྟག་པ་ལ་གཏན་ཆོགས་ཡདད་པ་ཡིན་ན། །འནྭ་ཀུང་དེ་དག་གིས་བསྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀྱང་གཏན་ཆེགས་མེད་པ་ཡཡའེ་གྱེ། གང་་“ 
ཞིག་མེད་ཀྱང་དེ་དེའི་གཏན་ཆིགས་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་ནི་དེའི་ལན་དུ་འགུར་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིནན་ནི་ཕགས་སྣ་མ་གཞན་བརེད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཡད་ཁྱག་བྱེད་མ་ཡན་པའི་བྱིར་གཏུན་ 
ཚགས་ཕྱིན་ཅ་ལོག་གི་སྩན་མ་ཡན་ནེ། |ཐེ་ཆོམ་མཚུངས་པན་ཡད་གཏན་ཚེགས་གྱིན་ཅི་ལག་ག་ཡེན་ཤྱི། འདི་ལཱར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་མིགས་ཀྱི་དེན་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཤོ། །དམ་བཅའ་བ་ཡྱིན་ 


ཅཡག་གས་ཐུང་མངུན་པར་འརྗོད་པྱ་ཙིན་ཅི་ལགྱ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱོར་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐོན་ཅི་ལག་ཏིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །མ་འཇྔོད་པ་མཚུངས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཧྱི་ལོགཏུ་བརྗོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 
བཟལ་པས་འཇིག་པའི་གཏུན་ཆོགས་གླུ་བས་པ་ནི་ཡ་ཡིཧྱཡ། སརནས་བརྗེད་པ་ཡདེ་པའི་ཞེས་བཛད་དེ། །བརེད་པའི་ཚན་ཡང་སུའི་མི་ནུག་པཉིདཐབ་པ་མ་ལེནཏྲེཞིག་པའྱི་ཙར་ཟ། །ཁྲུགས་བུ་མཚུངས་ 
པ་ཡད་གཏན་ནི་གསྦ་ཝན་ཅི་ལོག་གྱི་སོ་ནས་བྗཇད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འནྲོ་ཁང་ཅི་གཞན་སི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཏོཾདྱ་ཀྱི་ཐད་པརྱ་ཐིས་ཡན་ནེ། །དེའི་ཕྱིན་ལུག་ཆད་དེ་དགུ་གཏན་ཆོགས་ཕིན་ཅི་ལག་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། 
2༢0 ° ༥ད་དག་པ་མ་ཕན་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་དང་། དར་གྱཾ་གོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་རེ་ཞི །ཐྲལ་བར་འགྱར་བ་མཚུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱོའ་དེན་གྱི་གཏན་ཆེ་གས་”་ 
མཐྲེང་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྔོད་པས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ྱོན་ཅི་ལཾག་དང་འགལ་བས་ཀྱང་བརྗེད་པར་ནུས་ཏེ། མ་མཐེང་བ་ཡན་པའི་ཙཱན་ཅི་ལག་དང་འགལ་བིད་དེཞེས་བས་ནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དན་ 
གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་ཡང་ངེ། །ཇི་ལྕར་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ལ་མ་དམཾགས་པས་མེད་པར་དམེགས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་ཐིན་ཙི་ལག་དང་འགལ་པ་ཡང་དོ། །འགལ་བ་ནི་མ་སྩྕེས་པ་དང་་ 


༦༠། །རྟག་པར་མཚུངས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཁྱིར་སཱ་ནས་སྩེས་པའི་སྒ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱའ་དེ་ལྟ་བུ་འགལ་བ་ཤད་དོ། །མེད་པ་ཡང་མེ་རྟག་པའོ་ཞེས་འགལ་ཡང་དོ་། །དེ་བཞིན་ 
བླ དུ་ཡང་དགབ་མ་ཡན་པ་ཡང་ངོ། །ཡེད་པརྟག་པའྱི་ཕའ་མེད་པའོ་ཞེས་རྟག་པ་ཉིདྱ་ཐཾ ཅི་ལགཏུ་མེདྱ་ཐུང་ང་ཞེསྭ་བས་ནས་སོ། །རྟག་པ་མཚུངས་པ་ཡང་ཇེ་ལཱར་འགལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེན་ཅེ་ལགཏ་མེད་པར་ ་ 
24| 7 བརྗེད་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་འགལ་བས་སོ། །དེ་བཞན་དུ་ཕྱེན་ཅ ལག་དང་ཡང་དག་བ་མ་ཡན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ལྷག་ཆོད་ནྣམས་ཡ་ཕྱན་ཅི་ལོག་དང་ཡང་དག་ 
° པ་མ་ཡཾན་པ་དང་འགལ་བཏིད་ནམས་འབྲེས་པས་སྩན་མེད་པར་བརྗེད་པར་མི་ནཱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ཆོད་ནམས་གྱི་མཚན་ཏྲིདྲ་དང་ལཱན། རྟེགས་པ་དཀྲའ་བྲ་རོགས་ཕྲ་ཕྲ་མེརཾ་ཡང་ཆེས་མཐུན་པ་དང་ཆེས 
མི་མཐུན་པ་དག་གིས་འགྲལ་བར་གནས་པ་དེ་ཤེཨ་པྱ་བ་སེ་རྫཾགས་པ་བརྟག་པར་ཡང་། བཤད་ཟཾན་ལ་ལྷགྲ་ཆེད་གཞན་ལ་ནེའི་ཕླེགས་ཙམ་སྟེ། ལྟག་མེད་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཕས་ཀྱང་ལྷག་ཆེད་མང་པེ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། 


མཆན་ཞད་དེ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་གྱི་གཏན་ཆེགས་དང་མི་མཐུན་པར་མཆུངས་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡན་ནོ། དཔེ་བརྗེད་འདེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པས་འགལ་བགནས་པ་མེད་དོ། །མ་བརྡེད་པའི་ལྷག"་ 


ཆེདྲ་ནམས་ནི་བ་ལང་ཡན་པའི་ཝར་ཞེས་པ་ལས་བ་ཡང་སུབ་པ་མེད་བཞིན་དྲུ་གུབ་པ་ཡན་ནཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རགས་པས་བགས་ལྱ་ཆས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་ཆོད་གཞན་ནམས་ 
དེདག་ཉིདྱ་ཕིགས་ཙུམ་མེ་ཤེས་བ་བ་བཞིན་སྦྲབ་པ་པ་གཞན་དང་སུན་འྱའིན་པ་དང་། དེ་ལར་སྣང་བ་བསྙན་པ་ནམས་ལ་སྤྱནྱ་ཕགས་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གིས་སོ་སར་དགག་པ་གཞལྱ་བ་སེ་སོར་དགག་ 
རི ུམ་ མུ་སྙེགས་ཧན་གྱི་གཞལ་བྱ་གེ་བར་བྱེད་པ་ན་རྟག་གེཤམ་སྟེ། ས་ཡངས་སུ་བརྟགས་པའི་དངོས་པ་ནྣམས་ 
དུཉུས་ཤ་དྱ་དམེ་བདདོ ཁ་ལ འ་འ འའའ འབེད 





242 འེ འི་ཕྱད་རེ། །དེ་ཡང་དེ ཤི 
མ་གི་ཕུལ་མ་ཡན་པའི་བྱའ་ར། དེ་ཡང་དེ་བཞིདུ་ ' ངེ 
གས་ཧན་འདི་ལྭ་སང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་དང་། དེ་ལྭ་ས་བྭ་ནམས་བླཟིག་པར་བ་བའི་དན་དུ་འདི་བཅམས་སོ། །འདེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡན་ཏེ། དེའི་ 


བི ཀྱི་མུ་སྙ ༤༨ 
་ེགས་ཅག་འདི་ ངོ ་ །ལགོན་ནི་སྙན་པའི་ཆས་ཉད་ཉེ་བར་མཉན་ནས་བཀའ་སྦ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འྱསར་རོ། །རིང་དུ་བསྒལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱོར་བའི་བྱ་བ 
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༄༅།། །ལ་བཞི།. གཞན་སྡེའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བྱན་ཆྱ་ལོག་ཏྭ་གྲབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དེན་འཚོལ་པ་ལམ་གལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། 

ཐུབ་པའི་བསུན་པྲའེ་ཁོན་ཁེདྲ་འི་མ་མེད་པའི་ཇཾས་སུ་འབང་ནས་རྟེགས་རིགས་པར་གདམས་པ་དང་། བརམས་པའི་དགེ་བ་བས་བའོ། །དང་པ་ན། ཕང་བརྗེད་ཕྲ་ཉེག་གྲེའི་སྙེངས་ཕྱཾགས་ཙམ་མུ་སཱེགས་ ས་ཀྱེ 
ཝཾ ཚུད་མ་ལ་དེ་ཡང་མཚན་ཁིད་ཡང་དག་མ་གསྟན་ཞིང་སྟེ་བསན་མ་ཐེས་པ་དང་། དྭངྭ་གི་སྦྱརཱཱ་ཝྲ་དངཱ་ཡང་འགྲལ་བས། མུ་རྟེགས་རྣམས་རྩས་འདོད་དེན་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་མེན་ན། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཙཾ གྱཾ་གང་ཟག་གྲང་ཁྱགིགེ་གེའི་ལམ་ཆེས་ཉིད་ལཱ་ཁྲིདྲ་ཧྲ། དེ་ནི་ཐུབྷ་པའྲི་བསན་པ་ནང་དནོ་རིག་པའི་བདག་མེད་རྟེག་ས་པ་ལཨཆེན་བསྲོངས་ཏེ་ཉྲམས་སར་བྱེས་པ་མ་ཕྱིར་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་ལྟ་ནའང་དྲེ་བཞིན་ ་ 
ད་འ གཉྗེགས་པའི་ཆེས་ནམས་ཀྱི་མཚུན་ཉིང་དམ་ལྟཏཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ། གྲལ་ཞེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བྱ་ན་དྲཔད་པརྨ་བ་བའི་རགས་ཏེ་འོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚད་མའི་ཕྲང་ལོོ་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་སྩེན་དང་བཅས་ཕ་དང་། བདག་”་ 


ག་གི་སཱནོ་པྲ་དུབ་པའི་དབང་པའོ་ཡྤའ་ཏྭད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཧྒས་ཕྱ་ར། ཟྭབྱ་ཏུ་གསམ་བྱ་བས་པ་ལྷ་འདྭི་ནུ་དི་བྭ་ཧཱི་བསགས་པ་དེས་ནི། ཐར་པ་དད་སྩེ་བ་ནས་སྩེ་བར་ཐམས་ཧད་ལ་ཡནོ་ཏན་ཡད་མོན་ཤྲེས་པ་༠་ 


ཡི༔ །གྲུབ་མཊའ་ཞི་བཾང་འགྲོ་བ་ནྣམས་ལ་དྭེ་ལའི་མ་རིག་པ་ལས་ནམ་པར་ཐྲན་བ་སེན་བར་ཤོག། ཅེས་གསུངས་སོ། ཅེས་པ་སྣེ་ཐར་པར་དད་པ་སྩེ་བ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པརྱ་བུར་པ་ནི་ 
24 ཕྱེན་ཅྱི་ལོག་གསའབཏུ་བླསོས་པ་ཉིད་ཕོར་འ། །འཁེར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་པ་བ་ན་ལག་པ་ལེ་དེ་ཞི་བ ཤེས་པའོ། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོན་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་སྙེ་མཐར་ཤུག་ངེས་པར་་་ 
ཡེགས་པ་ནམ་མཁྱེན་སེར་བར་ཤོག ཅེས་པགོ ཚདྷ་མ་ཀྱུན་ལས་བཏས་ཝ་ལས་ལྷག་ཆོད་བཏག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ལའོ།། །ཚོད་མ་ཀྱུན་ལས་བཏུས་ཕ་ཞེསྱ་བ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྤེབ་དཔན་ཕྱོགས་ཀྱིཿ 
ཟླང་ཕྲས་མཛད་པྲ་རྫེགས་སོ།། _ །ཞེས་མཐན་ཕྱོན་པའ། བསྩུར་པ་བནོ། རྒྱ་གཅ་གྱི་མཁྲན་ཕེ་སུ་དྷན་ཆཉྫཾཏ་དང་། བྡ་ཅིི་ལྭ་ཙཱོ་ཊ་དགེ་བསེན་སེངྱ་རྲལ་གྱིས་བྱསར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། །།གང་ཞིག་ ་ 
འཇམ་པའི་དྭྭབངས་ཀིས་རེས་གཟུང་ཤེས་རབ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ། །ཕྱེགས་གྱི་གླང་ལཾས་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མ་བསྒྲབ་པའི་མཛད་པའི་བརྙན་བཅོས་དེ། །ཆག་དེན་ཇི་བཞིན་བློ་གོས་བཟང་པསྲ་ཕགས་ཙམ་མཐེང་ ་ 





རིས 
ཅེ 
--པ་ 


རར །ནས་བཤུད་པ་ལུས། །ནམ་དཀར་དགེ་བས་འགྲོ་ནམས་བསླུ་མེད་དེ་ཁུ་ན་ཁིད་ཏེགས་གུར་ནིག །རམ་གལ་ལ་དགའ་པན་སེམས་ལྡན། །གཟུ་བར་གནས་པའི་ཞློ་གས་ཅན། །ལེགས་་ 
བཤད་དེན་གཉེར་བསལ་བཟང་པ། །དེེ་ནམས་རགས་པའི་དགའ་སྤོན་མཛོད། །བསྣན་བཅོས་ཤུན་གི་མག་གཅོག་ཀུན་བཏས་ཀྱི། །རཾགས་པའི་དེ་ཉིད་འད་ཞེས་ངེ པུན་ད 
ཏུ ལ་དགའ་བ་སྩེས། །ཆིའྱི་ཐོར་ཞེ་ན་ཆས་ཀྲི་ཐགས་པ་ཡས། །སྒྱེ་བེ་ཕལ་ཆེན་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྲིང་ཤེསའབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། གྲ་་ "` ད་ཆ 


གེས་ངེས་བད་པ། །གཞུན་ལུན་དཀའ་ཡང་འདེ་ 


ད་བར་ཡང་། །ཡདོཊ གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡད་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། །སེམས་ནི་ཡུན་ནཾང་ལེགས་བཤད་གེམས་པ་ལྷུར་ལེན་བསྐྲེད་བྱེད་འདེ་ལ་དགའ་བ་སྩེས། །ཅེས་གསུད་ 
སེདེ་ལྕར་ཡང། །པར་ཆེན་དགོངས་པ་བསྐང་བྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་ལ་དམེགས་པའི་ཕིར། །མཁས་པ་ནམས་ཙུས་སྨད་མེ་འེགས། །ཅེས་པའ་དེ་ནྲི་ཤྱ༅འི་དགེ་ས་ཐླ་གེས་འཟད་པོས་ཐྲས་ལྗོངས 


ནམ་རྒྱལ་ཤེས་རིག་ཁང་དུ་སྩར་བ་འདིསཁྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་རིཉ་པཾམེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནག་པའི་རྒྱུ་གྱུར་རིག། །། དགེའོ།། །དགེའོ།། དཔར་རུ་བཀྲ་གཡང་གིས་ ལཱ བིའི་ལས་མོ། 
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༄༅། །རྭགས་ཀྱི་འཁོར་ཡེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ 
ཤུག་མས། 
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ཐོ །མི་ཐེས་སུན་པ་འཇོམས་མཇདཔ། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཕོགས་གུང་ལ། །བཏུད་དེ་རྟགསྤ་ཀི་འཁར་ལ་ཡེ། །རེའུ་མེག་བི་ལ་ཤེས་པ་སྩོལ། །འདིརྲ་ཕགསྤ་ཀྱི་གང་བས 
མཛད་པའི་ཉུགསྤ་ལི་འཁར་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དན་གསུམ་ལས། དང་བླ་འདྱ་ཁི་དགོ་ནེ། ཆུ་གར་སྒད་དུ། ཧེཏུ་ཙྭཀ་ཧཱ་སྦར། བདེ་སྒད་དུ། རྟགས་ཤ་འྲབར་ལོ་གཏུན་ལ་དབུབ་པ། འཕགས་པ་ 
འཇུམ་དྭཝལ་གཞཱནཧྲུ་གྲར་པ་ལྲ་ཕཱག་འཚ་ལ་ལོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སེ། མཆོད་བཔའ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་བ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ; སྨར་གཏན་ིགས་ཁྱི་རབ་དབྱེ། བྱེ་བྲག" 
ཕྱེགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་ནེ། འཁྲུཝ་བྲའི་དྲབ་འཆོམས་མཛད་པ། །བྲམས་ཅུད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚྭ་ལ་ནས། །གསྨ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཁེར་ལོ་ཡས། །གཏན་ལ་དབག་པན་་་་ 
བཤད་པརྱ་བ། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་གི། ཇྡེས་སུ་དལག་ཕྱ་བ་བཱ་ལ། །ཕྭད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ཡད་པ་ཡྭ་ནི་ཡང་དྲག་སྣེ། །མྲེད་བཱ་གཉིས་ཀྲ་མཱ་གྲུབ་འཡིན། །ཐཱི་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་མཱ་གྲུབྲ་བཞི། ། 
 ཞེས་པ་སྟེ། སྤཾར་རྟགས་སུ་བཀད་ཙམ་རྩེད་གཞི་ཡ་ཡད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ལྭ་ཕགས་ཆས་ཅན་དང་། །ྱི་མ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ། །མ་གྲུབ་པར་] , 
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༄༅། །བཞག་ཅེས་པའེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ཕྡེ་ཚོམྱ་བ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུར་དབྱེབའི་ཚུལ་དང་། འཁེར་ལོ་བྲཾས་ནས་རྟགས་རཱི་ངོས་གཟུང་བ། ཡྩོན 
བའི་དེན་ངེས་གཟུང་བའོ། །དང་པཾ་ནེ། །མྭ་ཐུལ་སྩེརོ་ཀ་དེ་བཞྲིན་དུ། །མཐུན་པའི་ཕྱཾགས་ཡ་ཡྲདོ་ཝ་དང་། །མྲེད་པ་དྲེ་བཞྲིན་གཉིས་ཀྲ་དང་། [མྲི་མཐུན་ཕྱེགས་འཞང་དེ་བཞྲིན་ཞེ། །གསུམ་ལ་རྣམ་པྲ་གསུམ་གསུམ་སྷེ། ཞེས། ཕྱིགྲེ་ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
རི གཏན་ཚིགས་ལ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ཡད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཏིས་ཆའ་དང་གསུམ་ལས། དེ་རེ་འེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ཡད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གསུམ་སྙེ་དྱེ་བས་དགུར་འགྱར་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས་ཕྱེགས་ཆོས 
མཐུན་ཕྱེགས་ཡདོ་མད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མེ་མཐུན་ཕྱེགཾས་ལ་ཡང་། །ཡད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱོའ་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཞཾ། །སྙེརྔ་འོག་གཉིས་ཝ་ཡྲང་དགྲ་གནས། །ཡགྲེས་ 
ལ་འགལ་བྲ་ནམ་གཉེས་ཏེ། །ཟླ༣་བྲ་ཤི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པྲ། །དབུས་ན་ཐུན་མང་མྲོན་ཝའྲོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འཁེར་ལ་ལང་ཆ་དགུར་ཟེས་ནས་སེང་ལར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱཾག་ས་ལ་ཡད་པ་གསུམ། །བར་ལྟར་གསུམ་ལ་་་“་ 
མཐུན་ཕྱཾགས་ལ་མེད་པ་གསམ། །འག་ལྟར་གསུམ་ལ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པ་གསུམ་བྲཾས་ཞས་བལྟས་པའི་མོ། །འདི་དག་གི་གཟུགས་བརནན་འངྲ་ཤུགས་འཆར་བ་ནི་འདི་ལར་ཏེ། ྲཱ 










༄༅། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྙེ། གཏན་ཆིགས་དགུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་དགུ་ངེས་གཟུང་བ། མི་མཐུན་བྱེགས་དང་སྒྱོར་བའི་ཚུལ། མཐུན་ཕྱེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞལ་་ 
བླ་བྲས་དང་མི་རྭག་དང་། །བྱས་དང་མ་ཏན་བཱ་རྩོལ་ལསྱབུང་། །མི་རྟ་གྲྭ་ཙོལྱ་བྲང་རེགྱ་བ་མིན། །དགུ་པོ་འི་ནི་རྲགས་སོགས་ལོ། །ཞེས་ཏྲེ། དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གསུམ། བར་པ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས 

4 ལ་མེད་པ་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་རྣམ་པ་གཞིས་པ་གསུམ་སྟེ། འག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཕའ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་དང་མི་ཉཀྐ་རོལྭ་བཱང་དྲང་། །རྩོལྱ་བང་སཱཾན་དང་མི་ཉྟག་ཏག ཉག་པ་ལྭ་ནི་ 
ཤཾ། དླྲསབ་པ་འགད། །ཅེས་ཏེ། ཕྱོགས་གོ་སླ་བ་ལ་དགངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནཾ། །སྙེངྲ་འོགེ་མི་མཐུན་བྱོགས་དྲང་སྩཆ། །ཡང་དགུ་གཏན་ཡིགས་གཉིས་ ཡནྡ་ནོ། །ལཾེགས་དྲང་མེ་མཐུན་སྟེང་འོད་སྕན། 
འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡཱན་ོ། །ཟུར་བཞྷི་ཐད་སོར་བསྔོལ་མ་ལྩ། །ཐུན་མོང་མྲ་ངེས་རྣམ་ཕྲ་བཞི། །ལེགྲས་གཉིས་ཕྱད་ཀྲར་སྩར་བྲས་ཆྲི་ །ཐུན་མེང་མཱ་ཡིཧཱ་མ་ངེས་པྲའྲོ། །བཞི་པ་ནེ། །རྟགས་ཀྱི་འཁོན་ 
ལ་རམ་དྭག་ལ། །དྭེ་ཡི་ནམ་ལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བྱུམ་དང་བྱུམ་ནམ་མཁའ། །ཤྲུམ་པྲ་གྲུག་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་བྲུམ་དང་མཁའ་བྱུམ་དྲང་། །མཁའ་དང་བྱུམ་ཕ་གྲོག་བཟིན་དང་། ། 


¿452 


སློག་དང་ནམ་མཁའ་བྱུས་པ་བཞིན། །བྱུས་ལྷ་གྲུག་དྲང་ནྣམ་མཁུའ་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ནུམ་ཕྲན་ལས་བྱུམ་བཞིན། །དྲེ་ནི་ངེས་པའི་དྲ་བངྱ་བས་ཡུན། །ཞས་པ་སྙེ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།གཉིས . 
པ་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་ལའི་ལུགས་ཡྭ་ནི། །ཡད་དྲང་མེད་དང་ཡདོ་མེད་དང་། །ཟྱིགས་གྲཅིག་མཐའ་དག་སྩ་ཆ་ཁའ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྙེ། ཀད ལ་ །ལྟར་སྣང་གི་སྐབསསུ་ 
ལྲག་པ་ཡི་ཉ་བའྱརུ་མཚོན། །ཡང་་ཤེ་ བ་ར དངས་པའ་ག་རབསར་ོནརཟྔ་ནན་༽་་་ཾུཾུྷ ལེ 
མུར་མདེར། །གང་ཕྱོར་གཏན་ཆིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱགུ་ཆཱཿཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཆོགས་སེགས་དཧོ་ཚྱི། །སྡེག་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ནམ་ངེས་ལས། དག་བ གཞྲི 
ཞེས་དང་། །ནམ་འགྲེལ་ལས། །གཏན་ཚིགས་རབཏུ་དྱབི་བའི་དན། །ཞེས་སོགས་ཆོགས་ བཅད་གཙོག་གིས་སྣནོ་ནོ། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་བྱི་འཁར་ལོའི་སྐབས་འདེར་མ་གྲུབ་པའ་གཏན་ེགས་མི་ 
སྙེན་པའྱིརུ་མཚན་ཡད་ད། །འདི་དག་ནི་གཏན་ཆོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མེ་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡད་མེད་ཀྱིབྱེབྲག་ཞིདུ་དབྱེ་ནས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མཐུན་བྱེགས་ལ་ཡད་པའ་ངེས་ཤིང་། མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 





༄། །གཉན་མེད་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡན་པ་གང་ཞིག །མྭ་སུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ནེ་ཕིགས་ཆས་མྭ་གུབ་པ་དེ་ཉིདྲ་ལིས་སྩོན་ཅགད་སང་ཟིན་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡད་ 
མེད་དཔྱད་པ་དེན་མད་པའི་ཕྱར་རེ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་གཏེར་ལས། །རྟགས་མདེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བྱིན་དང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ། རྟགས་མགྲུབ་ན་ཕྱེགས་ཡ་མཐུ་མེད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་་ 
ཧྷ, གུབ་མྲ་གུབ་དཔདོ་པྲ་བུན་པེའི་ནམ་ཐར་ཡེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་་ཊི་དནོ་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ན། འདིར་ཕེགས་ཆོས་ཧན་གི་རབ་དྭབེ་འཆད་པ་ནི། ཁྱུབ་པ་བདྲ་མུལྱ་ཕཾན་ཅི་མ་ལཾག 
རྟ་ནྭགས་པའི་ཆེད་ཡནན་ལ། །དགག་རགས་ཀྱི་ཁབ་པ་ནི། །བསྤྲབ་རྟགསཡ་ཀྱི་བྱབ་པའི་ཁེངས་སུ་འདུས་པས་ལགས་སུ་མེ་སྙེན་ཏེ། ཆུ་ཁྱ་ད་མདྲ་ནགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཨི་ལག་ཁབ་ འབྲས་་ 
ང་གི་ནྟགསྤ་ཀི་རེས་འགགེ་དེ་ཉིད་ཡན་ཅིང་། །རང་བཞན་དམེགས་པའ་གཏན་ཆགས་ནི། །བཀེད་ཆོད་ལ་དེ་ལར་བཀོད་ཁ་སོང་ཚོད་ལ་རུ་ཆགསྲ་གངས་ཚང་གཉགས་ལས་ ་འབྲབས་བུ་འབུང་ནུང་དུ་་་ 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིནྱ་མི་ནྭགསྱ་ཀི་ཁེངས་སུ་འདུས་པའི་ཝིར་དང་། །དགག་ཉགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནེ་སྩན་བ་འགདྣ་ཚུ་ལ་ཐ་དདྲ་ཁང་། །རང་བཞིན་མ་དམཾགས་པའི་གཏན་ཆིགས 


ི་འེངས་སུའུས་པའྱི་ཕི་རོ། །རུ་ལས་འྲབས་བུ་བླ་མབ་པསྔ་ན། །ཞེས་པའི་དན་ནུམ་འཇུག་གྱིཆུ་ལས་ནུམ་གཞུག་གི་འྲབས་བབྱསབ་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། །གཅིག་དམེགས་འུམས་སུ་མུང་བ་ལས། 
ཞེས་སོགསྱ་བ་གཞུང་ལ་འབུ་མ་ཐེབ་པའི་སྒན་ན། །འེདི་དག་གི་ནམ་གཞགྱ་རས་པ་ནེ་གཞུང་དྲ་ལི་སབས་སུ་ཤེས་པརྱ་བའ། །བཞེ་ལ་ནི། སྣ་རྟག་སཱེ། །རགྭ་བ་ཅུན་མ་ཡུན་པའྱ་ཕཾ༽་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་མཞུན 
ཕྱེགས་གཉིས་ཀ་ཡ་ནམ་གཉེས་མེ་འབད་དེ། །རེགྲ་བྱ་ཧན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱོར། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་རྒེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྩེན་མེད་དེ། །གྒོལ་བབྱེ་བྲག་པས། །རྡུལ་ཕྲན་དེ་རཾག་བྱཿ་ ་ 
ཅན་དང་རྟག་པའི་གཞི་མྲཐ ཤདུ་འདེད་པའི་ཕྱེན་རོ། །ཕྱཾགས་ཆེས་ཅན་གྱེ་གཏན་ཆེགས་འདི་དག་འང་དེ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྙན་རིགས་བ་ལས། ཆིའི་གྱོད། །གཞན་དགོ་གྱི་སབས་སུ་བསུན་ཞེས་ན། །དེའི་ ཐཱ 
ཡན་ད། རྗེས་སུ་དཔུག་སྲ་བབླད་ཟཉྣ་ཏཱོ། །གཏྭན་ཚགས་བརེད་བཱཏཾགསྦ་དནྡཾ་དཱ། །རགཏུ་དྱསྲེ་བ་ཙམ་བྱདྲ་ཀི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གཞུན་དནྲ་ཆེས་དཔག་གསྲ་ཚུལ་གསུམ་བུན་ཅེ་མ་ལལ་བར་བརྗེད་པའི་ 
སྙོནས། །གཞན་ལ་བསྩན་པའི་ཆེད་ཡན་པས་ཤིནཏུ་ཡང་འཐད་ད། །བསད་ནམས་སྒེདས། །རང་གི་མཐེང་བའྲི་ཚུལ་གསུམ་བརད་པ་ཡས། །བསབྱ་བ་ལོགྷ་གུར་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ། །བརྗེད་ཆུ་ལ་རྟེགས 


༄༅།། །ཕྱེད་ཕྱེགས་ཆོས་ཅན་ཤྱི་ནེ། །གཏན་ཆིགས་དཁཏུ་དྱབེ་བྲ་ཤེས་པར་ངགེས། །ཞེས་བ་བ་བླས་བའི་ཆིགསྲ་སྭ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་གཏ: ལཕབ་པ་་ 
སེབ་དཔྱན་ཕྱཾགས་གྱི་གླཱ་ཕཾས་མཛད་པྲ་རྫོགས་སོ།། _ །།སཱར་སཱས་པ། །ཐླེ་གྲེས་ཆེན་པེ་ཕྱཾགས་ཁྱི་གླང་པ་ཡིས། །ཟླཾ་གེས་བྱསེད་ཕཾར་ཉགས་ཀྱི་འཁར་ལ་མཛད། དེ་གུས་བཟང་བ་འདད་འཕད་ 

255 ཧཱཾ དགེ་བ་དེས། །ཐྲེ་གས་ཆེན་པ་འགྲེ་བས་ཐེབ་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདིའང་ལྟའིཏྭ་ཟཱ་ཛ་གེ་བྷཾནཱས་བྲསཱལ་ངའརྡེ་ཤཱབའི་དགེ་སླང་བློགྲེས་བཟང་བཾས་འབྲས་གཞུང་བདེ་ྱི་ཤེས་རིག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་་×་ 
ང་སངསྤྱ་རསྭ་ཊི་བསྟན་པ་ནན་བ་ཆེ་དར་ཞོངྱ་ཆས་ལ་ཡུན་རཾད་དུ་གནས་པའྱི་རུར་གུར་ཙིག། །།མངྒ་ལཾ།། ༦ 


















' བ་འ ནབཟང་པོ་ སྤ་བཟ་བཞུགས་སོ། 
རྩརོ་ཚ- ཡོ ུ ངདག་པནའཇོདཔ ཟྭ པོན ེ 
༅། །འཇམདབ མ་ས 








འཇམ་ 


ཡྱམ། གོ་གོ དགོ རཿ ཀྱི་གྲེ། ངཡོ་ པ། 
| པཱ ས་ ཁམསྭ་བྷ་ཝརགསོ་མཛ ཡོང་ ལློ ྲ གག ཞྭའདས་ས་ལམ་ ཊུ 
་ 


ས་དེར་ བཏ 
ནམས དག ཇེལ ` 3 བམས 


བན 


རྩབ གི ༢ དང །་ 
། །ཟླ་མ པོ ངོ་བ 

















དད 7 






འི 





དོ་ཝེའི་དོན་ནམ 
གྱེ་དན་དའང་དག 
རུ བོ 








ད་ཅི ཁྲས ནཔ་འེགང་ཟག་དུག་ ནྐོམ་བ་མེནན་ 
དགོས་པ་ནེག་ ཐ་བ ང་ཞེན ན། བ་ད་པྱཐནམ་དཔལ་ 
༢ནྩོངགས་བའོ། ། གས་པའི་ད ༨ ང་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཐོབ་པར་་ 


༠་པའམ་ ཉེནཅེང་འྲ་ཐལ་བརའྱབུ་ཐའོ། 


ས་མཐོངོབ་ ་ཡས། སོ ། །ཆུས་པ་གནདང་ནམྲ་བས་ ་ཡང་ གོར | 















དེྱརུདདིའི་མམ་ཚ།ཁང་ 









ྲྲ་ ཇིཐོའིཊུད་པརགྱེས 


དང་མཉམ་ པའྱི་རྨུད་ཡིན་ཏེ། ཆོསཟམ༨ སཅདྦཀི་ ྱེ་རང་བཞེན་སློས་ པ་ ལགསསང་དཔ་ པ་ རར ན་ག ལི ། 


` 
མ་གྣང་བ་སྟི། ཟབ་དང་། སིདཔ་དང་། གཉིས་ག་དང་། ནལ ཛཾ རྭ་བ 
ཅཅ - ལཱ རར་རོ །ཆས་ལ། ནག རི 
260 ཨ་ལས་མོཊ ཟེ རང་གི ༦༥༧༠ པརའཚེ འཚིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །འདག་ བདདུས བརྒལ ནཅིླ་སྐས་ ་ གིས་ནི འུ ཆེ 
་་ རི རྭ ` ་ བཤ དོ །ལ ཡཿ ༣ ། གནུ བའ ཨ | 
ྱོརདའི་ཞག་པ། ས་ཅནམཆགཡ་རཡའྱའོརྒྱ་ཧུད། རོ རྲི གཞཞ༧ ལློ ཐོ ` རཱ 


ང་ལ་མ་ནི། །ཡི་ སྤྲསུ་ཡང ཨེ་གེ་་ཨེ་ནི་མར་ པོ་ནི་ཕ། ར 
ཾ འཐུང་། ཆུ་ཞིང དེ་ནས ནས ཨཱཿ རྐའི ཡི་གཞང་ྲི་ ཅག  ་ དུ སོ ༨ ཧེ། །སྩོར་དེ་ཤི 
པགཆད་བུ་ བདམས པར། རོ ས་ ོག་ཀུཆོས་ རར ། །རནྭུ་འས་ བཤེན་ཏུ་པཾ། །ཞེས་ས། །དེ་འཛུད་ 

འཁོར་ཆེན ཅེནཔོ་མས་པ པར། སེའི :ཐུབ་པ་རང་ཉི ལེ ༢༥༣༠ ཙུག ༡ ཿའཁེརདང་། 
པའྲི ་ དུལྱ་བླཕུགནད་ སས་གྱིས་ཞུས་ 


། དྭ ས་པརིན་ལོ་ཆེ་ལྟ་ཐའི་ (འི་གདལ་ ༡༨༦༠ གཅིག་གངསྤྱ་རས་ ཡཿ 
ཉུ་བའི་གདུལ་ཐུ རྒྱ་ཆེན་བགེར་ རེ 
མས་ཅདྲ་ལི ཡང་སིངའ་ཕགར པ་འཇས་ངང གས ཆལ དན་རོག ཡང་དག་བར་བཆེདོ་པ་འ ་ རཾ ་ བར་བ ] རད་པར་མདྷོརུད་ 


བཟང་པོས་ཤ སྐུ་ན འདས་ 1 ཐ་ས ༥ ནས་བཟུ་ ངད་ དུ ་ སབིས་ ` རཾ 
རྦབས་གྱི་རྒྱུ སག་་ 1 ད་ཊ། མ ནཾ། འགྱུར་ཕྱག རྒུ ད་དངོས་བཤད་པའི་ བི རྒྱ་གར་ན།དད་ ཨཿུསྦརཾཤི་ནཱ་བ་ག་ཏ། སྲ 
¿2 འཕུགས་པྲཱ་འཛུམ་དཔལ་ ༡ ¬ འི རྱུ་རྐར་ནེ ངོག ་ཟན་ངཿསྱ་རྒྱབ་འ ཞས་མོས་པ འའ 
2 ༦ཛམྲ་བུ་ བཱ གས ང་།ཁྱིར་དྲུ་ ་ 111 རཔ པལ དེན བི - 
ཧུས དདབམད་ན། འཕག བགས་ རས མར ཅང ཉེས་པ 


༣༦༤ ༨ ༠༠༦༦ ཟླཝ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། ལེཆེ་ནརི་ན་ཆེ ད་འདི་བགུརའི་ཡགེན་ ཤོ གཡག རྩ ་ 
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་ྭེ ་བཟནཔ་པུན་གཡ་མོ་ཧས་པའོ།  ད ང་། ཟྲནམོང་པའོ། །།དང་པོ་ འདིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ག འི་ ལ་ 
གྱཾ་མ་སེད་གྱི་དེ་བ ཞིད གས་ག ྲི་ ཇེ དོལ་གིགགང་ ས་ཡ ལ་ཉ ཚྲོང་པ་ལ། ད་པ རིགས་ བུ་གཞན་ཞེག་ འཇམ་དྲ་ལ་ གཞིན 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཡོ་ ས་མཛན་མནན་ དེར་ནྷི་མ་མ་ལས་བསེོད ནརསྔ་ཆེས་མང དྲ་སེདདོ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ནེ ད་ཞིན་གཤེགས་པ་མཛ་ཁྲ 
འདུག་པའི ནདྡ་སུང་བ་ ཨི 

བྱཾ 


ག་ཁ གིང་ཞི་བད་གའ་ཚོགས་པའང། རྒྱུད་ དངོས་དང་། བ་འ ་ པོལ་ཝ། གནས་དང་དུས་དང་འཁོར་དང་། གེནོ་པ་ 
དང་པོ་འཁོར་ལ་གཉེས། ཟུན་ ངམ་ཡི་ན་པ་ 







རྩ ཨ་ཉ་ དཔལ་གྱིས་ལེནོ་གངཱངྲེ་དུང་གྱི་བེ་ མ་སྙད་ཀྱ་' "གངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་ནམས་། ཁཝ འཛ ཡའ ་པ་དང་། 
ས་གནད ལེ་ཅུ་མྱིན་པའི ལེ །སངས་ཚས་ལ་གཞག་པས་ཤྲ་ཙི་ཟབ་པས་ བརྲ་གས་པ་ལ། ལ་ལ་ དགི ་བདེན་ནམ་ ཧཱམ་པ་དང་། ཅི གུས་པ་་ | 


པལ་ ང་ ༢འའངལ་བ་ མས་ཁིསཆག ༈དཔའ་ ་བོའཆིགྷ་ཏེན་གྲགཱ། 
རར ཉ ཉ ཉི ཅཅ 
ཡས་ ཅ༽ 
༤༧ སས =. 
སེད ལུད རང་ག ནས རེ སྙེངོཔདང་། གཉིག་སྲུ་མད་པ་བེ་ སྭ དངྡས། གྲུམུམ་ བདུག་ཉིད་༤ 
སྲོ འབགས་པ །སྲྭགསྲང་ཐུགས་གྱི་ ཁྱད་པར་གྱེས་ས་ ཅས ས་སེང་སྣ་བའ་ཇིགཏེན་གྲསམ་ཡས་ རྣམ་གུན་མཆེ ག་ཝ 


བསེད་པའྲི་ཕིར་རམ་སམ་ནབེ་ཆོས་པ་དབསས་བའྲེ་པིར་ལག་ནརྡོ་རེས་ ཤ་ རར 










༄༅། 


གནན 
265 /“ ཞེམ་པ། རྩི་ཡོད་པ། འདབམ་ལ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་དྭ་ཕུག་ན་ ཆི་ཡང་ཉེན་མོངས་པས་མ ཁྲུ །ཉིས་ལས་ཟུ རེགས་ལྔས་འཚེ 
པང་ན་པྱད་ལ་འདམྱ་ཆཱི་སྐོནྱ་རིས་མགས་པ་བཞིན་སྩེནོ་ཁེད་ པའི་སྱན་ཝ་དང་ཝན་པའོ། །སནུ་་ད འན རཆར་ 
ལྟའན་རུ་པྱྨ་རྒྱས་པ་འི་སྙན་ལ་ཐིག་ཡེ་བཞུཤས་པའམ། འཐར་འཛེན་གཏུམ་མྱེ་ཆས་པའི་གདན་ལ་ཐེག་ལེ་འཛོག་པ་ གསན ཡང་འིགས་འི་གླན ས་བུའི་ཆདའའ་དོ་རེ ཞ་ངས་བཞོ། །སྲུལར་ 
ཐུག་ལྟར་ན། དབྱིངས་སྙེང་པ་ཉིད་བྱད་ ”རྒྱས་པ་དང་ཡེ་ཕགེས་བདེ་བཆེན་པ་དང་དྱབེར་མེད་པར་ལྷནྷ་སེས་རྱགྱ་ར་ཆེན་པ་ མི་ཁྱགརགུན་འགྲོ་ཁུབ་པའྱིཚུལ་རྱེས་བཞུགས་པའོ། །རང་གིལག་གིརྫོ༔ 


༦ ཅད་ཉེའ་གའའ་གའགུས།ས 
\ །བྱགནརོཆིའ་ཆ་ཕུགས་ནི། ་བླད་དཀར་བྱོ་རམ་འདྲའི་མྱན། །བརམ་ འའི་གངནཆང་ཞེགས ། འདབ ༥ `` ངཿ 
ས་པ་དང་། ཆོགས་གཉིས་ལས་གུབ་པ། སྙེངཆེཿ ལྡན་པ། རིགས་ལཝས་འགྲོ་བའི་དོནྱ བེད་པའོ། 





མི་ཆད་པ་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་དད་ 
ཞི་ཡེ་ཤེ་སྲ་བགས་ ཐསྟཉཏྟ་གྐས་ཨུནཱ འཛེནཞིང་། ིངཆེགཞུདུད་ འཆ ཿཔས་པ། །དཔའ་བགྲོདལ་དཀའ་ 
མཆོན འའ རཔ བ་ག 1 ་ འ་མོ ཐི ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར ན་ཕ  ་ ཤཱ ཁ ༡ ཏེ སོབ་ལི་ཞྡིག། རང ཆལ 

ཡང་དྲ་གསེར་བ་མཛད་ ། །གཉི་རྭ ཟན་མོངོ་གི ཁོ་གརའོས་པ་ཞན ལན་ཕཞེས་པ་མརེ་གསཔའི ལི སྒ ས་ཆ ི་ོ བུ་དང་། ༣ 
26¢ འདུལབཔོ། གས་དང་ད ན་པ་ ༢ ༤ 2 བཆབ་དང། ང་འཚ ༦ ་ཆཉདད་ རྟེན་འཐེལ་བཙུགཉིས་ཟད་པའི་དོན་ ི་ 

ལྕའདྲེཡ་བ ༥ གཀཔ་ བྒྱཿ ༨་༽ མཆོ ནཆའ་བར་ ང་ཁྲོ་བ་དུ ས་ས ནན མག རཱཅུཿ 

ཧོཿ ༨༣ འ ཆ 
༣༦ ༥༦ ལར །དེདག་འཇིག རུངཟའིཁྲེ་ ༈ཱ ༦ 






འའ 






༄༅ །འཕྲེ་ཐ། །རང་ཀི་ལག་གིས་གསེརྦ་བེ་ པ། ཟྭེངྔརེཆེ་དང་ཤེས་ 

༨ ་པ་སི་ས་ ལ་པ རོ ཛའ པའ བ བག ་  ་ ༥ ± རཁ་་་་ 

267 ༧? ༧༡1 ས་པ ནྣམཱརོགས་ གྱིས་ འགྲོ་བའེ་ ཆོགས ་པའི་བབས་ : པའོ། །དག༩མ་གུརརངས་བའིབསམ་ པ་ཅན། ། ླ་ (ཀྱི་གཟུགས་ བོ་ལ 

བོ་ལོའཡུསབིགྲ་ ་ རར དཔའི་དན་ལདགའ་བདང་སྲག་བདང་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། ཝར་བཤད་ལྩ ཆུར བུལ་བ་དང 
༢༢༤ མུ ཕུན ་བ་དང་ ཤིས་པ གཅགག་ས་ཡུ་ ལེ ཞྱརུ་ས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ ཕིན་ལས་བ ཞིས་སེམས་ཅན་མགོན ཟྱེད་པའིཁྲོ་བེ་དེཕུས་བཏུད་ 

དེ་གུ ཤྱེད་ རྣམས་དང་ རོ ཨལ ་ 8 པ་སྟནཔ་པུན་སུབ་ཅགས་པན། དེབཞེ་ ཞཏགཤེགས་འསརོ་ཞྲན་དས། ། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཡ་ཁྱག་འཚཡ་ནས། །ཟལ་མོ་ཧུར་ 






་པ་འིརེ་བ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་མ ཛོད རར་ཡང་གྲཟགས་སྲས་་ 
| ་ ཡིེངགས། རོ སྡལ རར ༣༧ 'བ། ཡེས འལ སྨ 
་ ། 'ཡས་པ་དང་ 

ཉི བས་མ་ གྱིས་མི་ཁྱཐ་ཕ་ ང་སངས་རས་སུ་གྲས། ཌོ དགཉིད་ཅན་ལ། ལས་གུ་ས་ །ས་པ་དང་། ངག་དང་བདང་ 
268 འི་ག ྷ པྲ་ཕྲནྲ་སམ་ཚོག་ ཚོགས་པ ཤྱ༅ྲ་ཟུབ་ འྱ་མནེ་ཚར་འདུག་ེ། ། ངགྱར་འདི་གདཅེས་ཟ་མོ་ ཏོ ངོས་ཡུན་སམ་ཚོག་ས་པ་ལ་གསུམ་ མམབ་ 
དཏྲ་ལན་དང་ རར མྩཌབའོ། ། - རབ ༽ གུས་པའྱི་ཆུལ་ལ། དངཔ་ལྲོ་དག་ལ ཕུར ང་པ་ རང་གི་ ༩༠1 ཤུ 
།ལྲ་ཟུགས་བརེ་འྱི་པིར། །ུ་འྲཕལ་འྭབ་མངོན་ས་ཿསྐྱ་སལ།། བྱ རབ་ཡོ་དཔན་ ག་མབོར་ར། །ཆེས་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་རང་བཞིནནམ། ཟུགས་ཆི་ 



















ོད ན་ཨ ཨ་ ནང་གི་རྟེ ནའྲབི་ བཡྭ་ཧྱཾ་ཕཾརཾ་བ བཅེན་ཉིའི ཅུད མལུང་། ཁའ་་དུ། ཆང་། པའྱི་བུང་ནཱ་བ་ཅིནས་བདག་གིས་ཐོབ་པརྦ་བའྱི་ཕིརྩྱ་མུདའདི་ 
ཚིདགཅེས་འའོ། ་བགཞནྱབ་དནདི། ནཱམོངས་པས་ནི་སེམས་དྲགགས་ གིང་། །ི ཤེས་འདམ་དྲིང་བ་ཡེ། །སེམས་ཅན་གན་ལ་ལྔན་བདང་། །ཟ་མེདའབས་བ ་ 
འཟིའྱ་བཞྱ་མིར།། །བཤད་དུ་གསོལ། 2 ་ གམ་གསུམྱགིས་སེམས་དྲགགས་པས། མིཿ མི་ཤེས་པའཁོར་བཞི་ད་ ༣དམ་དྲུ་བིང་བ་ཡེ། རག་མ ན་གན་ལ་གནས་སྭྭ། 
ནཔ་དང་། མཐརྦ་དཱ་གྲྭ་བན་མེད མེདཔའིའྲབསྲ་བཆེས་གུ་ ད་བཅེན་པའཟོབ ཟོ་པརྱ་བ་ཐའྱི་ཟི་རརོ། །མངས་བ་དང་ དངལེ་གེས་བནཚོག་ ཡལ་གངལ་ དབས་པ་ ངེས 

སཿ སྒྱ་ཆས་བཅེསྐ་ཞགཡདས། ། བར་ཁས ལོ 3༡༡ ༡: །དབུང་བོ་བསམ་བ་སྦའིནམཆགགི། ཚོག་ས་པ་འི་ཡཇསྐ་རམས་ བཅོམལདབ་བསག ཏར ་ 


རྦུ་་་ ལུའ་ ཁྱིའི པའི་གྲ་ཟུངས་ བླ བདགགི་མཐར་ཟུག་ པ་ སྲེགས འཟེབ་པ་འིདེནོ་དུ་བདག་ལྲ་བུགས་བརེ་ བཱས། ཐ 
26? རླ ( ་ 





པོ་མ་ཉོགོ་ རྭ ང། ཟེ་ཚོ་མ་ཁ་བ་ལས་བླ་མོ་པ་ 
ཅེས་བྲ་བང་ངོ་། །ཧཤོ་བ་རིག།སདཔ། ་་ ཡག ་ སུ སླ གོ ཐ་ན སུ་ཐཝ་ཱལྨ་མ་  འི་ ྣ 
བའ། །བརེ་བ་དང་དོང་པའི་ད་བ༔ ཛི ་ྡ 
་༽ ད་པྲ་མམསཅདསྦྱའཔའིཿ ེས་མངོགར༽ 'བ ག་པ ་ པི ་ འ་བ བྲང 
དདསལ་གསལ། ག་འ ལལ་ ི་ སག ་ སེ ཡང སངས་ཆུ་། ་ི་ྱ་ག། ཡཿ 
8 ཅིདཟིས་མ་མེ་ནན་ 


ཱ ངཡ་གྲ་ཟུགས་ས་མ 
ལེགས་ག ག་གེ དདན་ནམ་པཤེས་མི་ ས་ ཀད །ཞེས་སོ། 3. མངོནཔ་གཛུག་ཏོརཆེནཔོ་ན 






པོ པཁོ། །ཨེེ་ཞེས་འི་ འ གྱིས་མ་བསྩྱེད་བས་རངའྱ་ཟུང་བའོ། 

ྱགི་ཧག་པཟི་མགླར རི ་ 0 ཐུ རི དྲད #་ ནཾ 

ཡུ ལོ ར་ཆེ ཆེན་མྲ་མུངས་མེད་ མེད་རབ་ བ་ བུ 
27| ངད དག་པནརཔའི་བརད འི “=།འིེ བདྲེ་ལྨ་་ ཧྲ ± རཿ པའེ་དན་ ཁྱམ་པ་མེད་ ༥པས་ ྩྱིརཆི་བདང། དེ ང་། 

ར་ནས ང་གཞན ེ ོཉིག་རང་དངམྲ 1 ་ ླ་གིབཔ་གཉིས འི ༢ཁྭཅུ་ཞི་བདགི་ བས་པ གནས་པ་དང་། རེ 

དཿ ནཔའོ། །ཿཡང་ནཡས་ རར ་ མ་དགེ་བའོ། ་ ༥ ་པའིསངས་རྒྱས་རྣམ ༦. ༢ཆ མར་ནགེབ། དལརྒྱ་མས་ངསརས་ནམས་ཅིས་གྲུཔ 





པྲས་དགེ་བ། མ་འོངས་ པས་པའི་སངས་རྒྱས མས་གྱིས་གྱང་གསྲུང་བརའགྱར་བས་ཟ་མརདགེ་བའོ། །ཡངན་ཐོག་མར་ ཿབ། ཟུ བརན པཾ ཟ་མར་ ་པངན་ཟེ བྲེག་མར་ཟོས་ ཐོཐར ཐའ 
ཅེ ཕ། ཟམར་གེམོ་པ། ཟམ བརྐཊ་ཡམ་ཡར་དགེ་བནེ་འྲ། ཟཝ ས་པཊ གསན ཞུ ི་ོ ཧུ རེ ུདང་ 
འིར ས་སྲངསྱ་ཆུས་༽ །ཡངྐདར་ཡངྒད་གསང་བ་གང་ ས་དས་གྲསམྱ་གི་སངསྤ་ས་ཟམ རེ ནཔས་ཡངདང་ཡངད་གསང་བ་ག ཕུལ་ 
ཐྲ ཁི །།རོཆེ་འིཆངཆེ བསནནགང་ཟགེས་འཆང་། དཱ ང་ར ་འཀའ་པ་ཞིནདུ། དིད ལྗ ཆུ ་ ོ་ 
༢ ༡" ༽ླུ ུད་ཆེའཞི་ལས་ཁུད་པ་རད། འཕགས ས་ཆེན །རུ་ འྲ་ཕུལ་དཱ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི ཅད་ལ དཔ བདགས 
རབ ར་རུ ༽ཆིཿ སམེ་ནའགནྷ་བམེད་པ་སེ་ཡོངས་སྣུའ ཡོས ད་རི ཐུ བདདངད་རབ་དོ་། ཡང་མ 
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པའྲི་གླ་གངས ་ སམསད་ གྲུ་ཟུགས་ 


བོ ཝ་ པ་མི་ག: ༤ 


གླེམ 
༡ ཐད བསམ་པ་བ 
རང ལྕ ངལ ་ འབྲ །སིིདིདའསམམ་ པབ 9 གཟུང་བར 
ཅཅ ཡས་བསལ་བདང་། ། 
ཤཀ 


ཤེ་སྒ་པ་༥་ ཟང་བཞྲིས །བསམ་པ 
ཡ་བདང་། མི་ཤེས་ པ་ཧེ་ཤེསྦདའི་ཟེཡཔ་མ་ཝུས་པ་མང་བའི་ བྷ བསམ 


གསངའ གིས་བ ལར འ་ 


བཞིན་དུའཇམ་དཔལ་ཡེ་ པསེ་ཤེ་ས་སེམས་ དཔའི་དེནོ་ཟ རྔ་བངས་པདེབཤདྲད་གངེ ་ ྒ 


བགབ སེག 


ལེ། དདགུལ། གཞན བད་མ 
ཊཏབརརེའཞིནད། ། །བ\ སན་ བཞད 


པའྲའད་པརརམ་དངང་ པའྱབྱེབྦ 


རམཛད་དུ་ 


ཇེཊཞིན་དུ། 


མི་ནཔ་པའྱིཿ 

ངེས རཞེས་པ་བསན་པ་ནི་ 
ཉུ །་ ང ལཿ ༤ : 
ཟསཔ་ཅནྡ་ནབས་ཡ་འཤད་པར་ཞཚལ་ཏེ། རྒུད་ 


274 








རོ 


རྒ 


༦ རར དབང་པོ་རོ་ 


གངངདསི་མད་འ་ད 


ང། ལན་དངོས་སོ། ། ༡ རྒི་པྩེཾཆ་བ་ད ང་གསང་ སར་བ 
སྗེརབ་ སན་བཞི། ། ཀྲ་ གི ྱི་ོབདང་གས་ བོ །དེནས་ བོ 


ལ་ཟམས་ཅ ་རང་རང་གི་ བསམ་ སི སོལ་ ིསལ་ པའི་དོན་ 
གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ བཿ ཚགས་པས་རྒྱུད ་རྒྱུད་ཉུན་ ན་པ་ལ་ཟགྲས་པའི་སྦྱོར་ ཙི 
བེས 


།གསང་ཝ་གས་ བང་བལག 
ཏྲེས བ་པའྲིའུ་ཁྱ་ཡིས་བདས། ས་ནི ༦ 


 ་ ` འི ཟཡ་ ང་ད ཌན ༣ སི ས་ 


ཅ་ལ ༡ 
 གཟར་ལྷདག 


ིིབཅ་སིཞིང 


'རྒྱུད་བཤད་པཊི་ 


པཿ འཆད ངབ་དང་འགྲེལ་བར་་ དི 





'གསོལ་ ་ ་ཚིགས་ས་ པ་བབད་པ་བྲར 
ཇོབ་ལ་ཝགས་བིནྱ་གིས་བྲམབས་ པ་བདུད་མྲག 


 གེས་ལ་དང་ལྡན་པྱ་རྐལ་པོ་ཤྭ་བའི་རིགས་ ; བྲ 







ཀླུ ་ ༽ ་ ི་ ཞུལ པས་ན་ ༣༢ གཞུང་གིས ངམིའི་ ་མཆོགྷ་ཏྷཱ་ཐུར་པ་ནི གྲཱ་བྲ་ཟུབ་པའོ་ ི་ཞུ 


། །བདུདབ པ། །སེམས་ ཁས ཅར 


ངས་པ་ཁྱཅང་མཛད 
པུ པའིའཛམ་ ངའ ཀན ེནཔ་དཉིདྱ་པིཞལ་ ཁ་དོག ལཾ ངཿ ཨོ རྱ ་ག་དུ་ ཞིལ དུ་ཡངས་བ་ བརྐྱང་བར་མཛྲ དྲེ ལྔགས་ཡས་ 








ཁམས་ལ་སོགས་པ ནགྲས། ་ ` ཅར ཾེྭ})ནྨྩ¥་ ནས། སེམས་ཅན་ 
དག་པརྩ་བེད་ར ར་པའོ་ ཧཿ ར་ ཁྲི པས་འདུད ཁེ འཁང ཐགདང་ལཊ ལྡན་པ་ལ་དགོངོས་པ་དང་། ང་ དགས་ཆེ་ེན་ ན་པས་སེམ ཅྭྱྱ་གི་ཡིད་ དང་མཐུན པར་བ ལོ ‡ པ་ཆངས་ 
གསངགི་འཐར་ལ་ཆི དུག་ དཔ་བསན་པནི། མདང། གསུང་དང་ཞནཔ་ལས། ། །འཇྲིག་ཏེན་གསུམ ཤུན་བཀངནས། ། ། །ཡག་ན་རོཆེ་ ༨ །གས ༦༠ ༩ ༠༧༡ 


ཚུངས་པའི་ སུངན་ཡན་ཁགྲ་ང་ སྙན་ཅིང་ འོང ཟའི་གྲུསངགི འཆེར གསུམ་པ་གོཿ (ཡ་གགས་པས་བཀངནས། ཡགན་ཚོ་ཆེ་ སབས་པ་ཆེ ཀསུང་བའི་དབང་ 
རླ ཁཿ ཅི  ། དམས སའ ཐའ དད སིངཆེཆེ ངཿ ལེ མུར་པས། །འཟེ་ལ་ ལ་ཕན་པ དདྲུ་ཡད། ྲིགེིེི ¬ ུ་བབབཟིདབང་ 


བ། ཅི པར ཆོ་ཆེན་པོ་ངང་ འག་བ་ནམས་ལ་ཡནཔ་ དྲ ༅ དྲ འ ཿ: 
276 ་ ནོརི་བ། སངས་རྒྱས་ ་ ་ ཧོ པཔ ངི ིྲ་ ི་ི པར་ལ ་ 
་བརམ་ དཔའམ་ཡངན་ ཀ་ལི པས་ནི སྡེསོ་ཞཧཱད་ སུརབབསྐན པི ས་ནདིརི་ཡོད་ཡེག སེ རང་དོན་ དདད་གས་ཅགས་སེ་དཔལ་ 
ཞན་ཆི་འཛར་། གཞན་དོནདྲ་གསཔ་ལགནནྫ་རེབོད་དབས་གང་ཡིགས་ས། །ཡ་བན་ཡན་གཉིས་ནེ་ནིན་ལེམས་པའིདནནོ། །གསང་པའ་འདག པའི་བ །ཟིདས་ཡནས་པས་ 


ཙི ྒ་ །ཉོད་ནི་ཅེ་གཅིག་ཡེདབ ཆྱས་ཉོནོ། ཐ་ལ ར་ན ` སོ གསང་བ ་བདག་བོ་ཞིས་བདོན་བ།འང་ 
འགྱར་ བ་པ་ང་ ྲ་ལ་ཡམ་འ ང་ ་བ མ་ 
ྷཾ ར་་ ཡར་ ཀོ ས་སམྨལྣིས་པྣྨའེྲའྲིྲས༨འ༨ེི༨ྣ༨འྣསའཀྣ ྣ སྣཀྣཀྲ༈??༼ 


277 4 སུ་ སྦྲེུརབ་གྲིང་གཞི་ ལོ རོ རེས་བ སྟད དུཀལ་གཟིགས་པ། ཅུ་ གུ།འྲ་ཐུལ་དྲ་བ་མ ས་བ 
ཨ་ཨཱ ས་ཝ་འི་སོནསྦྱཧུར་པར་བཤདཾ།རིག བའོ གསོ ་ མཁའ་ལེག་ོོ :ད ཉོནཞེས་ པ་དང་འབྲེལ་ 
༩ རའ བྱ །།གསངལག་གགས་ཆེནམ་སབབའདག། གསང་རྔ་གས་ར་ ༣༡ བདོ་བའོ།། གམའོ་ཆཁབ་དང ད ་ནས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པས་་ 





རར ་ི .,་ བདབ འར ར་འ 
། ཁའ རང་བཞིན རཾིཾིྲ ང་པོ་དང་། རཿ ང་། རིགས་རཿགས་ནམས་ལ 
བའི་འ འཁོརལོ། [རེགས འོག ང་ག ལུ ˆ  ་ 1 ་ ེ་འ ་རིགས་སོ། ། གཾ ཟ་ 

དུ ཧས་པས་དེའྲབའ་ཅེ ངོ ༽ །ཐཉཿ སུུ་གསངཟུགས་ྱི རིག ༣༡ ༠ ཅ༤་ རིགས ་ཞེས་པྷ་ཚོགས་པའིརིམ་པའི་གཡལ་ལན་དྭ ༠༠༦༡ 







ཤ/1། 
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རར ་ ཟིགས་ པ་སེ། ལ་ཡ་ནི་གསང་དྫ གས་ཞེས་ ༢སིཿཔིརྦྱསིརིགཔ བུ་གཟོགས། 


ཐོ་ཝབམས་་ 






ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་བ ཚོགསྲ་བུ མང་པཁི་གང་ སེ ༦ ཁྲ་ཁྲ འཆ ངཞིང་ ང་པ་ལ་དགའ་བའི་གང་ཟག་གཟི་གས་། རིགས 

ས་ཀ ་ 
གི་གོ གདི རྒོ་ཆེ ས་ནས། ཆེན གི་ལོ འི གས་པ་འ རོ པར་ དག་པ་ནི། འི 3 5 དས་པའིརང་ 
བཞིན འཁོར་བཅི་ུན་ཧིར། ཆེ ཉམ་པ་ཉིད་ ཁྱི 

| ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས ་གི་པསན་ི་ ས་ལ་ཕྱོར 


འའ མ་ལི རུ ས་འ 0 
འབའ་ཞིག ་མདས་བར་ཁ པག །རི་གས་ཝཱ་དབྱེརེ ཅེད རེ ད་གས སས ལེན་པའི ཡ་ 





ལ་ད ས་ཨི་གཞོན་པའི་སྩེཿམཆེད་ཡོད་པ་དང་ཉིདྱ་ཀི ཟི་ལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་སྩེ་མཆེདྱ་ཀི་འཁེརྦ་ནམས་རིགསྲ་དུག་གྱི་རུད་དུ་མའེན་པས་བ་ན་མེད་པའྱི་ལད་པར་གདུག་ཏེརོཆེར་། 
ར་གསོའི དོ ེ་འྲ་གིལས་ི་གཏོ བི ོ་མེདྲིཊ་བོནསས་ེསསུག་སིནད་བཅིན་ཁསྲ་ཕར་མན་འཁི་ན་སགྲདུག་ཏརར། 
གཉིས་པ། ཟས་ཐུཁོན་ལམ་དྲུ་བེད་པའྱི་ཕིར། རགསུང་གསིརངབཞིནཅ ཞྱི སམསབདེ་བཟནཔ་ཉད་ འྲ་ཕལ་དྲ་བ་མང ཚོས པའ ཡཔ་3ཞདང་དུ།། 
ཆི ཨུ་འདུག་བོཆིབ་སབ་འཇད། །གསའ་མ་སྒྲ་བལ་བངག་འུདཞིང།། ་བའཀར་དྲུ ལོག ྩྕྣ་རཅ་ོོཔ།ཾ།།ཾཾ་་ཾ 
ཞེས་སེམས་དཔའ་བྷེ་རྡོརེའཆངངོ་། །ཡངན་བླུ་བུ་ཟུབ་བ བད་ན་པའི་བད་ག་པོས་སོ། །བསང་ཚགས་ཞུརའདག་གྱི་དལ 'སཱིང་བ་ཨ་ནི་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་པོརྦྱ་མུར་པས་ ་ 
རྒྱལ་པོ། །“ེས་ར་ རྱོ་མྐིདྷ་དེ་ལེདྲ་གངོ་ཚོས་རན་པའི བས་ཁྱི་ ་ཡེ་གི་ ཨ་དང་ལནཞིང་། ཟུནམེང་དང་མཆེོ་གྲིནས་པའྱགུངབར་མནིངག་པ་གཡིརངབྟནག ཆེན་ 






།པར་ ཅོལ བྱ: བྱཆས་ཕག་ སྲ་མད་པ་ཁྱབང་བ་དང་ མ་དུ་རིག་པ་དང་སེང་པ་ ཉིས་ཟུཿ་མེཿ པ། ཡངནའ།ཁོར་ 
འེར ྲེོོ་ །དམ་ སའ ཌི་བཿ་བོང་བ་ར་དང་ ཁེས རིང 
ཨོཨཾ་ཨཿ བླི་ཏ་ཟི་ 


ཟཐི བདན མ་ན །ཕདུནླ་བ། སའི གབསས་ ོལ་ འརི ཆེ 
ངོ ས་ ར། བ ར་ བ། 
རིག འས འམ `  ོ 'ི ེ་རགགབདང་ནམཔ་པརང་བཞིག དགཔ ག་བདེ ཐེས | 





མཉམ་པ་ཉི་དྱ་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧྐ་སློང་ཏུ། འང་མི དྨུར་པ་དུང་། ཟུནམོངགི་ བང་པོའི་སྩོད་ཡུལ་ གུར་པ་ནི་གདུལྱ་བའི་དབང་པོའྱིཁུ \པར་ཏེ། རྣམ་ 
བརན ་ང་ ཀོ ཤིས་ག མཆོཊ་ དེ གོ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ བདང་མ་ རར 'པརྒ་གི་རིགས 
ལེར ཁ་ཏ ཅམཿ ཟད པར་གང་བཞི་གན་པྱ་བའི་ བང་པོའིཁྱད་ པར་ཏེ། མ་པརད ° པར་དགུ་ བས་གནནས་ ་ོན་མོངོ་ དཱོ་པདང་ 
མ་པརྦ་བངབྱརརཱ། ས་པ སེ ནི་བི ༦ ་ འི་ར་མ་ཇིད་ཨ་སེ་ཡོའ་ཕྲིན་ལས་ཏུག་དྲན ་ 
£: ་ རོ འཇིར ¥ གདུབ ངབའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཞོས་ཕད་་ཧུ། ཉ8ཧཉ༡ བློག ཆད ༨པར་འང་གི། ང་གི 
ཞི་ཨཾ་ཨཿ ཅེར །རྡརེའི་རིགས་ནི་ཆེསྦྱ་ཀི་དྲ་བིངས་གྱི རེ ཤེས་ཏེ། བཟམས་ ཅད་གཅི་གཏུ་གྱུར་ ་ཉིད་དང་། སྲཾ་སཱརདང་བལ་བཉིད་ནི་དབཞིན་གཤེགས་ པ་དང་གང་ཟག་གྱི།ཉད་པར་ཏེ། བགི 









' ་ བ་དང་ཆེས་འཇྲོབ བ་ མ་པར་དག་པ་ས་འདིའི་ཞེས་འགའ་ཡང་མི་གནས་ ཅི 
, ཛཾ ་ པཆིར་ དག་ག ཆན་ོའིཡེ་གོས་ ། གྲགས་འུན ལ་བ ་པ་ ཁྲི་ས ས་ར གཔུས་འདི གན བ་དང་། འུ ངས དང གྱིད 
་ཡན་པས་ ་ ས་ཞེསྱ་ཟུབ་སེ། ་ ་པ་ ཡ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་བུའོ ས་པར་བྱཿ་བཿ འིིལའི རནང་ ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབུང 
ཐེ ཞིར ཁད ནས་མཚོན་པ་ དིང་གཙོ རཾ བུ པའོན ༽ །ཚུ་ནཞེ་ གཞིས རལ ༣༤ ག་ ་ 
འི ྱསིྲཉལ་ ཉྟེདཔ་ཡྱག་ (མུ ® ཝ་མོའརཡ་འྱབོརྦཀི་ འཾ་བས་ འབུལའ།ོར ལྱེརབཁམ སའི 
ཤིག་པ འི་མི་གྒོར་ :བདྲ་ང་ ནི ` པས་བདེ་བཆེད་པར་འགྱུར་བའོན་ །རགར་སེ་ ཅགས་ བ་ཆེན་ ༥༥ ཱེ 


རླར 










ཅོ་ཞན་ཞདསཆིསེཤེས་དེིད་ཧང་།།ཇ་ལུར་ནལ་འོརྡབབ་ནརསེནེ་ཆེ་ང་པྱདའོ།།དེ་ཡང་ཡེ 
0 ་ པའི་རེམ་པ་ཏོའ རའ ངྷ་ནིནོ། །དགའ་ ནརེདི་ེ་ིིིི་ེ་ པ་དོང་ཕད་པ་ལས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་གྲཉི་ས་ནི་ཨ་དང་གྱོུ 
ˆ ཟླ་མའིཞཝ་ལས་ཤེས་ འའ འི ་ ས་ལྲུ་པའབ་ ཡད་མ ཡི ར་ལམ ག་གིས གྲད ལི་ནི 
ངི ` བདའི རར དཔརྒ་གུར་པས་དུཿཁྭ་རྨ དབས 

། །ཞེ་ 'གྲསངས་སོ། །དེས་ 7 རབའིའི༔ ཞེ་བི་ཛཱ ཅི བནི་ རོ །༧སནི་མ་ད་གནྲས་པ 


མཚ པ ཌི ཐི འ ལབ 
ཅན་ཉིད་དྲུ་ཟུས་ ཨེ ། དེ་གཞེན་ག གས་ རབ ་་ དལ ན་པར་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀའོ། རླ ་ 


༽་བྱའ ར་ཡང་ བཝེལ་ག 
རྗ གླགས སིམ ` 


སྲ ལི ཡི 
85/ཏ ཁྲ ཛིའི ཧི ཟེ ཚུར ཟེག་པ་དང་། གསངསཝགསྦ་ལ་ེ བའོ།།རེཞིག་ 
མེ པའི་ཟིག་པའི ཅུ་བཤད་པརྡ་བ་ བཀ ་ ཕྱིན་པའོ། །ཨུ་ ཞེས་ ་ 
མ པ་ཐ་ཤུན་པའ། །ཨེ། འབ་ལ་ །ལལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའོ། །ཨོ་ ལོ ཨ་ཞི་བསམ་གཏཧྲ་ཤི་ཕ་ རལྭ་ཙིན་པའོ། །ཨཾ་ཨཿ རིཤེས འབྲ་ལ་མལྟུ་བི པའོ། །དེ་དག*་“ 
ྱང་རིང་ཐུང་གིྱེ་བྲག་གཾ་ས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག ཏེན་ལས་འདས་ བརྐ་གེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཛིག་ཉེན་པའི་སྩྱན་པ་ནི་པྱོན་པ་པེ་དང་སྩིན་པའི་ཡུལ་ དང་ཡན་པྭ་བ་བའི་ ཛྲ་ས་དང་ 
གསུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་གཏང་དེ་། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྩོན་པ་ནི་འཁེར་གསུམ་མངོས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བུའོ། །གསང་་ 


པར་བ་སེ ལང་དངརང་གི་རྲིག་པ། ངྔ8ྲ་མི་ མ་ས ས་ཞེ་ དུ་བ ཨ་ལ་སོརན གས ་མེད་པའི་བདེ་བྲ་རེ༔ ° རཿ 
དང 7 ཀི དད ་ བྲ ུ་བདང་། དམན ཆེ གངས =: ལི 


རས ཡི་ཡེཿ རིས་ཟམས་ཅདདང་བལ་བ་སེ་མཉམ་པྱ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཡེ་ ས་ཟེོ།། 
འོག ཨ་ཨཱ ས་བོ ་ཧེ་རོ་སེར་ ཅི ཐལ གིས་སོ ཅི ཨ་ ཡེ ཤཾ་ཏེ་འྲལོ་བའི་ ༢ ་ དེ 
ཱ བྲེ ཟེདོ་པ་ ེསྦྱ་ཧི་དྲ་ ད་ག ཨི མདིལ ས་དེ་ དད་ན ། ་་ །ཨཿ པེ་ཤེས་དང་ ང་པ་ ཟུརམྲི་ཕེད་པའི་དནོ་དེཿ 
སམ ཅི འརདངྱ་་གབདེ་གཉིརས བུ་མེད ི་ི་ འེ རི་ཏེ་ཞེས་བནི ནས་པ སམ་ཆོགས་པ་ ˆ ཤཐ་ མ་དགའ་བ གི ་ 
| གང མེ ཤེས་ཝའོ། ། མཱ ནུནུནཏ་ ི་ དུ་གམ་པ་ ཧཞས་འན་ ་ི་ནསའོ་པ། མ་ཞེས་པའི་ཟཆིག་གོ། ཞེས་པ་ 
ས་ངྱ་ཆམ་ཏེ་  ་ ་ རཿ བཅར་ལེན་ ས་པ ཁསྱི་བདཝ་འོ།།དྲངྱི་རིད་པའིདནད་ཡི་ཞེ་ཨ་ཚ་དངལ : 









།ཡེ་ཤེ། ས་དེསྲ་ཐ་ ༥ བཅོམ་པས་བྡར་ཏྱི་ཀ་ཞེ་སྔ་རྣོ་ཆེ་ནནོ ཁྭ་ཙདི་ཉོན་མྤེ ངེས་པ་གཅོ ཅོད་པའོ། ། ཨ་ཧ ཤེས་ཏེ་ 
ྲ ཌུ བྲ ར་ར སི ི་ སས ང་འ ད་འནི་མགདཿ བང་ཙུག་ བུ ས་བ ཀུ 


ཛྫཱན་ཀཱ་ཡ་ནི 
ཡས་འབྱུང་ཧྭེ་ཨའོཾ། །བ ཐི པ་ཚ མས་སྲུ་བཛཔསན་ ལི ང་སྒོམ་པ་གྩོ གསུ སྲེ དྷེྟ་བུདེ་ 
28༡ ༼ླ ཧེ ཛག དེ ཨག ཡཡས་འབངེ ངོ ནཙའ། ། ཿ་ ༦ རཾ གམ་པ ོགངགས་མགོས་པཔ་ ལར མཿ་ 
ཞ མབཞི་དས་དར་པ 


ག་གི་ནྐྱནུདྱ་ཀི་དོ་ཐགས་སྲ་བསས་པའོ། 'འ ཅལ རེ ཚིགས་སུ་བཅད 
གསུམ་མོ། ན་དགཔ དང ཆ་སྲ་བཟསཅད་སི་གིགཅིགགྲི་ཆས་ལག ས་་འེ་བགཞིབ་ནི། འདལར་སངསྦམ་བཅེག་ལྡན་ | 














གླ དས། ། ༽ྲིཾིར རན །དི་ནཱ་ཡེ་གེངམ་བ་ཡིནུ། །ཁོངོངས་བངབ་ཡེ་བེའ་ ། །འདི་ལར་གོངད་བཤུད་ཇ པའི་སངས་རྒྱས་ ་་ 

བཅོམ་ རལ ་ གངསྤྱ་རས་དེ་ ཨ་སྩེ་བ བ་ལེ ་པར་རྟཾག ས་པ་ལས་ ཁུང་ཛ་། །ཨནི་སབ་ཁེདཔ་སེ དོནདམ་པ་ཡིནལ ཡིག་ འཛྲུ་གུན་ཞེས་ པནི་ ཚཟྱ་ཅི་ཆེས་ཐལས་ཅད 
དད ས་རེ ་ ཡིན་པས་ནམ་གུན་ མཆོག་ལ ་ ཤེས་གུལཅཱ་ཕན ཡིན་ན ངག ནྲ་གི་དོནའྱ་ཟུང་བས་ ལས 

བ་པ་ག དྲ་སིབ་མེདཔས་ཁུབ་པས་ཁོངན་ ས་འབུངདྲ ནོ ཉིས ྲ་ དམར གཞིན་བསུན | ཆིག་ཅུ་བ་ོདོ་བའ་ པ་ ཅི བརྗོདཔ་ཀུ ད 

བྲུ གྐ་ཡེསཆག །ཆེགགྲཿ དབྱཅ་གང་འབར་བེད། འདམ བོའིམང་ལེའ་ པ་མངས་པ་སེ་བརོད་ནུས་པ་མ་ཡིནལ། ཀཀ ནཚོབ་ཏུ་སྩེ་ མརྐངསུཏྟེ ེ་ནའྱཐུང བའི 

རར -་ པི སིག ག་ཡེ་གེ་ གཀུན་གསལ་བྱ་བེད་པའོ། །དྲ་ཡང་ཚམ་དབལ་ཡེ་གེས་ག ས་དཔའི་ ཕུ 


2938 - 













བཞན་ཡཞནཞས་པའ་གཞས་བརསྩར་པའ་ །ཡཡངན། འད་ ནྲི ལ་རང་ལཱ་ར་རོ། ང་བ་ནེ་ས་ངསྒྲ་རས་མྱིཿ ཨཱོཾ དོནཆེ ༠༽-¬ 
མྱན ྤ ་བས་ཕན་ལོ་ནཆེ་ ཞིན་ཡིནཨིར། རྲི ངོ པ་ཅི ཞེ ། ཟཿ མུ གེན རི = ༢ 
ཅུཐུརཔ་སྭེ། ཱེ། །ོངནས་འབུང་ བས 8 ང་ ཕྱིར་སྩི་བ་མེ གོད འུས ད་ སྐ་གགྲི་དའགས། མསཅད་འགག་པརའགུར་བ་བཞི ། །བཆོད་པ་དངྲ་བལ་བས་་ 
སུ་བ་མཆོ་ཀིས་པ་འྱགང་འེ། པདཡད་པད ཡིན་ཁལ་ངེ དེ་ལས་མོ་སྩེ་བའི་ཁྱིར་ཏེ། འདདུའཆད་ པ་མ་བཀག་པ་ཞི་མ་ཡེ ལོའ ཐད་སྐིན པས་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་གིགསལ་བར་ 
དེ་ཉར་ཡི་གེགཙོ་བ་ལས་མ མེབ་འཕ་བཞི་ལརཚིལ་ རར རར བཞི་དང ལྙངཔོ་དང་ཚག སྣ་ནུང་པའོ། ། ཐ་ལི མའཕེཡ་བ་མ་ཡི་ནཏེ། སགྐཏཱ་་ 
; ` དཿ བྱི པའི་ཟིག་ལས་ཐབས་གེརང་བཞིན་གཟུང་ལོ། །ཟབས་སྲ་མི་འགྱུན་བ་ཨ་ ན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མྲ་དྲབ གུར་ཁལས། དལ་ བདེ་བ་མངས་ 


༣༠༠ 


ི་ེཿ མ་ཡིན། ཞེས་པས། ཟི །ལེ་སངས་པ་ལ་ཟེ ` ད་ལེ དུ གི་ལས གུད་མེདུ་བ བཟང་མོའི་རེག་བདེ་བ། །ཟླ་ཟོས་པ་། 
ཅེ 












ཡ་ཞ་བདེ། །དིབ ༧ འ བ་ཆེ། ། །སོདྡ་ཆ་ ག་པའི་བདེང བདེ་བཆེ། །བྱང་ ལའ ་ བ ཆི དེ ས་པ་གི་ས་ཨེ ཆིའི་མན་ 

290 ཟམ་པ་ཉོནཿ སིི ག་པའི་མཆོད་ པ་བརཿ དྲ བཞརད །མཆེདོ་ཿ ཧེ ཞིག 
ནམངོས་གྲནྱ་གི་དྲག་མེ་བ། །མ ་ ཏེ་མུ་ ལྟ ངི གིར ག་ས མི་དད་པ་ཉིད་ལས་དྱྭཀིལ་འ ཱ 

མེ་ །ཧཱཿོ ཕྱིརམ ད་པ ལལ ཅེ ས་ད །འ་ད དྲམ ལཱི མ་པ་ལ འདོདཆགས་ དང་། ། ཞགས བོ མེའིཁམསྔ་ནམཔར་ 
པ་ནིབདབཆེབས །རྒྱུ་དད་འབྲས་ཐུའི་ མས་ཅན་མམས་ཅདད དི ལ་བན 6; ཐས་གདུཡ་བྱ་ཟམས་ཅདརྒྱད་ཚེ་མ་པར་བྱེན་པའོ་ །ཞེ་སྡང་དང་། 






° །རྣམ་ང པར་ཤེ་ས་པ་ ་་ང་། ་ཡེ་ཁམས་ མས་ ༢ རེ པ་ཆས ས་ཟམསཅད་ ངནི་ ཨེ གི་ད ངཆེའོ། ཛམ ཧེཊཱའྟཏནཱཨོཿ 
ཧྲ ༡༥ །གཏི་མགདང་ རེ མ་པར་དག་པ་ནིགསལ་ ཟུངདུ་འཇུག་བ་ཆེ་བའ ཨིའོ གེ་མཏོན ས་ར བྲ་ཨེ་ན་པོ་དེས་མ་ ཏེ 
རྲིག་པ་འྲི་མ་བཅནྱ་གིབཏི མུག་སྲེལ་བའོ། ། མཆདོ་ ` དྲག་ཆས །མཆད་པ་ཆེནོསཔོཆགས་པ་ཆེ་ ཆག མགས་པ་ས་ཅ ས་པར །ཁྲོ་བ་ཆེ་ནྲིཔ་དོགྲ་རེ ཧེ།་ ¿ 


༢༨ 
:མ& ཕ་དེགེ་ ང་། འདུ་བྱེད་དང་ དང་། ནུངགི་ཁམས་ནམ་པར་དགུཔ་ཟད རྤ དང་བལླ་ ཡེ་ ས་སྡེ མས་དཔའནི།ཌོ་བཆེནཔ། འཇམ་ པལ་དེས་ཟ་མལ་པའི་པྲ་དོག་ འཇོམོ་པས་ 


དྲགཆེ་བའེ། དག་དང་མ ཨ་ཡར་དག་པའིཁམས་ཉིི་ཟོ་ཡིས་ ་མས་མ་གག་པས་ ས་པྲ་ཆེ་བ་དེས་མངོན་ཞེན་ཟམསཤ སམ་བརྩ་ཟེན་པས་འགས་པ་ཟམསཅད་ལེལ་བརྱཆདཔོ།། 
དེ་ལྟར་འཁེར་བའི་ རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྟ་ཞ་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤིས་ཀིས་དག་པར་བུས་ལྭ་མོད་འདསྲས སྤུ་གེས་པརྱ་བུའོ། །བསན་པལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། བྲལ་ 


་ ོ་ །བགམོ་པ་ཡང་ རབ་ཏྲུ་གགས། །ཕལ་པའི་རང་བ ་ཡངས་ནུས་ཞི། ༢༦༦༥ ༡ །ཞེས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ཁམས་དར་ཆེ་ 
ཆེ 
རཾ ` 


ངཆེ་ཞིངྱ་རུཆེ་བ། དེལའཁ་ངཆེན། ༥པོ་ཡངས་པ་ 


སཱེ་ནྭས་འགྲོ་དེནོ་བེད ་པ 


གྱེ ཆི པར་ཤེས་ 


བརྒད 





།དགུའ་བཅེན་ པེ་མགུ་བ་ཆེ། ། ནས་འདོད་ དོད་པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ད ཆེ་བྱ། ལཱ ༡.རཱ༧་ བ་ཆེ་བའོ། ཡང་ 
གོདགའདང་། ་ཅི་ཆེལ་འིདགའ་བདད། དང་ །དགའ་བསྱ་ི་མཛ་ནའགྐད ། །གཟུགས་ཆེ་ཝུས་ཅུངའེ ཁས ནིངདུས་བཟི།།མེང་ ུ 

ཟུགས་ཆེ་བ་ ང་ལུས་ཆེ་བའི་གོ་ནས་གང་འགྲོ་བའི་དེན པདང་། །ཁ་ དགོཆེ་ཞིང་ཞེས་པ་ ཟབ བཡ་སོགོས་པའི་ 
༤ ཞེས་པ་ ཞེ་བད་ བླས ས་པ རུར་རིང་བའོ། །ཟམས་ཧུད་དྭ་གཿ གན།ལས་མིའ་ཡངཆ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ལ བ་པསྦཅཆེབ་སེ་གསང་བ་བ 


འོ །དྱི་འ རྨ ཁྲ གོ་ནས་འགྲོ་ གྲོ་ཐའི་དོནཾ་བྱེད་པས་ན་དཀྱེ ོརཆེན་ བེ་ཡངས་ པ་ཡེནནེ། ། དབང་བྲསུར་བཞི་དནོ་དུབཤ ད་ན། གམས་ 'ཅད་ 







སྟེ ཞེས ༡༢ ངཱ | རབ་གུ་དུ་ དང་། ༤༤ དང 
ག་སྩེས་ པའི་ཡེ་ཞེས་ཆི་རང་བཞེན་ཡི་ན་པས་ཆེ པའོ། །དེ་ཡང་ ཨཱ 
ཤུ ཧུ གྲེད འོས་མི དམབ ི་ོ གིལ འི རོ གྲ 
293, དོན ཟད གྲགས་དང ཏོག་བ དེ ༤: ཡ འི ་་ ་ དཔད གསས གུ ངུ མོ 
ྲ ཉིེ}ྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣཔགྗསླགྨགགླླདླདངདང་ 
ར་དི །ད་དོཆིའི་མན་ངག་གོ། ། གེ་སརབ་མཚོནོ ང་ཀ = ་ །གུགས་ ནྭ་ཧགགས་རེན་པོ་སེ། ཤོ 


སེརོ་བ་ཉིད་དེས་ཟ་དདྭ་ཡི་ཏཱེགོ་པ་གཅོད་པར་མཚོན་ ་ "་ཆེན་“ ་འལ་གྲི་འཆང་བ་སྟེ། ཧེན་མོངྲ 


ད་ཁྲགགས་ བས་གནས ཡེནོཏནམ་ཡུས་པ་ཚོགས་པསན་ས་ གནས་ཆེན པོ 
ཡུ ཁདཿཡ་ ཉིད་དགག་ 6 ངྲ་བྲལ་བ་དང་ཧམས་སྲ་མོངབ་དང་ 


མེངས་པ་ཆེ 


སུབས 


ཏད་འཆང་བའོ། དྲར ནོ་མོངས་པ་ ཁས ་ ཞུགས་པའི་མན་ང 
སོའ་དཔོནྲ་གཱ་གླབཀྱི་ཞ ཡ་ནས། ཞནྱ་སང་གཱ་ལས་ ས་པ་ཡི། །། མཉོག་གྲནུགས་བུནཉིད་ ཡིནནོ་ 


བྲལ་དང་པོ་ཅན། །མུནཔ་ལ་ནི་མརམེ་བཞེན། །དེ་བ ཞེན་བུསྲ་བང་ ཆེ་སྱ་གི ༈ །ཞེ་ས་གྲསུངས་པས་མཆོག་ག། གེ། །རང་སིན་ 


ན་པོའི འིའདམ་ལས །འདེན་པའྲི་ཟུག སྡིས ཡ་ྱ་ 


ཀ་ དེ་ཡངཆས་ སོ་ པའི་རང་བཞིན་ལར་ན ་གཅིག་ བདང 


པ། གདུཡ་བུ་ཐམས 
བ་དང་། ཟབས་མང 


མིངྡབཏག་ དུ སོ་ལ་བཏུ བགས ས་བླ 
༩ འིན 


་པ་འེ་ འྷ་ནུམ་ ལོ་བ 
འི །༢བགི་མུ གུ ནི། ཧན་ཅིག་སྩེས་ 
པབ 


གབཅར་ཀྲི 
ཡི གཞན་སིན 


༄ × =་ཧརཧེཞམ། རཉནྲ་གགས་ ་ཆེན་པོ་ནྲི་བབར ས་ཆེ ཟ་དང་མང་བ་ལ་༢ེ སེགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ དང་ཟབས་སོ།། ངབ་མེན་བོ་གསལ་བཤེ བཆེ། དར རཿ པྱ་སཱ་འྲ་ཕཱལ་ཆེན་པོའཆང་ །༈ 


། 
` རྒྱུ་འཕྲཡ་ཆེན་པོ་དེནེ་ པ། ། ་འྭགུལ་ཆེ་ན་པོའི་དགའ་ཐས་ ར། ལྕ་བ ། བཆེན་པོ་ལེངས སལ་བརེན་པ་ཆོས་ ས་པ་རྩ་འཕ༩། པོ་སྤེལ་ ་ཱེ 
275 ¿2 རྫུ ་ཆོ་གས་ འགྲང རཔ ་ = འཆང་བ་འགྩེ, འི ནཔའི་ ལྷའི་ སླི གླེ་འཕྲུལ་ ན་པ ག་ས ་པ། ྲགེིེེིརི ་ 





་ཆེན་པ་བྱ་སིད་ཚོ གསྔ་ཟུན་མང་གི་ག་ནས་མིག་འ འན བརས བླ་བི་དན་ེདཔའི རལ རཿ པོ་ནིབདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲན་སམ་མོ་གས་པའིའབྲས་ 
ཐ་ དེཉིདྱུའི་དུས་ཉིད་དུ་རང ག་ང ་ ། དེ་མི་རང་བཞིན་དེ་ཡིནྱ་ཡིར། ཡིར །དི ར་རེ སྭ ས་འ ལམ ཅིད་ནས་ 
མོ་པ་རྦ་བུ། །ཞེས་སོནོ སུའིོདོས་གིསོས་འང་ཞིནད་བཤད་པརྦ་བེ། གླེ དེ ཉི སཔ ཉ་མ ཤི་འེ་ུ་ཏྲེས། བབགཔཤའལ་ 


་ ་ མུ དངས་གུབབླས་་་དང་ ནོ་སྟེ་ཞུཿསུ་དཱཧུ། ཏག ཅིག་༔ བ་ཁ སོ།དནས་འགུལ་ལ། ོ། མོགོས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ས་ 
པར་༦༦ཉིད་དར་ཚེསྲ་ས་ བྲརབས་པ་ཉི ༨་། ༥༢ ་་པ་ཞེ ཉིབ རམ་ར་ = ར་བའ་ 
ཏྲས ྲ ྲའ 2༣ སུ ལོ མཁས་པ་ ངང ལོ་སྟེ།། བདེ འིས ཀོ རི 
2༡6༠ ིདས་རགས་ལུང ཁས ་།འཆང་བནེ་མང་ ིས་ གཤེགས་པའི ་ | 
` ཅ་ལ འའ །དེ་དག་ ས་་ གིས 

བྱེད། | 


ཀླིད ཡས ༽དུག་གིདགནཛསརབ་ 
ཅེས་སོ །དམ་ནདཀགས་པཞིས་བའོ། །དགའ་བ་ནེ་བར་བཞིན་ལ། གོ དོ དེ་ཡི་དགས་པྲར་ ༣ འམ ཡཱུ 
















རོ །པ་དང་། དངོསྲ་གུབ་མུར་དུ་འགུབ་པའི་ཕྱག་རུའོ བང་བླསུརནས་སྩི་བོར་རིགསྲ་ཀི་ པོརྦ་གུར་པར་བསམ་མོ་ཞིས་གྲསངས་པ་ 
-: རར ་ 'དམགས་ འཛལ རཔ 1 བླ་སར་ནས་གྕི། གྲུབ་པརྦ་བ་བའྱིརུད་ བུག་པགངཔ་བསམ་སོ་ཞབ ཉེ ལེ་གེས་ 
དྲ་གུར་བ་ཉིད་ ཀྱིས། གཙོབེ་སནེ་བདབ་ཆེན་པ་མཚོན་པའོ། སུའྲེབ་ཆེག་པོ་ནྲི ག་ དེའི མཆན་ནད ་ །ཅནཞེས་ ཟྱ་བ་ཞི་སེམས་ 

297 2 ས་་ རིགཏན་ཁམ་པནི་གིར་བམ་ཡང། གཞནད་སངས་ ཡཟྷརེདདེ། །སེམསཉིད་ཇོག་་ རམས ཨཿ སངས།་ 
དུ་ཟ་སྭན་ད མེད། །ཅེ དད  །གཀཉེས་མེད་ ༤: མང ལྔ་ཕ་ཕ་རོལོ་ ཧུ་ཕྱིན་པ བཅུའི་ སྒེ་ནས་བ ད་པ་ནི། སྩི སྱིན་ 
འདགཆིའིའ་གང་པ་སེ། བཟེས དམེན་འཆངབ་བན་པཔོ། །བྱ་ཐན་ཁྱགས་ནེ་བྱཅལ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཆེག་པོའི་ཏིང་ཆན་གནཊ། །ཤེས་བ 


ནཔོའི གུ་ཡརངའ་ ་ སེབས་པྲོཆེ་ལ་ཟབས་ཆེ་བ། །སན་མ་ཡེ་ ཡེ ཤེསྐྱ་རམམོ་ 
སྤ ཡདས་ ཀའི པོའི་ཞེས་གུ་ ན་མ རབརྒ་བའ། ཅིབདགཔ། 
པའྲིརུལ་ ཁྲི་མས། བན་ད དེ དུལ 
དྲུ་ལེ ཆས་ ༈ ྨ་འྨུ་ རཔར་ 

ནཔ་གསམ་ཅྱི བསྲ་ཆིས་འཁོར་བ་ ལས་བཅུལ་ བཿ མེནནོ།་ མཿ ུ་ 
མེན་ པོའི འི་ཏིང་ངེ་འཛ ན་ལ་གནས་ ལས་ཞན་པའོ། ། ཤེས་རབ་ལ་གཉི ཏ་ཆུའི་ཤིས་རབཟེ 


།སྱིཿ པ་ལ་བ 


ཀཀ ་ ཆེན་པ་ཧེ་ག 


ཟང་ཟིང་མི་འཇྲིགས་ཆོས་ ལོས་དངྱམས་པའོ། འཁོར 


བྱཆོན་འྱ་མུས་ ལ་གྲསམ་ ཆདང་། མང་དང ཆོ ཆ་ པར་འ 


ཞིགནས་ནི་གས་ཅི་གཙེགཔ། གམ རེ གང པོ་ལ པ་ཆེན་ལོ ཚེ ཆང་བའ།། 


བ་ཟར་ བཟླས ཟམ་གསམ་ འབསྲ་བུའཿ ས་རབ་ 


དུ་པའྲིནཱ་ལ། ཡར་ཆན་པོ་ ཅིས འཆངབའི་བདགཉེ་་ད། བཟོདོཔ་ 
ད་ད དགེའོ དཔ པོ་འཆངབ་བ 


ཞིས་ཆུ། ། ༡ ::÷ 


རོ་གྲསམ་མི་དམིགས་པ་འཇིག 


རླ 





±` 


༄༅ །ྟེབས་བྲརུ་མངའ་བ་པ་ནྒཞ བའོ དམིགས་པ། ཡུག 


། ི་ོ ༠༦ ས་མེ་ཕའོ། ། ༢༠ ༥༠༨༦ $ 
ན་པ་ཆེ་བ་ནིའཁོར་གྲ་སམ་མི་དམིགས་པའོ། །འ ན་འ དི ཟནལཝ་དང། དམྔའིན་པའིཡེ་ཤྲེན་མངའ་བ་ར། ་ 
ཧཾཿ གསས ོ་ དི དོན་དུ སེའི རིན དྲོ ཁུ ¡ 







རོ 


2 ༡༡༧ ཆས བཅིུ འཆང་བ :: ༨༥༢༡ འའ 
¥ྫདོ་། = གི་བ ེས་དལ་གོམས་པ ལོ །བཅུལ་བ་ ཁམས་བཏའ་ ས་པ་འ ད་བཟས་ཅང་ ་ ས་པ་ཟམས་ཅད་ རྔའཆང་གྲི་ངེ་ 

ད་བཅརལ་བཞི། ནྡི་བཱོས་མ་སད་བ། དཱ ཝས་འཆཇབྭ་ནཱི་ད 7 ངོ ང་བའི་འ པ། ས་དང་བ ཉིལ་མགིདཔརབང དེག གསལ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། ུ་བོནངའབམན་དངི དཔནི།ར་མིའ་བ་ མམོར་མ་རཞིན་། རགྒས་གྱི་དེ པོ་དེ ། རྒྱུན $ ཡཿ སམགཏན་གེམ་ ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཆོ་ནིབདག་གཞ་ 


བོ 








གེ བ་མེད་པའི་ཡྲེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ ས་མེདརོ་རྦཾ ན་གོ།དུག་པ ཟུམ ར་ཆེ ཡས་དང་ཚ་འཕྲ་ལ་ས་དང་བན།ལ་བ་ཟང་ ~: 
། ལྭ ཚེ བཞོ། །སུ སི དལ ཤེས་རཟཆེན་པྲ་བོའི གི སྔོ སཔ ང་ག ཨགཡབ་ཟང་བླདདག་ དྲལ་བ དང་། 
མདཔའོ། ངུ ་ཆེ ན་པོ་གནལ་ སམྱགིས་མྲི་ཁུབ་པའིཧ རིངྡར་ཆེན་པོ་ནྡི་བོ་ཡི་མཆོག་དྲུ་གུར་ ར་པ། ཡི་དམི་ ས་ཕ་དང་མི་ག མ་ཞེས 
བཞིན་དཔ ཀ་ ས་ཟབ་ཆེན་ཕྱོ་མ ༥པ་བོོ་རོས་ཆེས་ཆེ ན་པ་ཊ ན་པ སླའལ་བཁི དཔའི་ཡཁས་པར་ནཔ། རང་གི་ངང་གིས་འ ང་ཐར་༢༢མ༦ེན་ཡང་ཟིག་པ་ 36 ༢ 
ཡང་ན། ཅུམ་སྐམེསལ་སགས་ རཔ ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ ཿཔར་གཱང་བདང་། ཉམས་གུ་མྱོཛབ་དང་། མེ་ཚན་མའྱི་རོམ་སེམས་ ༢ འབད་པ་ལ་ 
༠རབ་ པ་སྐང་བའོ། །རྫུ་འ་ལ་ཆེན་པ་ ཟས་དའན། །གགམ་ཆིནསྐ་ཞེས་བཆདསི་ །ཇྡ་འཕྲ་ཆེན་པེ་ཆེ ས་པ ། །གེ་བོས་ཆེན་ཕ་ ཁ་གནོན་པ་ སའ ལ་ཆེ་ན་ 








རིག་པ་དང་ར་བ་ལས་ཐལ་བ་ ཟེོག་པ་མེ་ད་པའི་ལ་སྤྱ་ཀི་གནྡ་འགྲོ་ ངོ། དྲ སབ་ ཞིང་མེ་འབར་བ་ལ་སོགཿ འཛིར བས་དང བོ 
སར ཀ་ག 
> དྷ ཧར ལྱགི་གདུ་ ཤ་བ ) མཉམ་པ་ཉིདྱ་བ ཡེ སྭ་ས་བཞདཔརྦ་བས། མ་པ་ཉིད་དང་ 
20 | 2 དང་། ན་དང་། འཚེ འའ བན ྲབལཆེ ཆེནཔོ ཧླ་ཁ་སེ་ོས་ི་ ག་ ་ལས་ པའྱི པའི་ བས་དུང་ ཉ་ག 
མཾ སུག བདི ར་བཅག་ ད་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡངདེ།ེ་ ` ' དཱ་མ་ལ་རག་མ་ཡས་ 3 བ་བཞི འདི 
རུགུསསེན་ག་ ་ པེ གགས སུ་མ དམར དགས་པ་ཡས་འདིར་མེ་རན ༢ སྤདངལརགས་བ་ ས་མོ 
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དུ་མིའུརཔ་ ངའྲཔ་རོཞིས་གྲས་ རལ 


| རོ རྒྱ་ཆེ ལས་འ དག་ད སེ 








ཅིས་མོ། བི >་ སྲུར ྒྷ དངོ་ཨ་མིནང་ེ་ ནྒོ 


། 


(ཤུ 


།དེ་བས་ན་མེ་ལོང་གི 


ཉིད ༠ ནོཔམ་ཡཊ མཚོནྷ་བཿམངོན་སྭ། 


1 ལབ 


སེམས་དཔའ་ཉཅིདྭ་བང་འཟོབ་ཡ་ སེམསཅན་ གང་གས་མཚོ་ 3༣༦ བ་བ ནམ་ཚོནོ་ནཱམ་བ ུནཔཅ་ཡྱ་གས་བསམྱ་ས་མ 
རཾ་ས་དག་ ༢ །ཞེ་ས ་ ས་ད ཟས་ཆཿ པ་འོ ་བཀངྱ་མ་ངན་ལས་༩ ས་པ་ 
གྱིས་ལ་ རི་གནན་པས། བ ་གས་ 'པར་བྱའོ། །སྲིད་པ རིབོ་ཆེན་པ་འ། ཚམེས། ། ཁྲེགས་གིང་རྡརྗེེ 

| 


[ས་ལུ ཞུ་ངའདེ་ 


པུ ་ཡདྷཉིདལ་བངས་ ་ 
དལ རར: རྩིག 


ེ་ ང་མ 
ཡེ ཡབ ག་ཤུལ་ཆེ། །འ 


་ 


དའིགས། 


` 
3032, 


འཇིགས་པར་ པ་བེ། ། སཱི་ད་པལ། ཨ་རྱི་མ་འིག་ པའིརི་བ་་ན་པོ་འིཇམོ་པར་ཟེད་པ རིག་ཧོར་དྱབེ་བ་ ཧུ ངོ་ཉིད་ཡིན པས 
ཤཿ སེང ཐའ སོ སིད་སུ །འཇམ་དཔལ་དྲག་པེ་ཆེ་ ཧྱ ༠༦ ག་ཤུལ་ཆེ། འ ཆེན 
ཟའ་ དི མི་ལ དཔལ་རོིཅན་བའ དོ། གས་པའི་ཡེ་ ་ས་བསན་པ་སེ། སྭ་ངས་ 





| ངེར ས་ག 
པི ླུར་གོ་ད སཾ འི་འ བལོ་ ` ག་བཅས འང ལའོ། འིར ཐའ 
པནི། དེ ར ཉི 


ཉདདེ། ར་མ སྙེརམེད། །མི་ ར ཆོད་མི་ཕྱེད་མཚན་ ཅན། །མི་ཞིགས་པ་ནེ་མི་ཉམས་པས། { །སྭོངཔ་ ཆི་ཞེ་ས་བཞད་དྒོ།ཞེས་སེ་ 






མིུག འབས སྲཾ ཛུ ་ 
པ་ནི་དྲ་ས་གྲས རླ ་ གག་པ གང་འ ཕེ ོ་ སི ཟེག་པ་ཆེན་ 5 གནས། །ཟེག་པ་ཆེན་ 
ངུ གྱེ་སཆིར གནི གྱིའི རིག རགས་ལུའི་མཆོ། ས་སེམས་ དཔའ ཀཀ ་ གྱི་དགོཇས་པ་འཐྱིན་པ་སེ་། གའ ྲ་བམ་བཞི་གསང་ཝ ས་ 
རྦུང འྱི་བང་སུབ་སེམས་དཔའི་ཡམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པྲ་མུལ་ལ་གནས་པ ངན་ ཟུ་བྭན ཏན་ཆི་ ཤིསྭ་སུ་བཤད་པརྦ་བུ་ 
རེགབདི་སདག་ཉདབ་དང་། བ་བ་བཏན་པའིིས་། ནཉི་སདང་བགི ཡ་པ །དེ་ཡང་ 
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༦ པ་ནི་སངསྐ་ཆས། རིགས་མཆོགོ་ནི་ལའོ། །ཆེན་པོ་ ཅེས་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ས། །བ་མ་གསང་སགས་ནྙི་བ་མས་བསྟན་པ་གསང་སཊ། 
དྲ ཉྣྣནྣནྗནྗནའནའནའདླླདོོིོདདདད་་་ 
265 _ །ཟམ་ཚགོས་པ་ཆེ། ་ལེ་ཤེས་མཐའ་ཐུག་བ་ཟེག་བ་ཆེན་བོའི་ཡུ་ལ་ཚིམཆོག་ཅྲེས་བའོ། ར་རེདྱིངས་གྱི་དཅེཡ་ ༣རོ་ཆེན་པོའིཆགས་ས་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། 


བཞི་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ས་ནས་བསོད་པ་ལཾ་ཝ། ཆོས་དྭྭབཿས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལང་ཡྲ་ཤེས། སཾརྟ་དགས་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཧིད་ཡེ་ཤེས། བླ་གུབ་ཡ་ཤེསསོ། །དང་པ་ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུ་ 

གཉིས་ལས། །དང་བྱ་ཧད་དུ་བཤད་པ་ནེ། སངསྤྱ་ཆུསྔ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། ཆུ་བཆན་བྲང་བཅིན་འ། །གསང་ཕཱགསྤ་སུལ་ཆེན་ལས་བང་བ། །གསང་སྲགཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཧུན། །སྤང་བ་ 

དང་སྲ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་ན་གུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བའ་བའི་དྲབིངས་ཆས་སྒུ། མཚན་དང་དབྱེ་བདྲ་ཁྲི་ནམ་པར་སངབ་ལངསྣ་ས། །མཛད་པ་བཅུགཉིས་སོགསྦ་ཧེསམས་ཙན་ 
སྟྭ 


གྱི་དནཾ་མཛད་པ་གྲཱལ་སྐུ། དབྱེར་མེ་བྱེད་པ་ནི་ཆེ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་གནས་པའིང་བཏིདྲ་ཁྱི་སུའོ། །ཡན་ཏན་བཛདྱ་ིས་མི་ལང་བ་དང་ལན་པསྲ་ཐུབ་པ་ཆེན་པ། དུས་ཅུག༥་ 















ཏུ་མཉམ་པར་བ། པའྲི་ཟྲབ་པ་ཆེན་པདང་ ༤ ་ སཟབས་བླ་སེད་རྡོག་སསགས་ཀྱི་ར་ཆེན་ལས་ ་ སེ ཞེ་སྒྱ་གར་པ། 

སཿ ཞེ ནརེག་པ་མངས་བཡེ ་ ) རྦི མུ ལི ་ མང་དང བབ 5 ཅེསའི ་ རྙེད བ་ག དགགས ་ 
མེགནས་བ་ སཱི།ལོ་བི་ནི་ ནིའདད་པ ི ངེ སད གགསྱ་ཅི་བཟས་མངབ་ད་ ༩ ནེད་མཞི་ཨཆེ ་- ཧི ༤ ངཿ 

ིྱིི་ ཚྲ་གྲས་པར དོབཔ་ུདདེ ལོལ ་ ན་བདག 

ཆུ་ཡ། །འཛ་གབྱུའི་ འི མཐི ཕྱིན་པ་དང་ སས ་ ས་པ ཀྲ ད་དང ༣ ཅི 


| བཅུདག་ པ ེ ཕ་འོཡ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཿནཔ་ཟམས་ཅདདྱེར་མེད་དའཁེརག་པམ་མེ་དམི་གའ པར་ཅོགོས་ ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་མྱི བས ལེག བོ་ནམས་ ལ་ས རགཞནནེ་གེབ་ 


)ི 






ངན རང་ བཙན་ སེམས་ཅན ་བྱང་རྲ་བ་པནི་བྲབས་ ར་འ ༤༽ དེ་སེསྲས་ 
ཡེབ ང་འབྲཾལབ་ད རོ་ནི སད་པར ཁིདནེདབ་དང་། སུར ངི ང་ ཀེ དགིག 0 ཛ 
3077 དུ 1 ་ ས་གོ དངེ ཤེ རོ ཟམས་ ཁུ ་ དེབ་བཅི་ 
ཧོ 'འབྲ་མི་ཟཾ ན་བདག་ལ དབ སཿ ་ །སལ་གཏལ་བཞི་གས་པརླ་པདོ། ང་། རྐོག ད་ ཡངས་ར སདག་པའི་བ 
 ལྡན་པ་ ་ ཧོ ་ པོ། བེས ནག ད་ཉི ་ དག་པ ་ ་ 32 
:; དཔའ། འ་འ མོ་ག བར་ནྡན་སཁག་བའ་ད ས་ཆ ། པོལ 
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བད 
ཁལ་ 


ཁྱབ་ དད 


ཁག དང་། རྒྱུར་ 








ཅཱ 


གྱི་སེ་མས་ཤེས་ ི་ོ 


ཡ་བ སེ་ཤེས་པ་བླང་ 


 ་ སི། །ངྱཱསྱཟིད་གཅ་ ཅ 
།སུནྱ་ིདག་ི ནི་མ་ཡུས་ཟེད། 

འ ༢ ་ ༈པ་དང་ 
རྣམ་པར་ཟྱང་ ཐར་འཇོན་པ་དང་། རེ 


རཾ 


ཟ་བརའཇ 


ཟོས་ཀྱིཿ ས་པ་བྲརྭ་རང་བ 
དྲ་ཟུར་པ བདེ་བ ཅུ 

ལ་ཁ འོ 
སེ 


་རྫོ་བ་ ཤེས་པ་ 
ཀྲྦླླྲ་ རེེཾེཾེང ི་ོ འུབ་གམ་བཏང་། རྲི 
-ཤ གིང་དྱིིད བྷ བུའ་དེན། འིབ 


འའ ལུ ནི འཆ 


ས་པ་བ་པ་ན། མ་གནས 


ིརྐོད་བཛི་པང རོལ་ འི ཐོ་བ འ་བ 


ཡ་ ་ 
ཚིན་པའོ། །ངན ཏུ ་ གིས 


སྟ ། 


ནེ བཅན × 


སི ྒ 


༦ 








༄༅ །ཕར་དྲུག་པས་དེཁོ་ནི ཀྱི་དོན་ ར་ཏེ། ཆ་བའི་དེ་ཁེ་ནོ་ རི གྱི་དེ།ཌེ་ ༽ ཡྱིན་ཅི་མ་ ལེགོ་པའི་དེཌོ་ནོ་ཉིད་དང་།] 

ྲ འབྲས་ཟའི་དེ ཁེ་ནྭཉིད་དང་ ༥ ཆྱུརི་དའ་ན་ཉིད ་ བའི་ད དུབས བུགཉིད་ཅ་དེ ཧད ཱིདདུང་། བའི་དེཁེ་ན་ཉིད་ ཐིཿ སའས་པའི་དེ་འོནཉེད | 
3092 ཧྟངཾ། རགས་པ་དང རེ དེ།ཁི་ སིགས དོན་བྱཅ་མྱབེན་པའོ། ་ +: ~÷ པའོ ཨཱི ཅཱ་ནིགནས་ པ་དང་གནས་མ་་ 

2 བིྐཔ་མྱན་པའི་སེབས་དང་། སོ་པ་རྭ་མོ་ཤོ གིས་པ། བསམ་ག མ་པར་བཟྱང་དང་གམས་པརའཇུག་པ། གུན་ནང་ 7 ང་ནམ་ 

པརབྱང་བ པའི་བས་དང་ ཡ་བ ཚ་ག བམས་ཅདྲད་ཊ པ་ཏ སེ གྱེག གནས་དྲན་པ། ང་ལོའ ང་མི་བ ཤེས་པ། བག་པ་བད ད་པ་མྫཌན་པའི 
སྱཉིས་འྭ་བ་བའི་དོན་མཚདཔ སྤ་བའ་བེའི་ཧེབོས་གི་བངགཉིའྱི གལ ་ཡུས་པ་བྱེད་པའོ། ། །ནམ་པ་བཅུ་འིདབང་དང་ལན་པ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་དང་། 


ཡྱོ་ཟུད། མོས་པ། ། སྣོནོ་ལམ། ཆུ་འཕྲལ། སྩེབ ཆེས་ལ། གེམག་ཨལ། ཁེ་ཤེ་སཁ་དབང་བ་ འཁོར་བའི་སླནོ་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དེ རཆིག་བཅིན་འནིང་ 
ཟེ ག་པ་ཆུངདྭ་ , ཕྱི་རོལ་པ་དང་ `ˆ ་ ཞེ་ས་བསྙེད་པའོ། ། ད་ག པའ འདད་ནྲངས་འཁོར་ 


བར་བྱ, ཟི གས་  ཿ ` 
ཟླད ལ་བ མེདཔཝས་མེ རར བ་འ ཉགི་ུ་ ཇུ ་ ི་ོ རུ དདངགཉི་་མད་གོན།། ༦༥ 


. . མཐའ་ལ་རྣམ་པརགནས། ་ སན ང་བལ་བས 1 ་པས་ངེ་བ བ ་མེ་འ 
; འའ ༣་བདག་ཉིད་ གིས་སིད་པྱ་གན དཔ་ད བ་བར ཐའ བདས ཡེད ་དོན་ཟབ་མོ་དབང་ བ་དེ་དང གེ ཡ་ མྱུ 












་ །གསལ་ཆུ་ཅིཡངམེད། །བཞག་པརྱ་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡ ུཧིད་ཡུཿཡང་དཱཨ ། ག་མོ ཆུས བ་ད ལ་འོ 
ཞིང་། ཆོསྭ་ཀྱིག སྲ་ལྲགས་གི་ཆི་ག་མི་འགུར་པ། འཁོར་ཕན་ཚོགས་ས་ =ལ་ མ་ས་ནམས་ཁིས་ཇྲི་སྐད་གླ་ས་པ་དེབ དང་ད ༢ ངཿ ཆོབ 
3|1 ཌ བ ཧཾ ཉེསྲ་སུ་མེ པརྡ་ཟླགསྲ་སྤུ་རད་པ་དང༽ འཁོརའདམ་འ་ཐགས་པ་ག ུ་་མེད་པ་གཞན་ གུ ན་བུན་ ཅི་མ་ལོན་ང གག 
ནམི་སནས་པ་ དང་ཟཱོ་ཡཾས་འདས་པ། བྱིན་རླབས་མངའ་བ་ཡང་དེ་ མཐུས་རིག་པརྦ་བ། པ་ གསུངགི་ གྱི་ཟིན་བས་ལ་བ སད་པ་ནི། 
ཧཾ པརྱ་ཧུལ བྲ་བ 






ས ས་ འམོ་བའི་དོན་ཡོད་སའས། རི ཞལ་འ ར་མྱགོག་ས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་ཆལ 
སྲག 


རི 


3|2 








གི་བ 


རྩ ༤ 
| 365 ུ་ཝ 


ཚོགས་བདག ཟང་དང་ 
བས་རྒྱ་སཿ ཡི་དགེ། འདེན 


།དཀཡུར་ 
ྱ་གི་མཆོའ 


དྲ 


ལ་པའི་གླ ༨ ཅི ༥ ༨ 
ཡཿ ོག་སྦ་ཀི་སེ སེ་ནས་འགྲོ་བའི་ 


རི བའི་ད དོན་ལ་ རུར །ལ་བཉུན་ངོས་དང་ @®@་ ་་ ག་ཟ རི 
ཧཾ བབ 


ཡྱོརྒེས་གྲན་ཏུ་ འགྲཾ་ཐཿི བའིེ་དོཊ དོན་ ལ་གཤེ་གང་ པ་དང་དས་ ཟམས་ཅད་འགྲོ་ང བཾ་ ལ་དོན་ཡོད་པའི་སེའོས་ ཀྱི་འཞུད་པའོ། རྫ 


ར་བའྱེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཱའི་ 
ནཿ པའི འི་འ ཚ་པོ་གྲྭ། འྱི་བིན་ ༢ 


ེས་བའཛེན་བ ཧེ །མཿ ཆེན་གཞན་ི་འ རོས་། མོཾ གས་ནི་ རི ཞེ འི 


རྒ བདག་པོ་འཁོར་ལོས་རྱུར་པ། ཚོགས་ནི་ བལ་མད་ཡོན་ ་ ཐོདང་གོག་ བསན་་བ་ 


གས་ནི་དེབཞེ གས་པ འི་བདག་པོ་ནེ་རྡོ་རེའཆང་ངོ་། །དེ་ཟམ་ས་ཅ གྱི་དབང་ པ་ནི་འཇམ་དཔལ་་ཡེ་ ས་སེམས།པའོ། 
རཆ ་ ངེ བཞིན་ག གཅང ཁི རས ་ ་ད ཐང་དང་ལྷ་པ་ནེ སིི ག་པ་ཆེནཔོ་་ དད 
313ེྩོ འཆངགྱང་དྲིང་ བྱེད་པ འོ །རྲ་ ག་པ་འགོ་བའི ཿྷ་ ནོ་དྲུ་ཐུར་པ་བསན་པ་ གྲུད སྲཱ་མ།ས་པ། ། །ཅེགམདུའང་བ བགའ ས། 
ཆོག་བ པོ ་ དན་ལ ས་སྐྱ གཆགཅེས་མ་ཨ་འ དའ ་བོ་ན་ ནི་བཅོམ་ འདྲས་སེ། ། ཆོག་ནི་དྲབངས་ཿ གི ཟེ རྦ 
པ་་ གས་ཁཛུན་པས་གསཔའོ། ་ གླེགས་བམ་གྱི་ཨི་ག ག་གེ་ཡ་ 
: ་ ཡབ་ ནོ་པ་སེ་ཆིའ ་མངའྭཆེསྐ་ཞེས་པའི་དན་ཏོ། ོ་པ་མཐལས་ འེ་རྐད་ལ། ;& ་ ལྐཔཔ་སྤེགས་པས ས' 


མ སོོ་ བོ་ངེས་དེན་ པ་རེས་ངོན ཟབ་མོ་སང་པ་ཉེ བཞོ། །བརྟགས་པས་རྣ་ག་བྲས་ལྭ་གི་བ 
སོཾ ་ དེ་འོ བདོན དི ་ ཕི བ་ས  ས་བའ་སུག ་ ནང 
༩༥༥ ནས་གས་མ་ འའ་ ཀལ ་ ཁི གཔ་མངན། ནྱ 


གི་བདེན་པ་ད འགོག ག་པའིབད་ དནཔ་ དང་། རེ རེ ་ སར ་ང་དགེ་གུན་ ཚོབོ་ད ཛཾ 


སམ་པར་བ་བ་ བུ ཟྲུས་མ གེས་སཱ་ གང་ ཆུ 2 
ཅརྱ་ལ་ བ བསེ་དུའྲེ་དུལ། ི་ འ་སག ས་ ཀྲ རར ་ “བའ་ དྲ བཟོ 
པ་སྲཾས་ 'པས་རྒྱུ་ ས་བ་ཤེ པར་ཟྱ་བེ། ཕྱིར རུ དི ཀྲེས འབས་བའི་ཆུ་ཡ་ དད ་ རམ རད 


༦ ཡག ན་ སྱོདོ་པ་དང་ རརྒྱ་རུལ་བསེ་ནུའི་ཆུལ་ དབུད །ངེས་པར་འབུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲི་ ཁྲམས་སེ་སེའཾ 
„4 རྱའད་པར་ས་ཆོག༢ ན་ ཧུ་ ་ ས་ཚ | ཨང་ལས སྐོགས་པའི་ཡོན་ཏནའ ང་བ་ས་ལ་སགས་ པ་དང་། གི 
305 3 ཆུ་ར རོ ིངཕྱོའུཿབྱབ སེམས ས་པའི་ཡེ་ཨེ ཇི ག་བོ་ཧཱེ་གཅིག་པའོ། ། སོངདྲག་བཅོམ་ ཟག་བ་ཟུད། ་ 
± གར ་ ག་ཁ ཇི ་ སསགཔ རེ བསས་ རྐང་པང་ཞུན། ངཱ གངས་ ཾ་ སོ 
༥ རྭ = 
ཅིས་ ཇིགས་ ོབ་ པོ །མངོན་ཞེནྱ་སི་གྲསང་བདང་བལ་ བས། བསོངས དང་། 0 དང 


༣༧ 


¬ 


ད 


| 


| 
། 


| 





༣ 


བས་བ 
མཐོང མ་མཟར་སེན ཕས 


འབྱུང་བསངི་མས་མ་གོས་པ། བསོལ ༤༢༢ པ་མེད་པ་སྩེ་ལྦིབ་ བཨེད་པའོ། འོ། །རགེ།་པ་ 


ས་གཉིས་ ཐྱཿབ་བྱས་ ཟིན་པས་ 


༢འ༢བའངཔ་རལ་བཟར་ བུང ཧི 
བདུག ་ ག་་ ལ་བས 'ངར་མི་འཛནཔ ˆ གུན་ཚོབོ་དང ངང མ་པའི་བ 
འ༥ 


ག་པའི་ འི་ཏིང་ངེའཛེན་ིབྲསབ་བདང་། རྐང་པཿ མནེམ ཅུ ཡ་ཡ ་དང་ཝཱན་པའོ། 


་པ་ ས་བ རང་དྲ་འཆཇེ 


འས 


ཡམ ནས་ མ་ད པ་ནི་ 7 - པའོ། །གེས་ 


འེ་ཡོན་ཏ པའྱེ་རྒད་རྲིག་ 
་ ` དད་ པརིག་པལ་མཆོག་ག བྱ ཅྲ་ པ རའ ཟོ འའ སུ དདུ་བདག་ཤེགས ཿ 
༥༥ 






ལ་འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ ས་རབ་མཆོ་ནོཿ ཆས་རྣམ་འཇོམོས་པ། ་ཆོ་སོ་སྣ་ཆཡ་གས་ལ་བར་ཡན། ། ལམ འེ གྲུ 
་ཡམ་དང་འབས་ཞུ རལལལ་ ང་ ཀྲབ ཡལ ་ ཞིན་ སྭང་པ་ཉིད་ ཁྱི་ར པམཚནི་ཆུས་གནུགས 





3|7 སྲ ་ དེབས ཐྤུ་ཨ ཏེ མ་པའི་ བད་ོ་རམས་ཅང གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ བ་ཁ པ་ དྡ་བལ་ྲའ ཡུ ལའདྲའར་ ཌེ 
ཧིས དད ད་ ང་ཡངཞེ་ པར་སྩེད་པའམ་ཡ་ཤེས པའི་མཆོ ་པ་དྲེ་ཟམས 

སེ ¥ ་ ིེིེེི གེགས འི་ས 

ཟོ འར པོ། །རཔདོན་ 


པེལ པ་དབང་ཕྱུག ར་ལ་བ འཇམ་དཔལ རེས་པའམ་ལེགས་པཿ། དད བདེན་པ་ གཉྲིས་ ཤེད་དུ་འགྲོའ་ལ་ 










བ་པ་དང་ ༨༠༠༤ བཞེན་ནོར་བུ་ལར་ རོ་པྭ་ཐམས་ཅང ༣ ལེ ནྲ་དུའབ་ རན མོགས་ལ་ 
༡. 1 ་ྦ ནི ཏེ མཆོག་ག ོས་ ལི ` ཧྲ 
38 ཐིགས ས་ལི ཧཱ ཤུཿཔི་རངིངརོར ཇོ རོབ ཐི་བཾ་པཾར འའ རར ཡུ འོ། བ་བོ 

དཱ མ་པ བད་ཆེ་ཤེས དི ག་པའི་ད ངི འགྲིབ་མ ༢༢༡༦ ད་ག འས 
` ིཟུད།།ཇེ ན་པའོ ། བསདོ། མ ས་དམ ས་ཚ ལྦ །མེ་གེས་ཡེ་ཞེས་ ས་ཆེ ཤིས་ཞན པ་མེད་མི་ཤེས། ཚོ་གས་གཉེས ཆར བསག ས་པ་པོ།། 
བདོནསཝན་ཧཛོགོ་ ཟ་ལ བས་དེ ས་མྱི་ མགས་ མཐར་ཕིནམ་ལརྱ་ཆུངལ། ཡེ་ ི་ལ དི 'བྱང་བ་ཡེཿ བ་ལེ་ཤེསྦྱཆི འུང་གནས་གསེ ལིན་མེད་པ་སྟ་ཆ 





༡༠ ཇི ད་་ པས་ཡོདམེདྱ་སི་མཐའ་ཟམྲས་ཅུད་དངྲ་བལ་བས་ཡོད་མེད་གེས་ པ་དེ། ཱཱོུས་དཱང་ཡེ ེ་སི་ ཀྱི་མོགཾས 
9 ཛཱ གཉིས་བསགས་པ་པོ་འ མ་དལ་ཆོ ཅར བསེད ནམས ཌེཾ་ཁྲེན་དཔོན་བསྡེ་དེཞགུ་མུ། ་ཀྱེ་ཆོགས་ཀྱིས་བ སེད་པའྱི་ཕག ཧཱ སྣལ གབས 
ཟ་ £ ར་ཡ་སྐགྲོས་ ལའོ། སི་ར ྱསྱི་ཁད་པརཆེཞྱི་བ་བ་ཡངས་ལ་ ལས རྣལ་འབྱེརཾ་པ་སེ། ངོ་བོ་ཉིདྭ་ཉི་ནལ་འཕྱོར་པ་ ཤེས་ལ སྲིག ། 
སེངོ་བ་ཧི་ པོབ་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉིས་ པྲོ་ཟུར་འཇྲུགཏུ་ཟ་ད་ དདེབ་ཡནོ་མེན་གྲས་པ་ཞེར་བ། ར། །དླམདང་རངགོབཟག་ག་ས་ཞན་མ མོ་ངཾདང་ཟྭ་ ས་སན སྦྱིབུར་ཆུ ཅུ་ལི 
དང་སོངྱོ་ཟེད་གཉིས་གཅིས་ལ་མི་གནས་ཞི་ ཞེསྭ་བབ་དང་། སང་བུག ཉིས་མེད་དང་ མེང ྱེད་གཉིས་མེད དནི་གཉས་སྲཡེང་་གེ ཧཱེ། དེསརམི་གནས་པཞི་ ` = སེགས་པའི་་ 
ཡནོ་ཏན་དང་ྡན་བའོ། །རྟག་པ་གུན རྒྱལ་ནལ་འབྱོར་ཅན། གཏན བསམྦྱ་་གོ་ཞནམཆོ་ག །ཅྭག་ རེ་ས ་བ་ཡང་བལ་་ 





༡ འཆ་ས་ མུ ིཡུང་་་ །བསམ་བུ་མ་དོང་ ང་ལྡན་པ་རང་གི་ངོ་བོརངྱ་ཐུང་ཞིང་་་ "དུས་གྲ་སུམ་ ཁ་མ་གནས་ པས་མཆོག་ ཟ། །བྲབུ་བ་རང་རིགཧཱ་ 
བནྐ་བ། ཟེ་མོརཱུངནཾ་ན་བཱི པ་ལ གཿ ཟེ དང་པྲོ་མུ་གྲསམ་འཆང་། །སངས་ སྭ་སཱ་ཝཾའེབང ཅན། བུ བ གག །བཅུ་་དང བྱག འཁོརའ་ གཅིག 
རར དྲུ ཨོ་བ་ སས་དསབལས་མརྦདདལའི། པའོ སི ཌི ཆས་སླ་ལེོངས་སླ་ ་ལུལ་གྲསམ་འཆང་ 
ས་ད གིུ་ནས་པར་དག་བངོབོ་ྲ་དང རོག ེ་མཁསྦ་ཆས་ རྩུ་ཝའི་བདག་ཉིད་ ག་ཉི ཉིད་རུན། ༣ འསྭོ་བའི་ ༥ཡེ་སིདཞི་གཉིས་ལ་ 
མ་པའི་སཡ་ཤེས་ཝ་ 


མངའ 
།ཡང་ན་སེ་ཟེ སེ་རང་ ཞནལ་རྨལ་ ཤོ །མི་གམོ་ ་བནི་གི ཉིས་མེད་ ས་ལ་མི མི་བྱ་སིད་པ་ དང 


ཅོ 
ཁྱབ་པས་ཁྱཐ་བ 
རཡལ་ ཿ ` གསིལ །དཉེདེང་ཡ་མཆོགདང་པོའྱི་སེབེ་བཅས་ཞན་འདས་པ། །དང་ཡ་ཞེས་པའྡ་བར། 


ད རའ པམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་པེལི སམ་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་བམས་ཅད་མངའབའོ། །སངས་རྒྱས་ལཝ་བ 
ར་ར ཉིཉི]ྣཏྣཀན་ླ༼ཊ༼་ 
རེ ་ རྫ པའི་དབུ་རྒྱ སལ རོ ཆས སཇསྦ་རསྭ་ལྭམྱཿནདང་ ས་རྭ་བྱ་ཅི་སྱནཏེ་ཝ་པེ་ 
32¦ ཏཾ མེད་པས་ཆགས་ ་ ཡར རྩ རྒྱས་ མདམ དངས ས་བཟླདར་པ་ ཡང་སྡེ་ གྲེས་སེ་མེས་ དཔའ་བོ ཁྱོད་ཡིན་བས་གངས་ དང་ཉེ 
པུ པལ པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་གོ་ནས་ བསྙོད་དེ། མངསྐྱ་ཆམཿ བམས་ཅད་སྲས་ ་པོ་དམ་པའིམརོག་ ཨུཁྐུད་ཡིན་ཞེ ཞེས ཟ་ རབ བན་ཅོན་པནྡ་ཞེས་ པ་ནེ་དྱ་ཐིལ་འཁོར 
པ་ ་གྲམས་ཅད་དོ། །ྱེད་པ་པོ་( ཞེས་པ་ནི་ ཟམས་ཅད་ཅི་ ཐྱེད་པ་པོའོ། །སྲས་ མར བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ ཐུ་གཱཉ་བཱ་སེ། མ མ་དུ་མྱ་གུར་པ་དགོངས་པའོ། །དམ་པའི་ 





322 











བྲ་ས་མྲེ་ 





།ཟམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ལ 


ཡལལོོ་ བཅངུ་གཅིག་པ་དེ་ལྷ་ཆོག་པ་བྱཧའེམ་གོས་༢་ཐ རླ་ ལུས ྲ ་ ། 


ཞིར གས་ར བུ ཆེའི་བདག གུ །ཟུ་སམ་ཟགྱུ་འོ་བའི་དདག པལའའ་ཡ་ས འ་བ གླིས ་ 


དི 


ཨྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་ ཅི་ག 


་པ་སེལ་ ས་པནི་དངོར རངོས་ པོའི 


སེརཉིདརོ་ོའ་བདག་ཉིད 






རྙཾག་པ་ཡོ° ད་དོ་ཞེན་ ༢༤ ན་ཏེ། ཤགེས་པ་སྟེ་ ་གིས་སེམས་ད ཡེ ཉིད་སིད་པ་ ༣ ཀླབ རླ ༢ ཏང 
ནསྱ་སྱི་ཆྙོག ་པ་མེ ས་ ནུམ བར་འཁེརའད་ ལ་སིིལི་ཟམས་ང འབྲེལ་ལས་ཟུུང་ ་བས་ཇེ་བོ་ཟེ སྩེབམེ དཔ 
ཧོག་པ་ཡིད་པའོ། ་ ཤཿ དོ་པར་འཟུ རྭ་ཞེན། སྩེ ན་མྲེད་དེ། ཆོས རི 
ས་ དབྱིངས སེངཉིདྱ་སིས་ ཟམས་ ཅད་ཌྱཐ་པའོ། ། །དབེརན་ མའ རྩརཔའྱི་རྒྱལ་ པོའི་ཟུ་བཞིན་དྲུ་སེམ་ ཟག་ གམ་ཉོགོ་མ་ཟགདུ་ཆོས 







དག་ོ་ངཆི་འཇདོ་ 


སན། ། །གཟ་ བཅིད་ ིད་ཆེཊ 
ཏོག་ ་བསྲེག་ཞིང་མའི་ 'པའི་ 
གྱེད་པས་དངོས་ མེད་སི་ཆག་ 





།ཟམས་ ་བདག་པོ་འགགུར་ ར༤ ན་རང་ནས་སངས་ཆས་གི་དགོངས་པ་སེབ་ པ་ལམ་མམ་ཡིད་ ཐེད་པའི་ཆྙོག་པ་མེདདོ། །གེམ་མ་ཟག་ཅེ་ས་པས་ 
འདུསྱ་བསརྦཧུར་སུལ་ནམ་ཡིན ། བཅོམ་མེའི་ནློག་པ་ཅནརུ་ ཡས་ མྭ་སིས་པསནམ་མཁའ་ལསྤ་ཐུང་བདང་། ཧན ལཿ ག་མ་ལསླ་རང རྱ་བང་བའོ། ཉམ་མུཁའ་བཞིན་དན་མེད་ 


། ཤིས་འབ། “ཕེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆྭ། །འགྲ་དག་ནམ་ པར་ 


གསརབ་འ ང་པ་ཉིད་དང་རིག 'པའེ་ 
བད་ལནལའསེ་ཞིན། ། །དེ་བཞི་ ན་བུསྱ་ཧུང་ ཞེས་པའི 


པ་མེད་ཅིང་། :° པ་མེད་དེ། 







ཟྱ་ེད། །ཿཡེ་ཤེས་ལྟ རི་བ གོ་བའི་མརམེ་ 
འིལ སདྩོལརམྱི་ཕེདཔ་ས་ པས་ཆདྷལལའི་རཾ་ པ་མེད ཁོས་པ 
དག ེཇིཉན་ས་དའོན་ དཆེན་ནམ་པར་སཱང་བར་ ་ 
སྲི་ཟཾསཧཿ ་བམྣངབ་ ལས་མེ་བཁམ་ གར་མའི་སང་བ་བཞི །མི་མའིན་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ རྕོད་གཁི་ལ་ཤྲེའོ་ལེད 






པར་བེད་བ་འོ། །ཕོ སྦྱ་ཀི་ཆོག་པ་མེ་ འགོ་བའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས དེ་ལ་ཕྱོགས་ ངརེས་མེ་ འི ཡེ ཐར གླུ་བ བྱེད་པ་ ཧྲ ཱ 
རི ཧོ ་ ཟག དགི : བཡུ་ཆུ་་ ་ = ས་ ལོ བྱད་གཡིས་པ། ཟྒ་ ཟྩོསན་པ་ནི པོ ཤཱ 4 
མལསདལ་པའ་འའེ ཁོརལོ་བཞད་པ ས་མཚ ག་མགྱུ་སུལ། 5༥ 


གསུག བཅས 7 
མམ།འའི་བདག་པོ་ལ་ཆོ་ ཅྱིབམེད པའི་ཡི་ཞེས་ནེའེ དྲུརདཔས་་གས་དུང་རིག ལམས ཟི ལེ ཅིས་ལྷས་གུས་ 
2 རརར ཐོ སོཾ གོས | ཟིལ་ཟྱིས་མི་ཞེནཿ ས་པ་དག ༤ ཡིད་དུ 
| ང་རིག གགོཉརཅན། ནས་མཁའ་སྟེང་ཉིྱསོ་འདག་པོ་ ༨ ༨ བལ་ིས་མིོད གཙུག ། །སང་སྐྱ་ཟས་ཀུན་བདག་དངོས་བོ་མཆོག། 
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༄༅ །འགྲོ་གུན་དགའ་བའི་མི་ག་དང་ མོགོས་གྲཟུགས་ཧཅུན་སྩེད་པ་པོ། །མཆེད་ཅིང་ངོདཔ་དྲང་སྲང་ཆེ་། །དུས་གསུས་ཆེ་སངས་རྒྱས་གྲན་རྱི་ 
རོརར་རཁེེག་་.་་དསེེ་ག་རྲནརན་ྨྐཾོྐྐཀྣཚཾ་⁄ཾཚ]ཾེཾསཾ་་ཁ་ཨ(}|ྩ|(]༼༼ཚ་ 
ཀོ གས་ས འདན སིདུ་པ་པོ། ཏ་ར དོ་པརྱ་བུ་བའི་གནས་ནི་འཇམ་དཔཡ་ལདི་ ་མེད་པ་དྲང་སོང་ཆེ་དྲགུ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཞུན་པ་དེདགུ་གི་སྔ་ཅང་མཆདོང་བོདབ་བཅོད་པའོ། །དེ་ཡན་པ་འིད་བཡེག་ག་འནོང་བཅད་ངེ་ཉར་བབུྲིན་ཡ་བགུད་པརྩ་བུ་ནེ། ཟེ་བགད་ ཆང 
བགསྐང་ཛགས་དུན། །དམ་ཆེག་ཆེན་པོ་གསང་སགས་འཛིིན། །གཙོ་བ་དཀོན་མཆགོ་གྲསྒ་མ་འ། ན་པ། །ཐེག་པ་མཆེག་གསམ་སེོན་པ་པ། །གཤྲམང་ཟུགས་གྱི་རྲིག 
སང་བགསུམ་པ་ཐ་མདད་པ་འཆང་བ། གསང་སགས་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ས་ནང་གི་བདུགཉད་དུ་ལྡན་བས་ཅན་ཞེས་སོ། །དམ་ཚིག་ཆན་པ་ལྟན་ཚིག་སྩྱེས་པ་སེ། གསང་སྔེགས་འཛེན་ 
'ཡང་ཨེ་ཝྱི་མྦ་ན་མྲགངས་ཐམས་ཅད་མི་དད་པའོ། །འཇིགཉེན་ཁྱི་པྱབས་སུ་གྱར་པ་གཙོ་བས་འགན་ཟ་མད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛྲིན་པ་ནིནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སེེ་ 
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༠` 


ད་ཡང 


སྟེ ང་ ཆུད སཱིངཆེ་ 
དམེད། 
་ 


་པ་མཆོག་ 
གནམ་ས པཔ ་ 


ཟྭ གཔ་མང་གོོ། 
རཔ།་ 

ར་བར་འ 

ཤི 


འགྲེ བའོ 


གས 
གསྱུར་ཞགས་པ ་ 


ཤཱརྒྱར་པ་ག རྲ 
་ ཞི འའ མཐུན 
།བྱ་ཟིད་ 
རཿ ་ 


སེ་མ་ནི་ 
ན་ ངོ 
རེ 
ཆེགས་པ་ 
®= རང 
ཆེལ གསྦ་ 


རེ རྒྱ་རཡ་བཞི་ 
ར་བ ་ཞགས་ ་ 


ངས་ རྒྱས་ཆོས་ 


རིག 


ནཱ དགེ་རུང་དཅི་ལྟུགད་དྲུག 


རྒྱལ་ཟྱ-~-ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


གས གས་པ་ཆེ། ]ཉ ན་ཐོས་ར 
ས་པ་ འཁོར་བ ༠ྲས་ 


ས་ར 
ཀི མས་ག ཤུཧཱི་ལཱ 


དོ འཛམ་བུ ྲ 


མ་ 


ན་པའོ། །ཞེ་ ཞེས་སོ། ཐེག 
གས ལོ ཛི 


བ་བཞིའམ་ཚད ཞི་་་ 
།རྡོཆེ་ཞགས་པ་ བ་ས 


༢ ༢ུ༣ལ་དན་ རྒྱལ་བ་ 





༦༠ ཁེ་ནཱ་ཉིདཆེན་པོ་འཛོན་པ་དང་། སྙིང་ཆེའི་ཞགས་པས་འཁོར་བར་འཇྲུག་གྱང ༨༨༤ དམ་ཆིག་གཱི་ལཱ་ཀསྲ་གྱས་འ གྲོབྲའི་ཉ 
ནོད ས་མཛད་བ་འིག ར་ ༨ བོད ཟེ ཆི བྱིངས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀྒོངྲ དུ །གིྒུང་ནམ་པར་དྲ་ དྲག་པ་ པ་ཆོས་ ག་གི ྲ་གྱི་མོ་ཤེ་སྩི 
༡༡ སཾ རཾ ར་བས འའ ཉིས་པྱ། བའ ཟརལོ་བྷ ནཔ་ཿ རེཆེའཇིཿ ལྐི ་ ཤོས་པའི་རྒྱུད་ ་པའི་བརྒ་གིས་ སེན་ཏ ཧེ ཡ་ 
7: ་ ལ་ཆ སྟེ འཇིག བྱེ ན་ཏནྱ་ཟིན་ 
32/ 72 ངས་སྭ་བཤད་པར་བ་སྭེ !ུ 


1 ོ་བོའྱི་ཆལ་པོ་གདང་ ་ འཇིགས། །ིག་ངུག་ལག་དུ་ ན། །ནེངནུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པ།། 
ལ་ཧཱ་ལ་གདོང་བརྱ་པ གནིད ོ གེགསླ་ལ། ལཿ གས་ཧནའཇིགས་ཟིད་པ། གྲ ་་ དི ་ སེ ་དནྱ་བདཔ་ 
དང་འཇིགས་ ས་པརྱ་བདབནི་དུག་ཡི་ཤའ ཨར ་ ་ ཁྲ་བའྱ་རྱལ་གཞེཉནུ་གདང་དུགགི་དཀྱལ་འཁེར་འཇིགས ་འེད་ལྷབྱཅགཞུ་པ་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྱད་དགས་མ་མཚེཤཔ་སྟ་མིགྲདགདརྔ་རེས། ཧཀ་ལགབདག་གེཏས 






ནིངྡ་རྲུས་ མི་བ ས་ མཇི ཧ་ལཱ་ཅེ ;ོ ཅྲེས དོང་བྱར་ རར ་ ༣ར་ཀྱི ནས་ འགྲོ་དོན མཡོོ་ 
ཅ་ 


ཧོ ཐར གྲགས རྒ ཐར སྲར 
བྲ ་( དད; དར 
རར བྲད སུས་པ་ཆེབ། ངིལ ཡཔ་ པཔསེརཉིད སྒྲལ ཆེའི་བདག་པ་ ཚགས ་ 
ཱུ ཡེ །ཟླང་ནཀླ་ནག་བ་ས་ཚ རྒོན ༽ཀྲིགས་ཆེན་ཧྲག་ཞེས་༣ ག་པ། །ཧྲི་རི་ཞེ་སྭ་མཱགས་འཇི ་། ་ 





མུ་ནའར རོ དད ་ གྲོལ དད 


༢ ༤ ¿ ༨ 2 དང སྲོག 
| ། གས་བྱསངས་པ རད་གཡ [གྱང་ཆེ ་ཆོན་པ་གྲོས་ གེནོ་པ ཀྲུ དས་འཐུ་གཞན་ པ་༢། - ་ ས་པ་ 
ཆེ ས་པ་ཉིད གས་པ ་ྲ་ི་ 





ཧཾ ་མན་པོ་ཞིན་ོ་དགེས་པའི་གདྱ་གངས་ཅ ཇཔ་ཉིད་ ངེ དཔའ་སེམས་ ལ་པོ་བདེ་བཆེ། །རྡོ་ཆི་ངག་པོ་ ༥ 
ཧར རོ ཆུདཌེས་སོགས། ་་ ® ལམ པ་ད ལེན ཞན དོནཆེ་བ་ཟེ མས་ དཔའ་ཆེའོ། ། རོ : 
༼བ་སུང་གའ་དག་པ་ི་"་" ཡིགའཐཟུའི་ན་ཞེས་ མཚ་ནད་ མཚདད་ཛྫོར མདའ་བགོཔ། ། །རོརགིས་མ་ཡུས་གཅོདོ། ། །རོཆེ ཅིག གའ ན། 
རྡོཆི་གཅེག་པ་གཡལ་སེ 9 ཅོན་དུ་རྡོ་ཆེ་མདའ་ཐོག་པ་ སྭེ་ཟུགས ༅ག་མཚེནྱི་ག་ཧེ ། རྡོཆི་རལྭ་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་ཡྲསྤ་གཅོད་པར། རྡོ་ཆེ་ཀུག་འཆང་ ཌི ཞེ་ནཾཇཧན། 





ཡེས་ གེལ་བའོ འབྲ བར་བ་མེ ཡི་བ ༦ འབར་བ་ །རྡོ་ཆེ (¬ ` ¬ 
བྲ ཆེ། །མི ཇི ཅེ 
བྱར༅ཿ ཅེ 


༢༠ ན་འབའ་ཐའ་བ 
3 ༥ བྲས་པ ་ 
30 རྤ པ་ཆེ་ རྨ ཡིག གིའི ལེ ཙབ གམ་པ 
་ གོད་ མམ གི འར ི་ 3 གྭ་ཡང་ འབ 
ངསོ་བགསུ་ རྒྱའབྱིས་བཅུ་ ༥ཡྲས་ ཅེ ཆི་ཡེ་ཤེསའ 
བཱ ཅེ་ཨོ་ལ :- 1 = ངུ པ ་ ིམ་ རྨ ་ རི ཟ་འ ཀྲ 
འརིཚི་ཐེང་རིག ༣༢༦༩ མ་པ ད 
པདབམ་དང་ མན 
ཟི 


ར་བྱར་པ་ ེ་གྱ་ཧན་ད རཱ 
སྦེབ ཧཾ ལཿ ཤག རཿ གི ཨ་ར་` 


༧ །བ་ཛུ་ན་ཡ་ ཞེ ལེག ཆུད་ཁ་བོ། འཆམ་དྲྭབུངས་ཆེན་པོ་གཆེ་བ། འཛེར སྒ་གཅི་ག་ པཿ  རི}ེིེིེིིྲ་ 
། གེ་དང ན་པས ས་གོ །འཇམ་ེབརས་ གེའ་གེམ་། ་ ཁ་ཆེ ན་པོ་སཱ་ཆེ་བ ་ ་ མཟེན་བུས་འྔཆ ༣ འའ ཏ་ར 
33| ¿€ མ་མཁའེ་ཁ རྭ་ཁིས་གརྦ་ཁབ་པྲར འགོ་བ་ཡ་ཟབ་པ་དུང་རུཆེ་བའི་ས་ གས་པ་དེ། འདྲ་བུད་ཧི་ མས། ཆོ་ག ཕའ། །ཡཆཿ 
:¡ ཤྱེད་ལ་ཟེ ༣ེ།གོས་ང་འེ་ པི ་ གྲངས་སུ་བཤད་པར་བུ་ དེ་ལཾ་རྡོ་ ི་རིའ་ཛིགསྦརདི་ འའ །གཉེས་པ་ གིཞེ་སང་ལ་སོགསལ ག་པར་ 
ཅེཏ་བསད་ ཏའ འང་ །ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་ཧེ་ ཧོགྲས་པ་ ང་ཅེགས་པའི་ ད་པར་གྱི་བའེ ༨ ༨ ང་ག དུ ༠ཿ གཅོདཔ་ད།  ཀོ་པ་ནམཔརྦ་མལ་བའ་ཟད་ཡ་ལ 
སོའ གདེ ངྲ་དྭག་ལ་སེགས་པ་ནྱི་ཕག་ན་རྡོ་ཆི་དབང་བསར་བའྱི་རུ༔ རྒུད་ལས་གྲསངས་སོ། །མངྒ་སྐད  ། དི ཀལ ། གོ 


མ་ཆི་གདང་། ་ོནོ་ཏན་གྱོ་མ གའ་ཚོ་བོ་གྱི་བྲི ྨ་ ང་། ས་ཡིག་བ ཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ བཡསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ 
ལེ ལྲེ 1 ངོ ་པའི་དམ་ཆོག ཿ་ ཨང རཔ བྷ ང་དུའཇུག་བ ¡£ ལོ 

རྩེ་ནཾ་ཡམ་དང་། སོ་སོར་ཧོགས་པའི་ གི ྒ ་བ་ སྲེ་མེ་བཏ་གས་པད་ ངོ 

ཆེབ ད་པ་དང་སྲོ་འདྲོག ས་ཆེདོ་པའི་ལག་ཏུ་ ཟགས་པ 


ཐདཔ་དང་ བ་དན ན་པའི ྲ་ ་ ག་ངས་ནི་ སིང 
འཁོརལོ་བདེེ་མཆོག་ རྒྱད་ལསསོ །མཆེ་བག ས་པ་ ི་ཝང་བརྒྱསརབ རྒུད་ལས་སོ། 
¡ འིནམ་ཏེག་དང དི 


མེ 2; 
ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས འབིགས་པ་སྟེ། '་ཡོདོ་ཞད་ས་ ་ ལ་སོ ཏར ་ པདབས་བབ་བནབས 





༄ 


།ཆསི་སུ། ཡིན་ཏེ། རོ་ཆི་བོདྲ་ལྔའི་ནུ་དྲ་ལུག་ལོ། །ོནཆེས་གེད་བོིའུཏིར།ད་དུང་། ཤེགགཏུང། ཉེག་ཆེན་བའོ་། 
ར གདས་བ་ལྭེ། དེ་ཧུགས་དུང།ལུམ་དང་། རྣལ་འབྱོའ་གྱེ་ འཇོམས ད་ཡ བ ཆེགཏིན་པ་དུང། གིག་ཁ ་ ང་། མ་པར་ཏོན་པ 
5 ད་དེ་དགྲ་ལན་ ཅིག་སྩེས་པ་དང་ སེ་བ་མེད་པ་དང་ ཧུག་མ་དང་ ཉེད ས་རྒྱམ་པ་ནི་ ཞྭ་ནག རི ར 
333 ༩ ཡས་སོ། དོ་རི་ཤུགས་ཆེན་ནྱི་ུའྲབ སུ་འ.བས་དྲབིར་མེའ་པ་སེ། དེ་ཡི་ག་ཆེའ ལལ དང གུན > དད 
སས ྲདདད་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་ལའི་ ར་བ་སྡེན་ པརྱ་གུརཔ་ ཙེ 


ག་གི ཡའི་མཐགལ་ གཏི མུ 
མོག་ 7 པ་སེ གཉི ས་མིད་ནམ་ ར།རྱ་ཆལ་བའེ་ 


བླུབ 
རརྒྱུད་ལས་ ང་ ་ 
ཟུ་གསང་ནོར་བུ་ཟིག་ལྱེ་ཆ རྒྱན་སྱི་རྒྱད་ཝ་སོ། ུའཐུལ་ཞེས། པ་ནི་ བམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་འཕྲུཡ་མྱཾ རི 


སྭེ། ཟུ 


334 






ས་པ་ 
འ་འ རུ ས་པ་ནི སཔ 


ཡར ཏུ 


ཉམས གོང་གི པྲ ར་ལ: 


ཞེསརབྱ་ཆུངལ་ བ་ེ། ཚལ་བ 


ལེ ཟིག་པི 


ཕི 


རཿ རཀ ཡས་ པོ ྲིྲྲགངའ‰ཛ 


རྒྱུད་ཡས་སེད 
སྦིས 
ས་བསྩི ཐྲ 
རྡ 
་ེ 


ཀྱུ དུ 


གས་འད 


གིས ས་བ 
སང 
གྱ 


ར་ སྭ 


ཆུང་ལས་སོ། ཡེ 


སཱ་ རྡོརྗེསིརཔོ་ 


དན་པ དི བི སེམས་བདེ་བ་ ཧ་ན 
་ 
མ་མ བི 


སླ སྲེ 


་ས་ 


ཡཿ 


་ 
སཟའ་དངྲབལ་བ་པ། 


ཟཿར་བཤ 
རི ་" 
རར 


གུན་ལས་བྱཏས་ 












པའི་ ལས་སོ། གད་མོ་ཆེ་ པོ་མིརང་ གང་བ་མཐོངོ་བསསེ། ཁྲོས་པའི་ ན་ལས་མ །གད་རྒྱངས་ཅུན་ ཟིལྱ་ཡིས་་ 

གཅོན་པའི རཾ རྨ ས། རོར །དྡོཆེ་གད རྩེར གོ་ནཱི་རང་འུ་ངག བཏང་བས ར་ ་རྡོ་ཆཱེ ཤི འབར བ་ག སུས = 
༠༡༦༤ འནི་ཆེ་སྦེ་ཀྱི་གཱ་ ཧྭ ཧིད་བུ་མ་ རི་ཁ ཤྭས་ ཟུ སེམས་དཔའ་ཆེ་ ས་པ་ནེ་ལོང ག་ེ། དེ ་ ། 

ཱ ཇྩིཡལ་པ་བད་ དྲེ ང་ ཐ་ ་བ་ ལུ དངོམས ས་པར་འཇྲག་པའཁི་ རྱུད་ལས་པོ། ས་པའི བ་ཆེ ; 
ཅེ ཅོ་ པཟཞི་བའི ལད ཚེར་ད ཞེསྱ་བ་བནིའ པ། ཟོ་དདང་མ་བདན། མིགནསུ་པ་རང་ ང་ལ བངས་པ་ བོ ་ 
བུང ཅྱི་རྒུད་ལས་ སོ། སངས སོ ནྡོ ཆེ ི་ཉིད་གཞན་པ་ ་ 'རྡོརིམཆོ་གགྱི་ཐུད་ཁམ་སོ། མཆོ ཀཿ འི་འ པ། ཞེ་ ཞེ་ས་པ་ནི་ཚོགས་། 


325 @¿ 


33€ 


ས་འ 





ཅུག་ན་ཐུད་ལེ་གེ་ 
ྡ་རེགཅག་ ཞེ་སབཞིཚར་བ། 


ཆེ་འབར་བཞེས་བ། ནི། བདེ དིའི 


བིད ཐི སྐར་གཅི 


རཱ ཡུས་གཅོད། ར །ཧེ༣ ཅེས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གིས་ གོས་པའི་མྲསུ་ 


འཕྲལ་ཆེན་མོ 
ཁིའི ཤར བལ་མེ། ཧྱ བེ 'མོངས་སྣ་རྔོགས་པཊ ་པའིང ཁེ བགོ 
་ 


ཁྲིའི ི་་་་ས་པ་པ ིག་གྲམངཐུགས་ བཅུ་གནས་པས་ཕགསི 


དགོངས་པ་འདུས་ ཅི 
པའི་ཚོགས་བ 


་ྐམངའསན་བཅིནདཔོ སོ གླུང་ལ དང་བ་ཆུ་ 
ས་ལི ་ ཏེ ཤོ སོ་ག ནེས་པནྲི། 


ཁསསྐུ་ཆུ་ཁྷར། ་ 


རེ 


ཁོབ 













༅༠༠། །ཤག་སོ། །འབེབས་ཆེ་ཞེས་པ་ཞི། དམ་པའི་དྲིནྲ་གྲི ཟ་མའྲི་ཟ་མ་ད ང་། རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་བིུ་ནྒ་ནབ་ས་ཞུགས་པ་སྟེ། ཟུགསོས་པ་ར་ཇཾའྲི་རུད་ལས་སེ།། 
 མེག་བྱར་པ་ཞེས་པ་ནི། འགོ་བྲཟམས་ཅདྱུ་གྱི་གུདལ་གཟིགས་པ་གེ། གུནནས་གཟིགས་ ཞིང དུད་གཡི་ག པེ ཅས །དྲོ་རིམིག་ཅུས་ཟུབ་ནི། སངསྱྱ་རས་ཀྱི་ ` 


337 > མྱན་ རྭ པ་སེ། རྡོ་ཆེཞི་བའེ་བ རྒྱད་ལས །ཡུས་ནི་རཾ་ ་ ཤེས་ཀྱི་ ཅིས :༣༤ ༦ སུའྲི་བཱག །རེརེ་ཞི་ ག་ནས་སང་ 
: གྱི་ཟབས་དང་ཐེ »ཿ དེ སིི ས་པ་དེ རྩིར ཞེས་ ༨ ༥༥༥ 
མཇུན་བཞུས། ཀེབས་ང་ ་། གཅིན་ཆག་ཤེདབཞི་བཅུལ་བརུདལས་ས དེ པར་ ཁར་བབད ཆེན སེང་ོན་ཏེ། མ ན་པརྱ་བདྲརལ་བའི་ 


ཏད་ལས་སེ། །ཕགས་མྲེགས་ཞེས་པནི། གོཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སེ། བབླ་གས་བཟདུག་པ་པ་སོ། །ེ་ རྣོ་ཆ་བྲེངཐོགས་ཞེས་པ་ནེ། ཚོགས་ག པ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པ 







ངོ མཆན་ གཅིག་པ སེ། ཉམ་བཞེའྱི་རུདལས་སེ པལ་ ནུ་བའི་མི་ཐུ སེབ ཕའ འྲསྭ་སེ། རྡེ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་ ད་ཡས་སོ། ་གྱིས་བརྒྱ, པ་གེ། ཞེས་པ་ནི།། 
: བོལ་གྲ རར གད ་ 'རོ་ཆིགར་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལས་སེ།་ །ག གུྱ་ངས་གགར་པ་ སས དོ དུ 1 རཿ རླ གྲ ཿ སའ འི 


ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པ་ ཆེམ འ་འགོ་མའྱེ་ཆུད་ ལས་ས པའི་ག གི་དུག་ཞེས་པ་ནི་འགེབྲ་དགདུང་། ཟིགསླ་དུགག་ནམ་པར་དྭག་པྲ་ནི་ཨོཾ་ལྭ་གླེ་ཤཱ་རྡ་མུ་ཞེས་པ 
338 ཆེསྭི་བླམྲསུ་ཅན།  ་ པ་སེ། རྒེ སིངརཆེན དམེའ་རབ་བཞི་ ཨས བསམ་གླིེ གྱི་མི་ཁུབ་པའི་རུང་བཞི་ སྡད དགེ་བ ོབུ་ཧི་ཤ ཁིན བཅེ ི 
ལྡནའདས་སོ། །།ཨ་ཞེས་པནི་ ཆེན ངད ཅབ གཟུགས་སོ ཀག པོ རེ ཤོ།ཨིེཿ 7 མ་པར་ གོ་པས་དབེན་པ་ ཚོར་བའོ། ཞམའོ། 





བཞེས་པགས་སྟེ། ཞེར ་དངྲབ ཡབ་སེ། ༣ །།ས་ཞེས་པནི་ལམ་ བས་འ དྲག་བའོ། ། |ཨ་ཞེས་པནིགནས་ཏེ་འདུ། དདོ།།ཨ་ཞེས་པནི་མཧ ིེ་ 





ནིམ་ཡིན་ཏེ 


ཁལནེཐ 


ཀྱི་བུང་པོཅ ག་ནྲེ་འོ་བའྱི་ར་ལ་པོ དྲ་གྱི་རྒུད་ས་སོ། ། 
བ་ ཨིང་བཅ་ོ།།ར་དི་བོ་ ༢ དོ 
།ནིཝ་མནེས་པནས་མའའི་མ ཞྭག་ས་པ་ 
ཞུས འིཿ་ཤེརཞྲི ཀྲ ་ ཡེ ན་པའིེ་ཁུ པར་ཏོ། 


འདེནི་མ 


པྱ ཞིས 


མས་ཅད ཆེ་སྲས་སོངབ 


རུ 


ནག་པས་ | ཝ་ཡེ ཤེས་རམུཿ མས་ད 
ཆསྲ་བམས་ཅདྱ་བངནམ་མཁའི་། འེ་ཁོང 


གོ 


གྲ།་སློགས་པ་ཐྲམས་ཅཙད་འཇམ་ ལ་ཡ སེམས་མི 


རྡོཆེ་གཞེས་པ་ ནི་གྷཉི་བ་མེདྱ་ཀི་གསུང་སེ། དྲ ཡེ 


ས་ཆེ་བ ཞེས་པ་ནི ཏད སསཅུ ཐེརམ པཡ་ཡེ་ཞེ 
ལའ རྩ ཅི བ་གྲ་སམ་ཞེ ས་གྲག ས་པ་ནི ལེ ནཾ 


ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡེ ། རཅེའི་ཕིཞེ་ ན། ཡོགས ༦ 
པགས ཏིག རེ གསར དཔ་ད འགས 


ྐ་ཟད་པའོ། །གཞནཆེདདའཇོ་ པིས སུམ 


པལ་ཡེ་ཤེས 


ཅུསྲ་གངས་ ༥ལཆེད་ རེ 





ལོ 


གཟུགས 


| 
སན་མི་གནས། ས་མེད་པའིཁམསག་མི་ ཡཱ འུང་བཅན་པོ་བཞི་ཁ་མཡང་མི་གནས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བ་ཆོས་ཟམས་ཅདྲ་ཀང་དེ་ལར་ཆེས་ས་རིག་པརྱ་བུའོ། །ཞེས། 
རེིེཾཾེངེེིང ་ རུ ལུགས་གྷ་ཨོ་གར། སྭ་གུ་ཧཱནཔཿ ཉིལ ་གང་ སསགཔ ÷< པ 
ལག་པའི་ཚིགཿ བཿ ་ གསུང ཏ་ཐཱ ཅུང རྒྱུད་གྱི་ཊ ནས་བ འའ ནཔྭ། བད ད་ན སྲུ 
340 0 བཿ ཅི ངི ར་དག དང་པ་ར ང་བར་ག ཞིནཉིདུ། །ཡཿ །ཡང་་ 
མིགས་པམེདཔད། གཞི དདེ། །དོན་ ' 


་ེ ་གམས་ཅད་ལོག་བཞིེན་པས་ན་ཡངདག་པརཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བ དག་བ ངཱ སསཁིདནའ 
བསིར ཅུག འི ྲ ་ ་ ཧངཉདྲ་་བཡི། ཟླུམ ༨ 





' རཿ རྒྱཆེའི་གཱ་སཱོ ས་པ། ། །ཆེས་གྱི་དྲུཿ རུ །ཆོས་ཨི་གི་ལ་ ཟྭ་བོཆེ། བ་ར ནའ ར་པས་ཁུམཆག་གོ་ 
ྷེ ས་པན་ཡ། བྲ་ར་བརྡ་བྲ་བ ཟྲབ་ལ་བང་བ་ ངཇ་པ་ ན་གཞ། རྒྱ བའ་ ག ས་གཉ ས་ས་ =།འི་ ཐབ ཡང་ས 
ཙཱ བ་མ སོག ཧེ། ི་ ༤ གི ༽ ཅུང ོདཏུནགན། པམི་གནས་པིའྱུ་ ཧོ མུན 
མཞིལ་ཡལ་ཤེས་པར་བ། ཆོས་ཀྱི་གཏེ ཡེས སྨམས་པ་མཛོ གུས་པའི ལི དོན་ཅི ག་པ་ག་མྱ་གིཿ 
པའོ། །གསུམ་པ་རབ་ཧཱ་བེད་པའྱི་རྒུད་བྲར =: མྭ ་གནས་མུ་ངན་འདས་པ་པོ། ཕྱེག་ས་བཅུ་ར་ རའ རར ་ ནས་བའི་མང ྦས་ 
པའིརང་བ བཞིན་སེབ་མ་ལ་ ད་པའི་སིང་པོ་ཧན་ པི་ཧེ། ཨྣཾ་ཛཾབ་དན་ཤིསཔས་སེམསཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ཆོརྱ་ིཿ ེ་བསྡརབརབུར་བས། ཐོགས་པ 


ཁྱཐ་པའིཆེསྦ་གྱིར་བོ་མེའོ་། །ཡང་ན་ཇ་བོཆེ་ནི་ཚོ་གྲས་ ས་པ་ཡ་བཤད་པབསན་པའིགཟུགས་བ ཧ་ཐུཿབཏུཔའ། །བཞི་པ་ བདི་ངཅེང་ཁོིསདོ་ ནཔ་ཞི། གྲ དུགས་མེད་ 
གྲང་གསབཟང་དམ་པ་བེ། བི གཟུགས ན་ཡི་དཡས་སྩེ སེས། །གཟུགས་ གྲུསྟ་ནམས་དམ་པཅད་གར བའི་དཔལ། །ག ཀཀྲགེིངེིེངིངི་་ །ཆོར བྱིངས་ངོབོགྒ་ཟུག 
342 ནྤྱི དང་མཆན ཐྲེ་སུཿསྐའ་དྲཱ ངས་ས་ཆོགས་པས་ གྲཟུགས་བཟངད་ མབ་མོངས་གླུ གི བུ རུས་གྣང་ྱབ་ མཚོག ས་ ར་ས ར་ པར་བ བཞིག 
ཐབ རྒདྟངཾ་ཇྡ གཟུགས་ཅན 


རོམ་གྱི་དོན: དལས་སྦེས་པ་ག གས ཐམས་ཅུད་ ངབའི་ པས་ སྣ་ནམས་ཟམས་ཅདྲ་ཕངབ 
༥ ˆ ཁའ ཆོོ འུ ཧྱུས་དཔྱབངྒནཔ་གེས 0 རམ 8 ར་ མས་བ ཉན་པའིག ༤ 
'ངན་ གཟུག་སཆེད་ནྱི་མཆིནཔོ། ། གཟུགས་འགང་ནི་མསྦ་སྱལསྱཆ། དམ་པནི་ཆོསྤྱ་བྱི་ཐགྱ་། ལྷཚོགས་གླག་སཅེནནིདམ་ཆ་གགྱི་བགྲར། ཚོ་ཟཛ་ཅད་བགྱར་ཆན་པོ་ཡདྱའ་ 






ཧཱཾ དད་པ་དང དནོདང་། ང་། 


།རང་བཞེན་ ཡེན་པས་ཡེ 


དབེ ཧཱ 


དད ་ སྩེས་པ་སེ། དད ་ གྲབུ་ཏུཿ 


ཧགས་ཟུངདུའངུག་པའོ། ། །ལྔ་པ་བའ བསམ་གྱིས་མི རི པའྱེརུ 


ཛེ །༢ཡགྲས་ ཡམ་ཤིནཏུ་མཐོ་ཡ་གནས། རེ དར་བ་ཆེན་པོ་ཆེསྤྱ་ཀིཏོག ༢༠༦༨ 


བྲལ་བསམེ་བརྲ་གནས་པ། བསམྱ་གེས་མྱི་ཁུབ་པ་ ཡེ ཤེས་ཁམས གྲས་མ་གི ཞང 
ངང་དོན་ཡོན་ཏནྱར་ + གཞན་དན་འཁོར ་འད®འིཆེས་གྱི་ཏོ གེནུ་པ 


ཏ་ནགྲསམནགཞོནྲ་ཕས་གཅིག 


།གནས་ བཏནགནཔོ་སི་ 


༢ ` ༽ 


མས་མ་ཡས་པ་འཆང་བཞི་ 





{ ཏུ 
ཆུགས ཨེདཅིང་ཆེ་བརྡ་གགས། ཀུས གས 
ཅཅ ཞེང་འགྲ ནྱཱ་སྔ་དུ་ང་ ས་པ་ ཅིང་བདག་བོ། ཇཾ 
ཞྡི་དང་ད་ ལག་མི ནམ 


ཅག པ་ཤ་ ག་པ་དེ 
སི ོ 


ར་ར འཛི 
ཡྱིདགུའི་བདཊ། །དམབ་ཧུ་ཅཱ་གཉིས་མཚན་འཆངབ། །སྡུག་གུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནམ་ཛེས་ །འཇེས་ཏེན་གེ་སུམ་ནབ 






ང་ ༨ 
344 དམརགཡ་སོགས། ཞྲ་ས་ 


ལེགས་པ འེ ར་ 


་ཟིདཔན་ཤིནཅུ་མཁས་བས་འཇི་ 


ཡངཞཞོན་ལསསིག་པིདདེ། དཔིད གི་ས་ཁར ཨར སྲ 
གཏག་དཔེ་ བྱད 


གཏོརལ་སོགས་པ་མ མན་བཟང་པོ་ས། འཆང་བ། འོག་འབར་ ཁེས ཨོ 
་ི སུམ་ན་ཡ ན་ལག་གི་ཆས་ཡོངས་ ས་མཛེས། ཁོ །བདུནཔ། ལབུསྦ་ླིཆུ་ད་་ དི འཇིག་ཏིན་ 
། མགོ་སིཏུག གཅུགས་པ། །གླ་ ་ ཞད 
༢༨༢ ། ཅུ།” །ངན་ལས་འདས་པ་རང་བ སཔ་བ་དེས་པྲ⁄ྲི་བ་ བོ་དཔེ་ གནམ་ག 
པ་ལེ་ནོལ་བཟམ ས་ཅད་ཟིལ་ རྱཾགཀཾནོནཔ། གོབྐནསསྦྱསི་མཉིན་བརསའ ཅེ མ་འཇིགས 





-÷ 
ནམས ་ལབ༽་ བླར པར་། 






་པ། མཱུ་བ་མེད་པས་ན་ཡི ས་པ། བསིལ་ཁྱ་ གྲ་ཟམ་སྭཅ ཀྱི་འཇིགས་པས་སྐགས་པ་རྐམས་ ས་ངང་། འདྲལ 
ས་འ ན་ཕྲཾསཱཉད་ཀྱི + གཏུ ་ ཁིའི ཐེམ ་ སིམ ན་ཁག ཅེ 
345: རཿ གེས་པན་ ཅང ུ། རྡོཆི་སབེ་དཔནལ དཾ རབ ༢ བགུགདྲས་པའ། བེད ནའཆིག་པ་མིད བྲི 
གུ ཨོཐ་ དུལ ཐཾ མཛོན་ཞ ± ཡཾ (འཇི ག་རེ པ་པ་། ཞེས་པ་ནིརཿ ཁེ ལྔ མརྦ་གུར་པས་མ བྱོང 
་] དད ་ ང་། སུ གི ར་བཅུ་ གསུཔཁོ། ཀེ འགཔ 


་པནི་སང་ ས་ཡིད ལ་ད ཡིད་ལ ། ཐཉཁིདཏཾཔ་ ཞིས ༔ན་བམ་ གི ཀག ཚི གེས་་༥ 








| རམས་ ས་དཔ་འྱ་ུད་བད།འ 


ཉེ ཉ་ནཁོངས་མུ། ལེས་ཞི་ 


ཡཾའི་མཚོནཉི 
བསྐུན་པ ད དགེའི 


རབ་ གྱི་རལ་གླིས་ 


| ཞེས་ སཾ། །དཔིརྐན་ནག་མ ཡ་ རཿ གས་ཀྱིས་ 





བྲུག 


ན་ཡ་ཡ འི ༢ར་ 


པཔ 


འར་མ།བའི་ཨ་བའ་ཡ་ མཛངས་པ 
འཁེར་བའྱི་རླ་སཆོའིལ་རལྱ་ཕིན་ 


རར 


ས་པ་ཟམས་ཅདམ 


་ : རྭ ¬ -ཀ 
རའ ལེ ༤ ཉའི ངའྲི་སབས་ ངྐ་རམ་པར་འཛོམ་པ་ རྨེ 
སག ི་ོ ཀད ཤ་ ངཿ སྦུ ལུ་གུདེ ༠ 


སཿ ཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤྲེས་ མ་ཚོ། ། ་ 


དྲག 


པ་ 


༨མསེ་ཞེ ་ ནཔས་ 
པཱའི་ཡེ་ཤེསརིནཔ་ 


འྲིགུབས་འབྱེད པ། །སིད་པའྱིཔ་བའཇེམས་པ་པ 


ཨའ £ ་ རེ་གདོ ང་མི་འཇིགས་ 


'པའི་ཉོན ཟོ ་པ་ཨཡ་ ཡས་ རེ 


ཏབཔས་ ག་ཞིབ 7 བཟས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔུ་འདས་ནན་ཆོར་བཞི་དང་། པ་ རཿ 





ཟམསང ` ` ཞིང་ླེསྤྱོ་རེ་པ་རོལྲ་ཏྭ་ཕིན་པའོ་ ་་ པར པའྱི་རྒད་བ ཕེ ཤེ་ས་དབང་བླ་མར་ 

ཉེད་པན་ཅན། ° 1 གག རཿ བཡམའབསྡ་མའ གཟབས འསམེ།པའི་མེ སསིདབི་ ་ 

བྲགརནས་རིགས་ ཝྔའི་ཙོད་ ཏན ལ་གནད གས་བདགྱན་མ་མི་བྱ་ཡིདོ་བྱཆ བགས ༈ སམ་མནནམསྦྱ་བི་གགའཝལྱ་བི་ ག་བ་ཡ། འགྱུར་བའི་ 
ཆེ 


བས་ལནམས་ཞི་བར་མཚང་ཅིང་ འཆེན་པོ་ཆེད་པར་འུར་བས་འདོདཆགས་ཞེ གཤགསམ་སེལ་མཐའ་ཡས་་ 
པའིགདབནམའ་ དགབ ར་ ཟེ་མོསྣད་ སཱ འཛིནལ་དང་ ཟི ་ ཟའ ཞིབ་པ ཡེ 
བ་པ པྱ་བབ་དད་བྲ བའྱི་རདབ་སན་པནི། སྒིབ་བགུན༠༩ས་རེས་པརསོལ། ཡལ ར་འ །ཉཉེ་ནངསའི་མགུན མཉན་། །ད་ན་བཅ་དྷསེ་ དགོགས་ 











ཡ་ །གེ་མསཅཧུསན་ིག་ཆེ་པ། ། ༨ གི མས་ཀྱི་ཁོད། པ་ར ་ ཨུཇོས་ཁཱད། 


འའལརས ༢ ནམོངས་ པའྲ་དའ་ཐག་ཆུག ས་ དང་བཅས ཀོ། ལུས་ཁདས་ 


བང རབ དང་། འོ པ་དང་དཱ་ གཟས་སྱགི་འབྲིན་སོ པ་ལ་སོ 
སུམ་ཚོ་ནེས་པ་ ་ ་ 7 ར ཝ་ས དང་པ། ནནདོན་པན་བཿ་ཚོས་ ཅིང པ་བརྟན་པ་ནི། ནམ་ 


×༠ རི ཀཀ མས རྱ ཁིད ཆ 


རེ 


ཏཞེསྦ་བུའྱི་སིཐ་པ་ན ཡས་ངེས་པརྦསོལ་བས། ཞཆ། 
སྣན་པའྱའའི་ཕྱ་བྲ་དབྲ་བལ་བདེས ན་དཱས་གཿ ནམ་ཡང 
ས་བཅུ་འྱི་བང་སེམསྣ་ནམས སྦྱ་ཟད་དམར་ 


སཿ 
རི རྡོ་རེའཛོ་ ན་པའོ ༥ སལ 


པ་འི ཞ་མོངས་ པགན་ སྲར་པ༽ྲ་གོལ་བའོ།།གཉིས་དྲ་ཕ 
༢ རབ་གནས་ ཟླ །ཡད་བཞེནནོར་བུཆེནཔོ་ 
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× ` 


རྨ 







བང་སམས་ཅནྲ་གཟས་ཅད འདོ་ དོདཔའིདོནཚོགསཔ་སྱའབ་འིབ 


མས་ཅདྱ་ཁབ་པའྲི་གེབ་མ་ ང་ཝནངྱ་སཔ་བད་བྱ་སཡརསགམ་པ་བབུང ཆེབའིམཆོགསོ། གོ། །ཅེད་པི་ 
མ་པ་ཐམ་ས་ཅདད་གཞནྲ་པན་ འདགས་ཚོགས་པར་མཛང་པ།རིམེད པཞི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ 


བར ཚེ 
ཞུ ཞིང་ཡོན་ཏནོ ས། ནམ་བར ཁུ བནམསཁའ་བའྟག་ད དང་ཁ གཡོན 


འཆང་ འགའི གུནྱ་གིམཆོག ། འི །བུམ་པཟ་ཟང་པོ་ཆེབའེམཆོག །ངེ 


ག་ད ་ ˆ མཐ 


ཤག ཐཿ་ ལྟརམཉེས་ གཤིན་ ཤིན་པའོ། །དགེེདགེ་ 


རྭ 


།བ་ཟེས་ཅན་གུན་དོན་བྲེད། 
གས་སེམས་ཅུ ཧུདང་པོཡགས།། །ཆ མ་གྲཝ་གྲས་ སགའསཁབལ། 
སབཞིན་ པཱ ྲ་ ་ ས་འཛིན པུས 


གིབཟེནཔོ་ 


འ་ 
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3 ལྟ 


རོ ་ ལུ 
བགི པི 


གས་ལ ཉ་ག 
རེ 


གས་པས 


བསདནམ 


ཁུ 


བྲ པའགྲསྦ་གདུསྤ ས 

མི་ འ འི་ད ང། 
ཅར ` ་ 
དོན་པུ། ནཆོག འབུང རོ ནབྲཀ་ཤེས ཨཆེད་ འའ 


ན་བགམད བས ན་ དག་ནི དག ཙོ རི ོད 


ཡ། ཆེ སྦྱ་ེ་དྲབིངས་ཀྱི ཁུ སིི 


།བགུར་རཾ རམགྲ་བུནདས་ 


ྒྲ་ཁྲ་ཁ་ 


ེ་ཛརལ་ར་ ཝ་མ 
ཐའི བས 'གསུམ་ ༣༤ འོ 


ཚོོ རི་ 
ཤིས་གུན 


གི་ས་ཁར 
ངད དེབ མོ་གར 






གཉིད་དང 





! 

སྒེམ་པ་དང་སྱོར པ་གུནྱ་ཧི་བྲག་ཤིས་པ་ ོདོརའི་རོའ ཉིན ངོ་བྱ་ཉིདྒ་ཧྱིསླ་གྲགས་པའིདཔལྱ་གིི་ ནས་ པའེབྲ་ལ་ཤིས། དྲེམ་མེད་པའི་ཡོན་ ཧནཟམས་ཅ ! 

ངཱ ་ ད་ཁ ཁྲ སི ་དངྱའི་ཧོགོ ་ སྱ བོ སཿ 

35 | ཤཱ ་ ་ ད་་ འ་དཉན་ཆེ་ དཔེ དུ ཅཅ འཆན འཚ བྲ་བོབ་པའི་རོལ་མེ་ཆེ | 
་ ནས་ས ཅེ ལྡན།ི།མཛེས་པརྩ་བེད་ བཅྱི་བབས་སིབ རཾ ནཚགོས་ཕར་བད་པ འིརིམ་གྲོ། བ ཅུ 

་ རོ གུམམགྲས་བྒནྡ། ། ཅུལས་གེས་པའིརཔ་བཞིན་ ཆེ སྒེལ པཿ བོ ི་འྱི་ཅདཔརགི། སིི 

ཐིན་འར་ཁྱ་ཡ། 0 རི་ུངབདངི། སེམས་ལདའ་ བར གྲ ` ི་ རྨ ་ 












དབངདང་། སེམཔ ང་། ཉོགས་པ་དང བརྡ་ལས་ཆསྦ་འེ་དེ་ ས་པ་དང མས་སྐུརརོ་བདུང་། ཆུ་ ནྟ དཔ་དང་། ཐཱེ ས་ཆེདོ་ བ་དུང་། པོགསརཡ་མོ་ལས་ རའ 

ཐི ལའི འི དོ་པའྲིཁད་པརརི་འདི་ ཅུད ལི ོ ནྲ ཐུགསདགེདབནསཔ་ གད ཁི ས་པར ི ཟའ 

ཟླས དོ དགེའབ་ ནག་པ ༈ སི ཆེནརོལ་མོཆེན་པནི་ར ཧི ཞུས་ལན གང་ངྲ་། 
ཅཱ སིི ་ འིལ ་སྣ་ཆོ་ ས་ཀྱི་ས ་ སེནབརབས་བྲན་མམ་རོག་རྐེ དྭ 
ཟུ ་ དིབ སྦེད་བེའོ། །ཞེ གངས་ས ཞིར 

| ཤི ་ ྲག ཅཅ །གསུམཔར སྐྱགས 













བ པ་བརྟྐནཧ། མཆོ་ྱདགི་འབཟལ་གཀདཔལ། ། མཆོན་ལྡན་མཆོགེ་སྦྱིནགཙོ་རེ་ 


།ཁས་བེཿདཿ མ་པྭ་སཏས་སུ་འོས ཡི ༢བྱ་ཀྱི་མཆོག དི བཅུ་གཅིག་པ། ༣ ནམ་པ་ 


ཐམསཅ ཅུད་དུ་སྲོངས་སྭ་དང ཧེན རྱི་གྲགས་པའིབ ཁི་ར ནྱ་གིདཔལ་དང་ཝན་པ། སཿསྦྱརས་ཉི ཉིད་ཁྱཾ་མཆོག་ དང་ལྡན་པ། མཆོགླབུང་ 
པ། འོསང་ཁིམ སའ དར ད་ནཱྱཾ རྒྱབས མ་པ་ གཞིད མས་ཀྱི་སུབས་སྲུ་འོས་ པ། བཇྨེགཏེནདྲག་སི་འབོར་ཟལས་་ 
- ཀླ གཿ ིི་ཁ་གིིྱི ཏུ་དགའབ་ལས གབ་པ བཤད་པརྱ་བུ་ེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ང་སྟེ་རམ་གཅོད་ཡྲོངས་ 





ཅད་དང ཁཿ ཆེ རཿ སིང་པ་ར ༽ །འེ་གངལ་བ ནུ་པརྡ་བུབ་ཡང་གགས་བདག་ དྲལལ་ནི་་ 
བུཡ་བའོོ། །དེ་སུན ན་པར་མཛད་པ་ནི་ གི ཨི དེ དག་དཔལ་ནི་ 


རྦ བསེམས་དཔའོ། །འཅོམ་ལྡནའདས་ནི་དེ་བཞི། གཤེགས་པ ཅད པེརྒ་ཆུཾ བྲིར རོ སེ། དེའྱི ཕྱིརཞེ་ན། དངས་གབ་འྱཟུངབང་ རི 


འོ དྷེ་ :གཉུག་མ་སྙེན 


-་ དང་ལོག་པརྟཏགཾ་པདང ཨོ 
།གནུས་གཞུན་མེདཔ་འི ཟིར་སྱུདས་ས་འོསོ་ཞེས་ཆུའོ། །དེཆི་ཨཱར་འུརབ་ནི། འཇིགཅེན་དག་ཞེས་བསྟ་ཏེགོ་པཿ རོང ལུངལོཅན། །རལ་པྲ་སྤྲུ རཔ ཟེ 
གི འཇིག བརྐོ་བསཞ་པ ཇིགས་ འི ཕུལ ལ་ག 

པ 


ར བཀྱིམ ཁཅགིཔད་ཚདབནན་ ༣ ས། བགྱེ ས་ཕ་ རེམ ཧོ 
ཀན ིའ་ བཛ ༦ ། ཟཊ་པ་ཐརུ སྩིངས་པ་དང་ ཆོ རཾ བིང ་ རཾ སྤྱ་ཀེ་དྲེབ ་ 


སཿ ཡཿ བ་པ། 
ཀད གུག གོན་ ཅན ༢: 







གྱ་འཁར་གདངེ་ལ་པ།༽ བསྟན་པའོ། ་བར་ ་དད་མགསཔའ་ད 
། ཟུར་ཕུད་ཝ་དང་ལན་ཞེས་ དགྱེད ནདུབ་སན་པའོ། པ་ 


2: 
3552 






ཧི 


པའོ།ོ 


།ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ འདོད་ཡོན 'ཞེདབང་ལོ། བདཅེས་པ་ནྱི་སན་ 
སོགལཞུགས་ ཆག ། ༤༧༩ ཕའ སི །རཾ 


ལྡེནཞིང་། 


བ་འ ནུགསམར་ 


ཧོཿ ལྭ་ལུས། 


ཧུ 


་ 


ཆི བམྲཐརཤ 


ཡ་ བྷམེས་ིང་། སུན 


གསུམ་པ་བ་ ཐ་ས ་ 
ཀེཡ་འཁོར་ དཔེ་ལི་དྲབང་བ ར་བས་བླ་ཀས་པ་ 


འེན 


པ་འཛན་པའེ་དགེ་ ཨེང་ཆངས་པར སེད་པའི་བཅུལ་ཞུ ཞུགས་མཆོགདང་ 
རི ༤ ས་བ ཛི མ་ལམ ༣ སོ ཅུབ་ཏཏརག་ཞེ་ ལོ་ སེ། ཕྱགཟྫ་ཆེན པཾ 2 སཱོན་པའི་ 
༠" 


་ ལནི། བི པགཏམ།།ཟ་ པཔ 
བགདས་བས་སཅདེ་གཙོ ཆུར་བས་ད མཱ་ལ་ སོགས་པའྲི་ད 


རི ། ཧཾ ངཔ་ཆངས་པ་ ཟོ 


ངསརནམ་འདལ་ཞེང་ 


པཟམས་ཅད་དངྲབལ ་བསན་ཟམ་ཟེ། ཆོསའི་དབིངས་ཀྱི ཆྭད་པམྱའེནནེང་གཤིས་ གུ་མེདཔའི་ཚོངས་ བཤེས པ། ༥ མི་གནས་ ལའྱི་མངན་ལས་འདས་པའི་ཆོངས་པ་རོབ་པས། ( ེ་བ་དང་ལས་དང 





ནན །མ།གྲོ་ཟུམཅུ་ལ་ཞགསཆེནཔོ་པ། །ཚངས་པར་ ` 


དཟརབྱནམ 
སེག་གཅོད་པ ༥ ཡུ ས་པ འེ་ཟཾག་ 






ཀའེ 









ལཱ 
> 
རཆ 


356 ལིལ 
ག་དེ 
ར་ཚ 
ཡས་ཞནས་པ་པོ། ། ཉེགཡངས་པ་ནི 


¢ 


'ཀྲ ཡསྭ་སོལ་བ། ཟིངས་ར པའི་བདག 
ཆིའེ། ། །གནས་དམ་པ་ཞེས་པཞི་བ ཅུན ལྷེ 


མར 
གའབའི་ 
ཇ༽ 


་ 


= = 


གསོག བཞི་ 


བཞི་བཉི 


གཟ དེག ེམ་ 


བཅོམ་ལ ༥འདསས། 


ནི་པའི་མན་ ངག་གོ། 


བིད མ་དད 


རར 


རྣམཔ་ འཚེ་བ་ ༢ པའི་སླེབ 


།ཉེད་ཅནཧི་འ འཁེར་བའི་འཆི་ངབ་ལས་ཐར་པ ཡང་དག་པའྱིལཱ་བའེནམ་པརྦསོལ་བའི་ལུས་ས། ༽ཿཡངཔནགཙོང་གཅ 
༣། །གཏམ་ཞེས་ ཉོནམོངས་མི་མུ་༢བ་བམ་ཟེའོ། ། ཚངས་པ་ 

ཇི ར༣ོུ སེརྷེད་པའོ། །མུ་པན་འནས ཆེས་པནྲིདིམདརཟམ་བའྲིལཅིག་གེས་བ། ། ཆུངས་པཿ གེང་སམས་ དང་ཟལ་བ་ཞེ་ 
1 ([ མེ ཞི ཊ་ ཉིས་ལས། ད་ ངཔེ་བདེ་ 


སིབ 


སད བདག 


ངབསྣ་སངལྷ་ཆེད དགའབའ། 


རྩ་སུརཔ་ 


འཐི བཟོ་ནི འེ 


ས་ཞེས་ པགྲི་གགས ང་གས 







གཉིས་པནི་ 


རིགས་མ ༢ 


་པ་ནི་བ་ཉིད་དང 







ཿ ུངན་ལས་འདས་ པའི་ ཅེར པ་ཞིབས་ཁི་གནས་ པའྱེས་ འོན་ལྭ་འདས། སེམསཅནྡནསསྦྱ་ཀི་དགེ་བཟོབ་ ཕརྱེད པས་ཁྲེགས་པརྩས་ངན (ཏཱཁཏཱཏཉེཿ། མི་གུནས་བའི་ཏི་འ་ཛོན་ ཀཱ 
„ བརྙེའ ས་ད ༽ཡ་བ་ ཐམ ག་པྲ་རོབ་པ ས་མཐརྦ་སུརཔ ཟ །བཅསྐྱ་ཀིགཟུགས་ལཆགས་བྲ་བལབས་ ་ཟག་བཅས་དུལ་བནཙི་ཡུ ཀྲ་ས་ ་ རང་ག་ ་རོའི་འྲབའ་ཞེ་ ཧྭ 





357 7 ལཾ བགེས རེ ཡངད པར་གཞ་ག་པའོ། ྱམ་ ཁས་འདས་པ་གསུམ་ནྲེ་གགས་ཆེ ཧིང་པོ་དེནད བནྐེདང་ རཆིའཆངངོ་། བདེས སེལ་ལ་ རྦཅྫཿཿ 
སྲུ ་ ་ བྲ་མམུང་མསའདུག་པཔོ། །ཞི༢ ནི ཉནྲཐོསནི་བའི་ས་ལས་འད་ ཡམ ་ ཁྲི་འ ་མིཿ དིལ བགིཡཡྱབེད་ ཤལ འགྱུར་ 
ཀུན། ཕཞེང ས་མི་འཇིགས་ ཁི : ཞུ དམ ལིས་སྒྲ་ར རཿ ལ་བཅོ་ 


ཧི ྲ ྲེ་ཁ 


ཟ་ བདུར་ ར=།་ བ་འ འའ མདཔ་ 
| ལྡནཔ ཤོ །མཐར སས ནེའི་གཤགེ གསྦ་སེམལཿ པཡི་མཛོན། < ་ 


པར་མ འའ 


༔¡ ¡ 


ཨཿ ` ཏའ གུནཏུ་འྲགོ་བའི་ཡེ་ེས་སེམས་པནི་ཟམས་ཅད་ལྱ་བཟཔ་གོ།ནུལ རྣཡའྱོར་ ར་པས་ཁུང་ ྟོ་བརྩརརམིུས་པས་ཤིན་ཏུ་བ་ཞིང་ཟུག 
གང པམ་ཟད། མེ ལལ མགསས་བན དངབལ་བའོ། ༽རྡུལ་མེད་དུལྲ་བལདེ་མ་ ལ་པ ལངས་པྱ་སེནམེ སེརྐམེདཔ། ། །གིནཛསྤྲ་པ་ས པའི་ སཤུུནརེག་ 
ཤེས་པའྲ་ོ་་དདའ ± ཟུལ་འཆངབ།༽ ༤ སིག་ཨེ ཆོས སའི་ངོབརའདེདཆ ས་འ རྩ་སུ་རུ་ ཐིའི 

དངབ་ལ་ནང་། བ ་ ས་ ཀྱི ཉེས་པ་ཆ ཱ སྐ ཧཾཿ ནལམ་དངཿ རར ཡིནོ 
ཨ་འ ི་ཉེདཔའིཆོསབམ་ཤི ལོ ། རིལབའེརབ། ནརིག་པདེ་ དྱ པམཆོག་དཱརྦུར་པ ལས་དམབ་བོ། གཟུང་འཛིནྱགི་ གི ཧུད 
པའི་ཆོས་ཉིདལས་ ཞདས་པ། འཁོར་ཞདས་གཉིས་ དང་དྱྭ་བི་མས་དང་ཡེ་ གཉིས་བ འིརག་སངཟང་ག ནམ་པར་ཏོག་བེདྱགང་བྲིནའས་ཟམསཅད་ལུ ཡུནི་ླད་པའ ༠ ༦་ཆ་་ 
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༤ གྲདཡ་ཐུཿ ང་ པཾ 
སཾ ིཾིཾིཛིཾིཾཾིི སླ 
ངབ་དུ་ས་གནུམ་གི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཕྲིནཝ་ས་ ན་ལ་ཆོས ཟོ་གམར་་སེེ་བདང་ཟ་མ་ འགས་བཆེདཔ། ༢༦ རང ཡེ་ཤེས་བཞི མ་ས 

ཡུ དུ མེ རང་བཞིན་ཉེད་ལས་ ༣ ང་། མངོནྡདྲུ་གུར་པ་འེ མངོནོ་ བདྲེའི་ ནཔ་རོསཅིག་པ ྱི་མིག་ ༦ 
359 ཙཾ བ ན་དུ་གངལསྤ་ཀུང་མ་སྩེས་པས་རྒྱུ དཔའ། དར ་བཞིན་ཉེད། ་ ཚེ བ་གསྦྱརས་ཅག་ ཆོས་ཉིདདེཞེན་ཉི དས་ེདམཛད་ ྲདནས་ས་ར་ཡངགྲདཡ་བུའི་ ལི་ལི ོརཁ«„ 
གཟགསཔད་མ་སིབབའིངམེདཔ། ག་པ་བ ི་ི་ ནཏེ། ད་དང་བ སྤྲའི 


ད མེ་གནས་པ པ ངྱུགྭ་ས་བཆེ། །ཧཱབའི་སླེས་མ ག་གི་གནས། །གཱ་བའི་ ངེ 
ལས ` དྲ སྤ་བའི སབའི་རྗདོགཔཡིད།། ཤུ ངའ 






) བ་ལ་སོགས་ ཧེ དྱཀྱི་ནངན་ཨཛོ་ས་ཊ ཤིངགཙོ་བེརྱ་སུར་པས་ མབའིརྱཝ་པོ། དབང་པེའི་བེ། བྲག་དང་མགཐུན་པར་སྙེན་ཞི ཞིབས་སས། སེམས་ སྦ་ཀི་རང་ བཞིནདུདི་ལྟན་བར་སྨྲ་བའི་དེ་བ་མཆོག 
གཾ ངོས་པེ་གབ་པ་ སང སྨབའེ་སྒེད་ 'ཉམནེ་ངབ། གྱིགས་ས། 111 ཨྱིས་མྱི་ཆུསཔའ།ཞི་པ་སུད་ ༣༤༣༤ ཁྲའི ན་པ་ལ་བདུན་ལས་༤་ 
སྐུལ བས་ཆོག་ གས་བསུ་བ་ཞི། ་བཚོགུདགའ།།༥ ་་ ང་བ ལོག་བཟངའབརབ་ མཁྱི་བེའུ དག ཟེ རཾ རཔ ་ 


360 པརིག་ ་དགའ་བའི་བ་ 


ལྡ སྭ་སླུ་ན པའི་གཞས ན་ཧུ་ལྟ་བ ན་ དན་དངཆས་སཿ ་ 
ང གསད མཔང་ཞུང་ གེལ འི་གསཅམ་སྦཆེང་བའོ། ༽ །མི་ ཤེས ཡུན ལ་ཞི་བ དཔྱས ཡལ ་ ཁུཿ 
པའམ་འབར་བའ། ཆུ ཚི བསང ན་པའི་དྱཀིལ་ ལཁོརྐདུའ། ། །བབརབཞི་འགི་གེས པོ ༽།དབཡལྱབ་ ས་ཅི ཡིཅན་མམས་ཅདཔྱ་འབ་ 






ཆིཡེ་ཤེས་སོ། དད ་ ་པའི་འོདོའབར་བ་ལས། བཆིག་རེནྷ་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང རྣི ས་པ། འགྲོ་བ་། 
ཐྨྨ ་ དཱ ལཱ  ་ ན་བན དལ ཅེ ཇིག ནད ཅཅ གྲྭ་ཆེ་བ། ། ྱིས་པ། འཐ ར་ 
36| % ཡབ ཆེང གས་བ ་  ་ མེ ཀེ མས་མ་ 
་ ངུ ལའི པལ་ཡེ་ མམ པི ༽ གཾ ཉན ལ་བར 
བྱ་བ ཅི དནེ་དབེ 6 ང་ཡ རས ིི་ མ་བ དུང་བ་བ དི ཞུག གུའུཇིག་ཏེན གསྱ་གེ༤༽ 
མཆོག ། །དཔལ་ལྡན བ་། ཙེགས་ཟླཅནམ་མཁའི་མཐར་གུག་པར། ཁོསབིསམམཚ་བཀའ་བརྡ་རན་ག། འམདཔ་ལནི་ཡེད་རངབ་འི་སྡུ གེན ` 
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པོ ། གནས་གས་ མ་གལ གཟ 


པལ་དང ར་ལྟ་མས་ས་པའ་བ་འདརང་ རྩབམ་ཅང་ཅུས་མསནོ 


གི་གུ འབུང་འའེན་ཆེ་ གླགས །ཡངན། འགྲོ་ན་ དགུགཉིག་ཡདཱ་ པ་སྟེ ཞེས 


གསུམྱགི་མཆོགཏྱུ་གུརཔ། ཡེ་ཤེས་ཀིི་དཔ ིིྲ་ ར་ཅི དྭགས བ་མཆེས་པ་དེབ 


དང 


ིིར་ུ་ཁན་ 
གལ་ ལལ རྲི ཆེར གྱིམལམ་ཚན་ལགས་པར་འྡ་ 
གི འགྲད གས་གཡོག་སངས་པ། ༢ ི་འརཅན།།དུཔ་སལནཔགརྩོཁདག །ཅ 
བཾ ཧིཿ སྲ དུ་པའེ་གྙང་ ཊཾ སོག ༤ ༥. ༢ ས་ ཿཿ འད ཡིས ཅན་ཟམས་ཅ 


ཡཁྱཐ་པས་ཡངས  ་ 
ཛྲྲ་སྲོཾད་ ཀ་ལི 


བྲ་བབ་ོདཔ་ 


རས ༤༤ ང་ར ར་འ 


0 ཞམ་དཔ་ དལ རྩ་གྲེ་མེ་ནས་དོནྱབེད ་ 
བདགཆནཔ་རིནེནགདགས། ་ བག སོབས་ཉར། བ་ 


ེ་་གིསི་ི་ ་བའི ་ 


ལ ་ | 
བོ རང 







༦། ས་པའོ། །དེས་སང་བམེད་པ་དང་བགས་པ་རང་གྲོལ་བ་མུར་པ་སངས་པ་ བ་་ = ་ ཏི ཏེ ཁྱར་ནི། དཔལ་་ 
| པ་ག རྩ་ཧཱི་བདག་ རེ འ་འ རྲི པའི ིང་ ཡར ཉགུམས། 
བགན རལ ས་ཚུས་སུནརི་གྲ་ར ཆེ། ངསྱ་རུས་ག ༧ ˆ རུབ་ག ་ །སངསྦྱ་གསནྱཡི་བ 
སངས་རྒྱས དྲུས ཡི་གུ སངསྤ་ཧས་གུན་ ངོ་ འཆངབ། བས་ཆ ཅུ་་ - པ། ་ རྒྱས གྱི་བས པ་ཟ་དད་པ་་ 
ཆིད དུ་ཆེ ཞེས་པ་ནེ། སྣངགྲགཾས་ཐ ` བནུས་པ་ ` བཿ ལ་སོ ྲ་ 


ཡིའོ པས རཆེན་པོ ཉེདེཿ ་བསེམ་པརྦ་བུའོ། ` ` སཇཿསྤ་རཱས་གུ་ ན་པ་གཅིག་ 












མི་ཆསྱ་ཅེ་སེམས་། 
ཞ། །དྲུག་པ་འདྲེ་སཞི 
ནསཔ་ཕྱག་ནརྡ་། 


ཅུ ༤༨༥ ཡོགུའ་པདང 


སཞིང་གཅིག་པཞི། སམ་ན ཟུགས་ལགནས། ། །སངསྦྱ་རསྱས་གབ་ །སམས་རྒྱམ་ྭ: གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། 


སངསརས་ ེ་གསརང་ཡི ་འཇཿདཔལ་ཡེ་ཤེས། 


ཅེ་སྦྱ་བྲི ཧེ བ་ ད་པ་ནི་སེམས་ཅ གྱི་རྒྱུ་ཡེནལ། དེལ་མརི་ པ་དང་། རློསུརས་དང་། ༡༦༤ དུས ངམཐའ་ཡ་མི་གནས་པ་དང་། འ །ཕམསཔའི་གཅིགཔ་ཡོ། 
རཱི སཱང་བ་བ། ལྗ ཛི འནཆེན་ དག་དང བྱ་ལེ །འཇིགརྟེན གན་བདག ཨར ལ་ལ ན་ྱི་ཐུག པེ 
ང་ད དང ཁཇབླསུརད་ དང སིད ༩༦༠ གན 


གི་མི་བ པ་ ས་མ་ མཐའ་ཡས་ 
ཀྲག རར 


° སངསྐྱ་རས་གུནྱ་ཆིག སུངགི་ངབེ སྩནརས་གཟིགཿ ས་ ཡང་ཡིན་པས་ སྲུག 


ན། །བརཅྱརསསུན ༢༤ གས་པའམ་་ 


ཟུངཐུགས་ར་ འདུས་པར་། 





་ 






༄། ཇྩམ་དཔལ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ ༠ ུ་ དུ གག ག་བ ས་བཐསྙན་པནེ། ང་བཆེ། །རོ་ཆྗེ་ཟ་བྲདེམེད་འོད ཧཿ 
ཤྲ ཀམེ་ཤེས་ པའེ་མནན་ གསཔ ར་ལ ་ ་ ་སིཟབདུངཤས་འབས པི  ་ ཨཨི་༢པ མཱ 
ངཆགས་པཆེ་བ་ ཡངས་ 


དིཆགས་བིལ་མཚོན་ཉེདོ སྲ ཙི 
'ཀང་ནེ་བདེན་པ། 


མདརན་ཐབས་ཤིས་གཉིས་མྱ་བར ཆཾཇ་ཆུ་ བ་ལ་བཞེ་ལས།་ དང་པོ ༣ རིབ་ཤེས་ ན་ག བ་པ་བ རེ་ ཆུ ས་པཆེ། །ཁདོག་ 
་ རྡོརྩི་སིལྲ་གུངྡརོ་གང = ་ གས་ད་ལབདངཏི མད བིགས 


ལ་ ངུ 
རྨ 
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།སུཁདོག་ཝཱ་ ༠གས་འབརའའ་འདདང་ 
བཿ ྱིརལྲག་འའིདོན་མཛད་ 


ཡཐ། ། 


ལེ་༣ གྲུང་གིས 
རོའི ས་ 2 ་ 'སྲེམ་ ་སྙས་ཨྤ་མོད་པ་དང་བསམ་འདང་མྒནུན་པསརས་བསན་པའོ། 


གཉིས་ཀྱིས་སངསྐ་རྒྱས་པའམ། རྡོཆིདང་པླདའི་འ ད་འཡཕོརཀྱིས་ སངཔསྒ་ཆས་པའོ། 3: ི་ོ །དཔལ་ ༥བྱད་སིས། །གུན་མའེ ཡེ་ཤེས 
མཛོད་ལཛན་པ་།སུངསྦ་རས་ནམསྦ་ཤིས་འཕོ་བའི་དནདུ་ ལསྟན་པའིཆོས་འདན་པ། བསེད་ཞེས་ ཿཕྭ་ཤེས་དོནགེ་སྱ་ཧིད དང་ལན གངསྐྱ་རས་འི་ པ་སེ བའ་གེངན མྱན ཤེ་ཤེས་་ 
26 མཛོད་དེ་ཤེ་སརབ་གྱི གྱི་ཕ་རོཿཏུ་བྱིན་པའི་གླེ ས་བམ་འཛེན་པའོ། བནྡམཔསསྭའ་ཆོས་གམས མས་ཅདའ སུ་ཏོ ཛཿ འེར་བེའྩེ་སནྱཾསི་མགེང་ བ་ཐམསཅད་ ་ 
མཐའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྦཀི་མཛོད་འཛོན་ པའོ། ས་ སངསྱ་རསྱ་ཏི གས་ཚེཆེན ལ།འེ་སྔོབས་ཀེ རཱ ༢ མཐུནཔ བུམ་གས་ལ་གསབ། དངར 
རུབགྱཾཿཡན་ལག་ནུ་འགུར་བུའེ་ སོནས་སེམ་སྣ་ན༢ ན་པ་མཛད་ པ། རའ ལར ཡེགེས་མཛོདེ ཚི ཐོ ༽ །རྒ་ལ་པོ་ཆཱ་འཕྲཡ་ རེ ཆརུ་ ། །ཆེབ་སངསྤ་ཆུས་རེག་ཝགས་ ` 
འཆང་། རྡིནོན་པ་རཔ་གིཆེ། རའ ༢-ར་ ས་ཅདྱྱ་རལ་པོ་རེནཅིངའབེལ་བ ་བཟབ་མེས་མེད་པའིངོ་ གྷ་ཆས་འདེ་པ་ཆི་ངོའི་རོནམས་སྱུ་ཁྲབ་ལ་ 








༦ ས་ད་མ་འླརང་ ཞོས འིཆེ་ གངས ས་ ས ་པ་རེ་ ཆ་བེས་པའི་ 
སེ ཉརྤི༨ག ༨༢ བང ག་པ 
3༠74. ས་པ ལུད་གིངས དོ་ཡ གྲསདཕྲག་ལ་གེ༽ ཤེས་ཆེ་བའོ། པིང ནི གེས་རབ་གྱི་ ནའི ཤཏི་བ མས་པའ པ་དང་ ་ 
ཤི་ྱ་ི་ ིང ཡའོ ག་ སྐི མད ` ་ གླ ཿ །ཕནི་ཧཱིཿ སཱི་ངྔརོ གླ ིང་། སོ 1 ཚབ་ནི། ཐག་ པ་ཆེན་ 
ཁུ ལའམ ཆ ཐྲི ལྲི དོན་བ ངཿ བྲུ ༦ེ་ ཆབ དེས་ེ ཡེན་ཆེ་ ཁ་་ 
ས་དག་བསལ་གཅོད། ་ ན་ཛས དོ ཛའ བུད ནི་བ 
རུའཝལ་གཅད་པའ། མཐན པོ་ནྱི་དོནཔ་ེ་ང་མེདཔའོ ད་ག ྩ་ རསོཞི་ེ། རགས་པ ཟིཅིད་ 


པ་ནིགེ སྣས་པ་ཅནཧན་རང་ཡསྐྱ་སུཝ་བའོ། །བདདྱ་གིས་མི་ཕིད་པ ོཆེསོ་གོསྱ་ཀི་ས་དོན རྣལ་བབ་ བཞོ། །ཕསོྫིན་པ་གུནཆོགས་པ། །སྣ་ནམས་ག། མ་པར་ 
བགབ ལོ དད ི་ོ ཟེག་པྨའེ གུ ཧེ དུ། ་ ༤ ེ ་ ཤལ ཡ་གེས ཡལ ་ 
སུ་བདག་བེད་པརྒི་ཁྲ་འཅམས། ཐུགས་སྐུ་མུད་པ པའོ མངདག་ས ཤེས ར་རབ ཁྲི ལི ལངས འི 
ྱི་ས་ལོག་པའི་མུ ནག་བསལ་ ཐཱ རིམ་མེད་པརས་ངས་པས་ང་ཟང་པའི་དི གས་བསམ ་ ས་པ 
ར་ས ཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ :, ད་ཉི དེའང རམ གགུམ་པ་གས ༈གུབ་པ་བ ་ 
༡ ཡྔསྡ་མནམ་ར་ཕུསའཆང། ། །ནུ་བཟང་པོ་ཁྲེ་གྲོས་བཟང་།།ས ཆེ འགྲོ་བའཛན། །རྡོཆིགདན གིགས ཟ་ ཆག་ནི་གདན་ལ 'ཡུས་པ་ ལྡན 


༣༡ །ཕ་ཧེ་གསེརདང་གཱསེ༢་བཞེན་ནམྱ་ར་མཆོར་རུ་བོ་འབབ་པ་བཞིཿན་ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལའི་སྐུ་ན མས་འཁིང་དང་བཅས་ད་བམ་པ་འཆང་བའོ། ཤུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ློ་ 
གུ རོ དེས་བཟང་པོ། ༩ཛཧདཊ་ཁཏཱ་། ས་ཡི་སྡྲིང་པེ་ ¬ འགྲོ་བ་འཇི: པཱ་ཧྱ ་ ༨༨༥" པའདུ་མར་སྦུཡ་པའི་ཆུ་ལ་མྱིཿ ་ཀྱང་འགྲེ་བའི་དོན མ་ཛད་པའོ། ལི 
443 ནམཚནམ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཟམས་ཅཙད་ཡོད་ ༥ང།་ དང་སིངཆེའི་སིང་བཙན་ ་ ཡམ ། ས་དང་འགྲོ་བའི་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རྟནཔ་ལའི་འཁོར་ལོ་མཚོ་ རི པོ 
369? སངསྦ་ཆ་ས་གུནྱཆཱ སྙིངཔེཆཱཾཿ ། ། དལ པའི་འཁོར བཟ་ཆགསའཆང་། ས་ག ཧོཿ འི གས་ས་ ནྣ ་ ར་ཆིནི་སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅད་ 
བསོད་ པའ :རྒྱུ་གྒྱར་ཕཁམ་སྙིང་པེ་ཧུ་ རལ་པ་རངེལས་ཐམ་སང དངུ་ ངབས། དལཔའིདྱ་ཡལ་འཁོརའཁོར་ཱ སྐབ་ན་ཇད་ ཀཀ ཉེན་དང་འ ངའཇག་ ༤:2༡ ར་འ 

ལྷ མིའཁོར མོའི་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་ལེ་ཤེས་ ལུཧ་སི་བུབ་བསྟན་པཞི། དངོས་པྐོདུ་ཧྱིརང་བཞིན་མཆོག །དངོང་པོ་གུན་ འབའཞྙིླ་ ཅ། །སི་སི་དཆོས་དྷེས་ཚོགས་དོན། །ཆོས་གུནངོ་ངེ་ 





' དངོས་པོས ནང་འ ང་ཡ་ཉིད་དང་དྲྭ་བེར་མེ་ད་པས་མཆོཀ བའ་དངོས་པེ་ཀུརའགྱི་རངབ ང་འཛིན་པ་ མེ ཡའི་ཆོར་ཧི རར 
བོགས་པའེ ཐ་ས ཅཧུཆ ཡུ ༥༢ རི ཡཀ སྲེ ཀཀ ་ དི ་ 
ང་གེངཔ། ས་ཁནང་ །གིབོརབ་དངྱ་ཡང་རད་ས དབེབམེད ༨པའིངོབོ་འཆ འའ གེསརབ་ཆེན་པོས་ཀ ཅིག་ལ། ། །ཆེསེ་ཀྲུན་འོང ་ 0 ངནོཔར་ གོས་ ལད 
ཞ་ །གེཔབཟེན་པོ། ཡོ རླ རའ ས་གེམས་ད་ བཿ ད་ཅི ་ཆ། གཅིག་ལ་བ རལ བཱ ་ཇིཿ ཁེ 
་ 
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པ་བསར 
གུནས་སེར་ གྱི རཏྙཾག ཉིགས ར་ 


བཞ་ སྨྲསལ་བཟུབཔྲ་བྲོཐས་མཆོྲི།རུར་པདེ་ དེས། འུ འཟངབ་བདན་པཡི་དོན་མཐར་བགལ་ལཟ ནན སྱཀི་མཐའ་ ས་གཡལ་བར་་་ 
མཛད་པའོ །མིནལ་དེསྱ་དང 


འི་བདག །རོབས་པའིསབ་ རྒྱས་བང་ཆུབའཆང་། །སངྱྦྱ་ཆསདགསེ་མངོནི་མམ་པ། །ཕེ་ ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་ ཆོད་རབ་གསལ། ཧཾ ཏིངངེ་འཛིནྒེ་མྐོ ྱི་སོནདངགར། 






་ 


༦ ངན་ལེནྱ་མེ་ཏེ ་རྟེགས་ པ་དང་བྲལ་ཞིང་ འགྲོ་བ དེནལས་མི་གཡོ་པ་ ཕ་པ མ་རེག་པ་སེགས་ཀི་ཆགཾ་པ་དངྲ་བལ་བས་རབ་ཏུ་ད་ དང་བ འགྲེ་བྲནམསྤ་བེ་ ཅི མིདྡདའོངབའི་བདག་ཧིད། 
ཚོགས་པའི་སངས་ རུ ཨེ  ྲི་གྐནུབ་གཞན་དན་བན་དུམ་ཚོ་དས་ པ་འཆང་བའམ་འཛནང་། ཆས་དྲྭབིངས་ དབི་བ་མེད་པ་༢ སངསྐྱ་རས་ན། ནྱི་མ མངོནསཱམ་རེག་ བ་སེ། ། གྲན འས་པོ། 
ལཱེ་ད དང་འདྲ་ བྲས་དོནགས་ ༨་ཧ་དེད་ུ་ ་རྟེག་ པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པས་  ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའིའོདརབད་གསལ་ཡོ། །ས་སཾརཾགཟིགས་ པའི་ཡྲ་ སྭ ཅྱི་ཆཾགས་སྲུ མྲུ་ཅནབ་ བཞི་བཅུ་ར་ ཉབ ཝི ཚ ། 
དེདག་གེ་ནི མ་སར པའི་ཨེ་ཞེས་ལ་ བསྐད་པའོ། །བཞི་པ་ མཉ༣མ་པ་ ཉིད་སི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ས་ལ་གཉེས་མདོར་བར་ནཔ་དང་། རྒུ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །ང་ རཔོ་མདོརབ ཐཱནཔ་ནེ ད་པའིངྐོན་ 
ཀྲ །དམ་ ་པ་སེ། ཀངན་ 8 < ཧུ ང་བ། ད་པ ལམ་ནས །སེམས་ཅུནབམས་ཅད་རབ་གོབྱ་བེད། །འདོར་པ་ མཐུན ངབ བེ སཔས་རླ རྒྱས་ སྤྲབགོང་འ ་འཕང་འ།་ˆ 
པ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པས་སེརཧ་དག་ ཡར་བྱས་པས་ བགསློདནམས་འདྲནམ་པའྡ་གྱོང་བརྱ་བེདད། སྱིན་པའི་-་ 





ལ་སོགས་པ་དོནནིརིནཆེན་བྱབང་ཝནྲག་ པནི་མཆགས་པ་དམ་པ་ སྭེ་ཧྩེན་པཿ 


ཡཿ ལྒ་ „ །སྒེག་པ་དེ་ྣམས་རེ་གཅིགཏུ་སྩེཔ 

་ གེམ་པའི་སའསྐྱ་ཆིས་ ༦ 'འཆང་པའི་དཔལ་དང་། སེམས་ 

| ་པ ཁི བྟཏན་པོསྔའ 

༢ `. རར་རོ པ་ཇི པ་ནས 
ཤ་ ± ་ གས་པས ལ་སོ ངོ མཚོག ིྲསིེིེིེིཉིཾ་ 

བཞི་དེནྱགི་ས་ ེགོསཔལ་ནན འི་པད ས་མི 
པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་དང འཛན་པའི བསྱ་གིས་གར 
རི པ་བཅས གངཡ་མཁཐ 


ངས་པའི་མ 
རྩེ་ནས་གནེནོ། ། ཀ ལུང ་ཡ་གཅི་ 
འི ་ཛ་ི་ ཞེས་པནིས ཁའ གང་ག < མྲེ 
ཞིས་སྙེ ངགི་ཁྱེནོ་ཏེ་དེལརྐངཔ་ པ་ལ ལོ བམོ ོ་གས་གང་། ། 
ངྣཆཾ ལིབཟིནམོའི་རོན 
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ཆསྤ་ལིདོན། །དམ་པ་འི་དོན་ ནོནིའཆིགསཔ་མེད། མའིས་གོགས་ཟླ་ ཞེ ཏེམ དོན ཞེས་མདོ ། །གྭུ་གམའེ་དོན་ ཅིག ཟུང་འཛིན་ 
འའ ༣ 
གཉིམ་སུ་མེད་པའེ་ཅེསྱ་བི་དནོན། །གས་པ་བམས་ཅད་ྲབལ་བའིདམ་པ ནཾ ཆར ཁེ་ཉནྱ་ཐ གྱེ་སམ་གོས་པ༢ 'འཇེ་གས་པ་མེད་པ་ཐ མས་སྤུ་སོང་བྷན མ་པརིག ་ 
ཨུ མོས་པར རྣངབ ༣ འའ གཉེས་ས་མེདཔ་ཨྱོང ཐས་ན་ཅན་ཞེས་བ བུ ར་ཊ ཕི མ་པ་ཞེས སནམ 
གླེས བའྫརེསསུ་ལྡདུག་པར། འྒ བྱར་ནིམི་འཆ པས་ཐམས་ཆ ཅདངོནད ཅན་ནི མས་དང་ཝྭ པའོ། གསུམ་པ། ཕྱིས་ ཞེན་པ་མི་ འརུར་ དབི ། 
ཆི དོནམྦ་ཡུས་ནམས་དགའ ; ༣༥ །སིད་པའི་འདོད་ཆགས་སགོས་མངས་པ། །དངོས་པོ ཟིན་མཡུས་བ་ནམས༣ སེམས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དེ གེས་པས 


གྱིས་ཀྱངཚངས་པའི་ཡུལ་ སས 7༣ ས གིའི སྲེད་ ཟི །གཉིས་པ་ད་ ་ གང་གི 
'བྲལ་བ་ 
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ཀྐ དགའ་བ་སེདཡིང་། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ ལ་ཤེན་ཏུངགའབ་དང་ སྭངཉིད་ཉེཆེ་བ་ མ ཡིན་ཏེ་ རྦ རསར་འ་ སེམས་ཅན་འ དོགས ྦུ་དད 
བདེའི འི་འདོདཆ ་ སེར ཆུ ༥ཡས་ འད་ པས། སིད་པའི་འདད་ཚེགུ་མངས་པའོ། །སཱི གསུམ་དགའ་བ་ ། །གཱེན་ རདག་པ་བ ཞུར ། པ་ག 
༧གའི་དྲཡིལ་ ལྟན་མཛེས། །གན་ྱ་བ་དན་བདཔ་གཟུམམལ འཱ མི་སྲག་ཅི་ངདགའ བཅེན་པྷ་ེ འཁོར་བའི ¬» མ་གོཿ ས་པ་ ནད་ཀརདག་ བན དཀར་བདང་ འདཾ་འཟང 
འི་འ འོད ༢དལ་ཐུདང་། ཁྱར ཐག་པའྱིཉེ་མའིད་ ཀྱིལའཌོརྱ་གི་འོད་ སུམ དམར་སེརྱགི་མཛས་པའོ།། ༽།ཡཔཿན་སིད་པ་ག་ སམྱིརང་བ དགའ་མ ་ 
ཀུདད། སིན གབསལ བའི་སི ཤ་བཏེན་དཀ ཀརཔའི་བད་ མ་ཙམ་མ མི་གནས་ཀུང་བྷན་བར་འཐད་ དད། དངན ཤན་དཀཿ བདཔའ་འདཅེས ནས་ད བར་ལ 
བྲམི་དདཔེ ༢འཆརརོ། །ཕྱིའི་ ལྒ ཡམ སྐེ ནང རེནའའེྱི་དསནའོ་མཁན་རཀ་གར་པ་ དྲགིལ་ལརམཛེས་སོ། སོ ། །དཔན་བད་བ ་པམ་ འཛ ཅཱ 





།པྲ་བེང རྙ ། ཕྱི་དདོ། ཡྱིས་རང་རྒྱུ དུའྱགུརབ་མུ་ཨེཿ ནིཿཔཱད་ རབ་ལས་སྙེ་ས་པའི་བད་བཆེན་པོ་ཉིད ན་པས་སོ། བཞེཔ། མཚན་དཔེ་བ 
སཿ ྐ རེ དཔའ་འདཤད འེ ཙད་ནབ་བ་ མཐྦེན་ འིར་། 3 ཆརྭབ་ཆནཔོ་འོཆགས་ད རེ །སངསྦ་ཆུས་སུཡ་པ་འྱི་མ་ནདང་ཝུན། ༣ 
མ་ ང་གེན་མེའི་འོད་ ་ དམར་བ་དང་། ཅོད་པན་བཟ ༢བུ་མཐོན་གཞིར་མོ་ ལྟར་མཛསཔ། ལ་ཅེམོ་མཆོ ི་ དངའྲིད་བའཆེང་བ། ནེ་ ཐལ 
་ གི ཡ་ད ཡོ་  གེས་ རོལཉ་ཕིན་པ་ི ལུ་བ ད་ས སྱ་གགུལ་པའི སཔ ལའངན འོ འདེས་སོགས་པསྱཔིདཔནང་བསར 

་ པ་བདབལ་སྩརབའོ། འོ། །དེ་ཉརནདེབཉམས སམོོངབ 
འདཆགས སན་ངག ཡེ་སྟེ་བདེབ་ དང ལྷ་ཐ་ཝོ །དཔལ་ནི་་ 
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ར་བ་གམས་ཅ པར ༢ འཛ བནོན་དུཔེ་ལྭ་མུ༔ རྩར་བ་དོང 


:ཨ་་ དཔལེ། |ཞེམ་གྣགཆས་སོ། ནོར་བུ་ནི་རིནཔོ་ཆེའོ། ཉེ་བའི 





པབ ་ རེ རའགྱར་བཞི་ ིསབསམུལ་ཞི་ིཤིག ས་པའི་ཧ རྨ ངེད སེམས་སོ། །རུད་དི་དགའ་བ་པཞེའོ། །མཚནཉིད་མི་མཊ 
སིད 


༦ 
རམཆོའི་ པར་ དགེག་བཞིན་ོ། ཛི ངོ རཾ ལ་སར ཀོ ། རྡ འཕབུལ་སང་པར་སིས་ 
་ གྱིག ཙཿ པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འཇིག་ཉེནྷ་སི་ཁམ ¦ ཧེ་ཐ་མསཧདགུ་ ྱགསེས་ུཏེ མོས 
ཚེ ནལ་སོགས་པའྡེ་ར། སྒ ཐས་ཆེནྦཀེ་ པ ལཱ བ་བ ་ །དྲ པ་བཞི ཏངལཛིན་ ་ 


; ལེ ཁནཉིད་ཡག སི ་ ང་། པོ བ་དྲ  ་ ༥༨ དང ནུས་འི་་གིས། བབའོ། ཊོ། །སེམས 
དེལོན་ ཡེ་ཤེས་ ག་བསྔཡ་དྭ་དྲནཔའོ། ། རྤ ་གི་ལེ་གེ ལེ་ཞེས་བདད་བདནཔ་བ ཡོ །ཟླདནམ་པརྩར་བདང་། འད དབན ལཛོདམ་སགེ་ པའི་ཏིང་ངེ་ལཚེ༔ ༨ལ་དའང ཐོ༣་ 
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བས ཝེས། ། གས་པའི་ཡྒོནཏ ད་ལ ངལརི་ ༦ ས་ལམ་ པ་ཡང་ 
གྱ ÷` ་ ཿུ ླསན་འུང་སོ། ཁ་ སས ཡ་ ལལ འདནཔབནི་དང་ མའའེས་པ་བྱར་བྱརད འཇུད 

ཡིག ཞིར་ཆུ་ གཏན་པ རོ བ་ད ནྣ ག་པནི།  ་ བ་ གང་གིས དཔ སྦ 11 སྲོག ང་། གསེ་བདང 
378, སྐྱས གང་མགདཔ། དང ཧིབ ་སྩེས་ དང ཧྲ གི ི ས་ ངཔར་མྱི་བེད་ རུག་པདའ། ཆ བདང 


མི་ངགེ་བ་ཀན་དོས་བྲ་མངབ ཚད་པ རེ ས་བྲས བྲབས ཁཁ 
་ ¦; ྲི་ ་་ ལབའོ། །བ་ ུད་ཏོགཔ་གངགིས། ཡའ དིཆིགསདང། ་ དང་། ག གཉིནགགིས་གནནས་ 


ཉེནམངས་པ་སྐེ་བྦ ངམ ་་ ངད ཧི་ངངེ་འཇེ གེས་རབ་ ང་། ནམ་པརགྲོལ་བ མ་པརྡ་གོཁ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངའའི་ 
 ་  : གལ་ ་་ དག་དང ནོ ི་ འྱགརཔ་དང། ཉེན་མེཇེས་ ར་ བདོ བླ་སུན་པརམྱརབ་ 
3༡༠ དང ི་གདེས་ རི ྲྣསཾོ་ པའིམངོནཔར་ལད་སྱི་བདཔ་དང་། 
ག་ དཀར་ འའ ནཔ་ཡབདཀརཔའ། སུ (ཡར ང་ ལས་གངལས དགརབ་ཡང་ནམ་ ར་མིན གཔད་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བེད་ཅིང་། ལེས་གངལས་ 
གནག་ ངས གན པདགརདནག་རོ དདདེ། ་་ ཅས མཆོན པར་འདུ་ བིད་ཅིང་དམ་ འི་ལསྱ་ཏི་ དེམ ལཿ ག་པའི་ལསྱ་ཅི་མཐའོ། ། 
ི; ཕགས་པ ས་པའི་རིག་པ་མཅཤྱ་ ་པའཧགྱི་ གྱངས་པའི་ཡོནོ་ཏནཇུང་ཟདལ་གནས་ཤིང ཚུ་འཚོལདའ་གསག་སོགས་པའི་ཚིའི་བངསཏབི དཔའི་བངྙནལ་རིག་པདང ་ 





ཁེལ ཅཡས་ ཀྱངརུང་ ཅུང་ཟངཿམྱ་རྙི་ས་མ་གུས་ཤིང་ མ་མཐོ་བ་མེད་པ་ འཕགས་པ་སྣ་ཆེ ང་བའི་འཚོ་བ་འདི ་ པའི་འྷམོ་བའོ། །ཙོལ 
རྩ ངག ༣ ནགས་དང་། སྐེ རར འན ག། ་ པྱག པཞུགས་ཏེ། ོལ་ 

280 འདས བི ཅིངཆས་ རེ་ལམ་ ར་གནས རི གྱུར་བ་ དས ¡ཱ 

| ཁལ 'འདས་པ་ ཅན ཧིར ་གྲ་དན་ཞི ཞིང་ས ག་པ ང་ར ཕོར་བ ང ལོང་བ ཧིདྱིཿ ཏིངརཁཛོད་གཔལ་ ཛ་ལ མས་ཅན་ཟམས།་ 
:  པར་ཐར་པར་མཛད་ཅིང ཁནལས་ ལ་ལ གནན 9 རཏེ་ཞེ་དགངས ཐིཿ རྐ ཌཱ དིདགཅེས གཏུ་ཟྱས་པའེ་ཡེ་ཤི ཏད 

རྒྱས་ ལམརིག་པ་ཞེས་བ་ ངོ ལྷན་ཅིག་སེས་ རཿ ཉིས ལམ་མོ། 23 ན་ལ་ཤས་ཆེརཆགས། ༽ནམ་མཁའ་ལྐ་བུར་ཆགས་ པ་མེད། ། སེསསཅ མུནལ་སྩེན་དང 














པུ ་བདང་ པ་དང བྱེད་པ་དང་ཤས་ཆེརྒར འི ན་མངཨ་ པའི་སྭི་ངྔར་ ང་། དྲེ་སེ་བརྡ་བེད་པའི་དབངལ་སགས་པགསུམ་ 
སྙེནི་འོ། དབགས་པ་ཛདབའི་ཚ འེ ངར་བ ཤཿ རུ དི མགོབ་འསགམ་མཁའ་ཧུ ་བུ་ཆགས་པ ལོ རོ ་ གྱི་ཨེད་ རཆ 
མས་ཅན་སུཿྱབུད་ ་ ད་ཡ བུ ེ་ ཤ་པ པཤེས་པདྲད ཀྱིས་སེ་མསཧྭ འཆོས་ རཿ ད་ཡ 
ཚི བཅྱོད བམས་མནགནདབང་པར ང་འབིང་དང་། དོན་ཤེ 7 ཁས་ ཅམས་ཅ ན་ འཕྲོག་པ འེ པེ 
དལ་འཇུག་པ་ཞི ལ་ཤེས་འ སཱིང་པཅན་ དུ་བ གཅིང་། དེ་གསལ་བརམ (; པཔ མས་ཅན་ ར་ཐྭགྱ རཔ བ་ཡིན་ཏེ སེམས་ཅན ་ 
དབང་དོན་ཤེས་པ ཡྱིར་། ཛོན་མཛད་པདང་། ། ལྒེང་བདང་། སེ ཐ་བ “༤ ྭ་ར་ོ་རྦ་ལོང ངཾབའོ། །སེ ཀྲ ོ་ ཟད་པའི་གྲཟུ ཟེ 


% 





382 


སྦ 


0 





ཧྭ། རརླདགས་འུན། 


- ཀའ ཀོཅས་ཧེ། 
འདུ་ཐེས་སེ ཏྲ རི་ག 
5 ༥ རྣམ་པ འདུབ་ལེ། ས་མ 


 ་ ལ་ཝ 


་ 
ཁྱལ ཇེ 
འའ + ; 


7 ཧུང པྲོ ༩༡ ༩ གསང་བ་འ །གཟུག་ ས་ནི 
ཇི ་ཨ་ 


རང་ 
ཏཾ 


ཞ། ཧུ ང་པ་ ཇ 
འི་པུངཔཝ 7 ས་པ གས ཡོ བིའི ལུ ; 
ཞག [ས་བ གྱི་ལམ་ལ་གཱན་ 
ཐེག་པ་གསུམ ༢6 ཡཱ །པ་ མཁས་པས བའ 
གའ་དབེགཔ་གསུམ་གྱིརེས་ པར་འབུང་བའི་ཟབས་ ནཔགོ །དྲུག་པ་ སྤཕ་པ་བུན་་ ` 













༨ 


ིས་སིདྱ་བཏོན། ཏཱ ་ ཊུ་འའླུནཏཏིས་ཏརཆཏཾ། ༨ ` མཚན་ཉིདཅན་ 


༄༅ ུ་ ཀར ག་བཅུ་ 
4 རཿ འཇུག་པ དད འ།། ཕྱས 
383 = ཕྲགྭ་བཝཡ པ་ བ 
ཅུ ས་ དི པ་ ཅ། 
= ངདྱུབས ་པའོ། །བ 





རར ཁུགས 


ཀརཾནཔ། 


འའ 


ཉེས་འཆང་། བ 


ད་རི བུ ངཱ བལླི། [ཅཏ་ སུན 


སི 


རང་འ 


ལྱ་ཀྱི་རྣམ་པཅ 
ང་བ་དང་། 


པ་རྙེགོ་ པ་འཆང་། ། 


དུགབཁ་་ཆེས་གེསའ་ མནེལ་ཅུད་ 


(འཐབསྤའུ་རབརས་ སྲ 


པའོ། །གེས་པ་ ¦ 


སིི འི ་ྲ། ཧྲལ སྒ ར་ལ་བ ཙཱ ༩༨ རན 





བྱ་བགྲུབ་པ: ཟི གག རྣམ་ང པར་ཐམ་སཅ ཆི ༠ ་ ་ དགའ་བས 
༡༦ ་ ་ གདུ 
སློ བད ིི་མཔད་ ཆ་ད ག་ཡོད དང་དབྱེར སཿ ་ པཿ པཔ 
ད ་ ་ མ་པ བསམས གསེན = གི མ་པའི གུ་ 
་ བྲ ནྱ་བི་ཁམས། ཞཡས་པར་སེ་མསཅ ་ མ་པར་ ཟུ་པ་འྲའི ཧྱིབ་དཔགུ ་ | 
ཞེས་པནི་གཞན་དོན་ རོ ལང་ སདཅིགཟམས་ཅ་ ཀཀ ་ ད་པས་ན ཀུན་རིག གེ རེ་ 


| 


= = 


པས་ན བས ས་པའོ། ་ ཁེལ་བའི་སྐམས་ཀྱི་མཚཆོ །རར།ང་ 

པའི ཀྐད་ཅིག་བ ཅིག་བཞེ ཞི་པྲདམས་ཅདམ == དསང མ་ད ར་ ༤ཡེ་ེས་ཐདད་ ་ ཟི ་ ནཾ  ་ གཱི ཏ་ ཀལ ཚ་བ 

385 དག དུ་བརྗོད། །མཆ :: པལ ་ །དགའ་བྲལ་ནམ 3 ངེ སྩེས་ལས་ 
ྨ ་ོགས་ བའ ཟེ ཏོག ཁགྱེས ལ་ན དག་ལ ཡ་ཧོ ཟ=་ གི་འདྦ ར་ ས། རར ི+ ལི 
པཿ རལ ༨༦ འི་བ ཆུཡ་རྒྱས ཧཱ པདམཛུད་པའི་དོན ཅི 7 པརྦ་ཡུར ` ངར 

རིམ་བ 9 ི མྒྱ་སི་ཟིག་ དྲསུཿ་ག གནས་གངས་ངེ་ ་པརའྲབར་བེད ་ ་ི ༥ལོ་སངས་ རྱ་བྱི་བྲིག་པ་གཅིགསི་ 


།འབྲས་བརགནསས། །ཐེག་པ་བཞི་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནྱ་གིས། ཟེག་པ་གྲསམ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཟེག་པ་ ས་ཡས་བངྲབས་ནྲ་བག་པ་ | 
གྱི་ངེས' ལུ པི་པི ཉེ སག ་ ད རླུ པནི་ཉིན བེམ སོ 9 
ཐུས་སཾ། 


བསུན་ པསན་ཐག་པ ་གཅི་ ས་བུ་ག ས་ ས་སོ། ཉིད་ཁུད་པར  ླ 
་པ་ བྱརྐད་པ་ ན་སང་ ཝགས་མཐའི་དོན ཛུས ི་ ་ སཿ ལུ ྱམཚོ་གུནལས་བགལ་ ་ ་ རི ྒ 
386 ་ ས་པ་ལས་འབྲས་༣ དཱ ། བང་ བཅོ་བྱཆདྲཆུ་ ་་ 





(ལས་ ང་བེར་མེད མེད་པས་ 


མས་ གེ་བདང་ 
མས ཛི བཞི་སྟེ། འདོད་ ་པའྲེ་རུ་བོ། དོ བི ལ | 
འའ སྲུལ ་ ལས་སོ བའིམོགན ཉིདྭ་ཟདཔ ངང ་ བེ་འདོན་པ་མཛ་ །རན་སྦབནི་ཆ གྱིར 












བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་མངས་པ ། །འདོདཆགས་ཡ་སགོས་རྩ་ཉོན་ ཡ་སེགས་ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤཱ། ། དྲེནམས་གུན །ནས་ཟསགས་པས་ཀྲུ ནསཉོ 
ཐེ ཡལ ནམས་བག་ཆགས་བཅས་པར་ ན་སངས་པའོ། །ཡངན། བག་ཆགས་དང་ཆེསྲས་ པརསབོན 3» མ་རིག་པ་ 'དང་། བདཔ་རང། ་ 
ཉནམེངོས་པ་ཞེས་བའོ། ། གག འདྲ་བེད་ལ ཉེིཉོནམསཔཞེསབང། །ནས་པ་བཤིསལ་ ་ གས་དང་ །མྩི་མཆེད་དྲགདང དཱ རེག་པ་དང་། ། ཚོའ་བདང་། ། གྩི་བདང་། 2 


མེངས་པ་ཞེས་། པ་ནི དུག་ཛག རཿ བསདུག་ཏུ་མི་འྱ་བུ བཅུ་པ་གཿ དམཛདཔ་འསུནཔ་ ཆེ་ཆེན་པྲོ་ཞེ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཟབས 
ཀང་ །བདེབ་ཆོན་ $ ངེ ་ གིས་འྲབས་ཐུ་དངབཅས་ཤི རད་ཡད་པརའབོར ར་འྲགོ་བོའི་དོན་བྱེད་པའོ། །འུ་ ས་གུནྱྱི 


རའ །སེམས་དབེན་པ་ཐེབོ་ ངའར་ར་འ །དགཱ་བཿ འཁོརོ་བའིས་བེནོདང་བལབ་བས ཡི ི ༢ 






དོནྭ་ཝངས་ཤིང་། ། 


།རྣམ་ཤེས་ དོན་ནི་འགུན སཱ །ྒ 


རཿ སྐག ཡ་དུ་བརྟགས་ ཡི ལེ དོན་འ 


སེམསཧཿ གུན་ཧྱ 
།གུན་ཆེ ཡིད་ལ 


ལི དཡགནས། ། །དེ་ ངརུ་ོིཀ 


༈ །མཚནམར་འཛིན་པའི་དདུག་ཉིད་ཅན་འདུ་ཤེ་ 


སྭ་སངཕིའི་ ཡུལ་མེད་པའ སྭ : ཊཱ 


འཛིན་པ་ བམངམིདཔ་ཉདནི་འདུ་། ཀུན་༔ གྱི་དོན་ ་ ཁཿ 


ག་པར་བྱེད་པའོ། ། །ཡངན ནན ིོི་ ེས་མེདཔ་འི་སོ ་ ས་པར་འ འཇུག པའ 
སི 


གྲ་ཟུགས་ མེད ་པའི་ཁམས་ ཉྱི་དོུན >= 
ཡས་པར་ འོ" ྷ སེ། གཟུགས་ མེད་པ་འི་གྩེ་གནས་ྱི་ དོན་ནོ ` བི 
ལར ཅཉྲས། 


ཉེགས་པར་བེདཔ་མ་གནས་ནས་དེདགགི་སེམ སདངའེ་ལན ན་ཕམ་མཇ་ཡཿ 


ང་ཞག།་ 
མདག པ་ག འའ 


བྱེདདོ། །མཇ་ནསེ་ 


༥༤༣ དས་ས།  ་ 


ངས་ཤིང་། 


་ 


༡ 
ལིད ཡ་མ པ་ ་ པར་འ སས 


མཐུན་པར་ དང་ཝ ཕྡན་པ་སེ། ས 








་ ༈ སངྦྱ་རས་གཞྲི་ ཤག ་ 1 ་ མའང ་ །སེམས་ཅན་ 


རཱུ ཀ་ངོ ན་ཡ ཁཾ 
23 3⁄4 བག པུ ༈ ཨོ་དང སེམ ` གཟུགསྦ་་སཆམ་པ ༥༨ ། ་ ཉི ལ་ག འོ འབྲ བྲགབ་ 
 ད་ སུ་ཇོགོས་ཤིང ཁྲ རའ བ་མཚ ལཡེལ་ ས་པའོ། །ཡངན་ སམ ིན་ཏོགཟདཔར 


 ་ རྒྱས་གུན་གྱི་གྲུགས་སེམས་ཧན་ རིག་པར་ནུས་སོ། ཅཅ སན བྲ ས་སངས་ ཆུལ་ཅུས་ འི 


མ་དུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གུནྱ་ཀི་ཡིད་དགའ་བ་ སྭ་གྲབ་པ་མཐར་ ཡ་བ་ བོ 
ཞབ ས་དན བཾ ་ །བཅུགསིགལ་བིཉི ༣༨༥ རགས་གག། གས་ག ` འཛན་དང །སྐའ་དོགྲམ 









ཐི་ཚོ་མོ་མེད་པ་བློ་ སེམས་སྭ་གེས་པ་སང་སདང་གངྱ་བདང་བ སེམྱ་གེ་དེ་ གསུམ་ཐེ་མོམ་ པརབ་ ན་པའི་བོ། ངོས་སོད་དང་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ གྱི་རོནཿ མས་ཅད་ལ་རང་དབང་སོོང་པ 
ནག གྲ རེ ངཱ ཡི ལི རྱ སི ཅི - ཁ་དམ 
བ་ 


ཐ་ལ དཔ་ནི་ནུཡ་མཱནཔ་སྟེ ཀུ་ ཡ་སགས་པ་ཡངའགྲོ་ ༤ ཧའ དུསཿ ` དུ་ཅིག་ཟ་ རམ དྱ 
བེ ཡག་དུག་གེསྡ་རོ་གས་ སབ་ ཡུ རོ ཞདའཆང་ གས་སགཞིས་པའི་དལ་ ༩ སྔམའོབསད་ རི 

དཀ ཐོས་ ར་བདག་མེད་ ཏོལ ནཔེ་ས་ནིདངའཞིནྱསི ཆ་ད སར་ པའ 6 

0 རྒྱས་ པན། ཟི རྱགུནབིཅ་ ་་་ ངའོ ཆོ། །ཡང་ནྱ་རུ་འྲབས་ཆེཊ སསའ 
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ི ་ཡིན་ལ་ཤེ བར་ལེན་པའི ིགཅིག།རོ་ སས་སངསྤྱ་ཟ་ས་གུནྦ་རངབཞིནའཆང་། ཞེས་པསྤྱ་རུའྲབས་ཆེས་སྲུམཐུན་པས་ཐམས ག་པ་ཉཧིད་ །བཅུ་ ཉེས་པ། 
ུ བན ་ ་ ཡ་པ ག་པ སི པ་གི | 
རཾ ཙའ ལུས་ཏེ ་ཡངོས་ དཛོགས་གུདང་ ལུསྦ་ཀི་མཆོག གམཆུག་གི་སྦུལ་སུ ། པྱ་ི་སྲལནེབམཔུ་ཏག་པ་ ས་པ་པེ་ཡིན་པས་ གང་ལགང་ 
ག་འ གནད ཀྱང་། ན་རག ཏོགམེ་རི་ བག ཐུའི་ཟཱསམཔ་ཐམསཔ་ དྲ་ཞསཔ་དགེས།དོདའྱབངསའི དབཞི གྱི་ནོརབུ་ཆེ པེ་ཆེས་མཚན་པའི ; 

གཱ དྲག མཉམ་པ་ ་ཡེ་གསཡ་རང པའོ། །མ༡མཔ་ རཿ ༢༣༥༦ ` །ཏའེ་གྱི་ ་ཤེས་ལགསུམ། 
འབགད། ཡིེ སྡུ་བོ འོ །།དོ་མདོའི་བསན་པནི། སཿ སངས ཉགསྱ་བབ། ། །གངསྦ་རས་པངརུ་བ་ །ཞམེད། ། གུ་ཡི་ བཉིད་སངསྦྱརས་གཞྱས་ཏོགས། 


ཐབ 





ཆ་ རའ ཡར མཛད་པ་ེ་སངསྦྱརས་གྱི་བྱང་ཆུ་བ སྐུམ་དདྲབ་ནམ པའེ་བད་བ་ཆེ བྱ་བ དེར་པཔང་སར་ ༦» 
ས་ཐོ ་ རར སཾེཾེཾེི་ ས་ར འ་ཿ 
ཙསཾ། ། ཡ་བ་ 


བྱབའི་ཕྱིར། རྒྱས་ཕར་བཤད་པ་ཡ་དགུ་ལས་དང་ རསྒ་ཁ་ ོགས་གཅིག་པའདེངཔརབ ཏ 
ལང བོ །གསང་མགས་བྲི་ མུ ས་ས་མེད་བ ི་ ཡྲིཞེསྦྱསི་ ་ 
འེ ཞིན ༽ ་ གསང་སགས པ་པོ་ །ཡངན་བྱ ་ ས རློ ཏྲ 

ཡཿ ང། མཛོ ཐིངདང་། །ཚགསྣ་ནམས་ འི་གསང སྔགས ི་ོ 
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་མའི་ སྭ་སུ་ཟིམ་པས་༣ ས་པ་ལས་ཞདས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཆོན་པ་ཐེད་མནི་ཡི་གེ་སེ་ཨོ་ ཿཧྱོཾ་ངོ་། དེ་ལས་ 3 
སླེ ་ གས་ཝ་ ངི ་ རེ འའ ཅུ སྲ་གུབ བདན དྲུ 
མམ གྲགས སཅུདབཟེད་ ི་ ཤེས་གས་ ོ་ ་ ཨོ ལུ 
སེ ཤབ གཡེ་ཆེནཔ་ཡི་ཤེས་སེམསད་ དད ད་ ་ ་ 

ཁུ ཉིད སེད སང ་བ གེ གས་བདེ ་ ཅི  ་ རུ 
ངིེ། ཨ་པ པདདེབཆེནཔའི གས་གཅག་ཞུ་ཅབ གགས་ ྱལོ། ། ད་དམ བས རུ 












ཏོ་ཧཱིཿཨའོ། །ཟིག་ལེལང་གི་ས་བོན་ ༥ ཧྭོང་པེ་རི་ ལ་ རར ་ ཡི་གེ་བྱཧཞེས་ བྱི་བ མཚོན་པཙམད་ཟདྱ་ཆི། རིར ཡ་ཝ་ 
༥ ཛའ ལ།སང་པནརིག་པ་འཇིནཔ། ༥༤ ེིར་ རས གཉི་ས་ ག་། ༨ ་ 


མ་པ་ ; འ་ བབ ་ ྱ་སལག་གདུས། ཁུ ་ གིས་ག ་ ༦ གུས་ ` ཅའ རྨ 
ས་འ་ = 
2 7 ་ བདེ་བ `÷: ནིལ 9 དགའ་བཟཞི་དང་། སུབཞེ 


(ངེ་ནི། ཆགས་མམ་ཡན་ཕག་མའ ༥ ཀི་པ སན་ འདས་པ། ས་ཡི འག པི 0 བག 













395 2 ངང ལུ 


རར ཡ རས་ཡི ཉིས་པ་ནྲི་གེང་གཞེའོ ཡེ་ནྡི་རྔོ་ཆེ་འཆང་ སི ¡= ས་ 

; པའྲོ། ལ་ གམེ་དང་ བྱི ུནིདབུངས་ཡིན རི ངེ པའ །གཞི་ པ་ནི ཟུངགཞིའོ། རེ གས་ཁ ཡུ གོ ཱི 

# བསེས་ཆུ་གྱིིག་པ་དང་། དན་པ ྲྲ རག ས་ལ་ལ 

# ཏིང་འཚེ ཡྲ སས ཧུ འྱསཚམགེ། །ལྗོངས་ པས ་པའིས་ བཿ 
བརུར་མྲུ དཱ འཇིག ཏེན འཇིན ལསྐད འིང ཧཱ དང་ རོའ ༡. དེ་ནང ལ་འ 
བཅ་དྱིབདཔ་ཡེད འི་དགའ་བ ལིག །དག ་མེདཔའི་བཏང་ལོ ག་པར་བརོའོ་ ཁོ། །ལྐུག་ རལ་དང་ ལོའ མེད 









བཏང་སྙེམས་ཀྱི་དྲ པ་ཡོངས་དག་པ་ཆེ་བཞེ་པའོ། །འེ ༥ པའ་བར་འགྲོ་བ་ཡ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲེ་ནླ་བེ རེགས་བམསཅད་དང་འགྲོ་བ་ མས་ཀྱི ༢༠༡ རེ ལྲ་ 
, དྲི ཡས ི་ོ སདག་པཞི་བཞིཔ། | དོ ཁའ་སྟེ རཱ ། ལོངས་སྦོདོ་ཚོ་རྒ གི ཞགྱི་རྒྱལ་ རཾ ་ ཞྲིག ཐུ 

མཆན རེ གླ ༥ ༡ བསགིསབསུནཔའྱདུ རཿ ་ [གརུཡ་ས ག་འ ར་ས བོ. གས་འགྱེད་ ཆུའོ། །བཞེ་པ་ 

རཾ གངབབ། ྲིྲ ཡྲེ ། །ལྷ་དང་ལྷ་དའ ངྒེ གི སོ ཀླ ལི 7 ་པོ།། 

པའི་ད ན་པ་ལ པསབལབ བ། །ཟུན་མོང་ ཐ་པ ད་ན མས་ ལལ ཱུ རིམ་པ 


'དབང་ བརྒྱ་བྱིན ལྷ་མི : དངང་པོ་ཉེ་ ང་ཾ ་ གྱ འད་ལུ དབངཕྱུག་མ་བྷ་དེ་བ་། 


སག འོ 


སེེ གནཔ་ལས་རལ་བར་མཛད་པ ཞོ། །ལྔ་པ་བདད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་བ་སྙན་པ་ བ་གཅི། ་བོའི་ཞུ། 
ནིག གཾས་བདུ་རར་ བུ མྲ ཛ་ལ ཤོག་ག ི་ོ རེ ཡེ གྲུ་ཁ པ་དེ་ ཡེ ་ 


བ་བོ ངས་བ རྙིག 1 ཅི མོ 


བུ 
ས་རབ་རཡ་གྲི་དང་ཐྲབས་ མོངས་པ་མིི་ 7 གྭསལ་ཛརེལ་བར་མཛད་དེ། ས་པའི་གུཆར། པེན 


དྲར ་ ཡ་ཡ གི་ཤེསགདཤིགམསྐ་དང་། རེམ 








བ་དང་ཁ་ ས་པར་ ་བའོ། གཏེ་མུ་ ཡུཡ་ངོ་ནི་སེ་མས་དང་པོ་བ འིདུསས། ལ་ས ཁྲ པའོ། པའ་བོ་བདུ་ ལ་བ།། ' 
བ་བཞི དལ་འ ཊཱ ་ང་ཧུག་ རླ གཿ པ། །་འཇིགས་པ་དཔའབལ རླུ ཅོམ་ ཇི འ་ ཞིགས ཛམ་། 
ཀས ཧྲིག འི སག ང་། དུང་པའི་བ གཔ་གས་པའ ཤར | 
395 གུ་་ ་ ་ འཛན ཇི ༨༩ ཧིཿ ་ བགོ་ ཅིར ར་བ སོ་ས 


པ རའ འེ 
ཀང ། །གནན་པ་བྟེན་ ཟ་ ན་ར ཀིག ་ སྱ སྩེ ས་ ས་དཔྱད ་ྲ ས་ས 


,¿ ཟླ དྲུར པོ་ཡི ཡྲི རཆ ` སྦུསི་མཚོ ` ཁི རོ 
པར་ཕན་ ཕྱག བྱར་འེས་པ་ཟླ་ 
ཆེ སཿ པ་ ང་ ངེ ཁབ་སོ 
ྫིནིྲ གུ ་ ངེ ནན ་ ོ ར་ 
གསསབ རྭ་བས་སོ། ཟེ ་ མོ་པ ཕགབས་ས། ག་འ བི ཤིགས་ན་བནམསྱི་ 

ི ་ གཿ འབས་པས་པ། །བརྒྱད་པ་འཇིག སསར 





བ་མའི 







བསྙན་པ་ནི སུ རཾ ཙངམ་དག་བ་ བཡྲ ཞེས་ཅི 
+ ཆོ ཡུབ ལ་ཡ ག་འ བྲ 


ཧྱ ་ ང་བ ས་བལ་བ བསག ཆོང རྨ བདང གཞ། ྭ ˆ བུ 1 རརིརང་ལར་ 


དང། 
༡ ཏའ པ་ར གགམ་ མྱེད མཉམ་པཞིཙཉདམྱནཔ་ཡན་ལ། 





: 










༠ གཙངཨད སྲི །བྱངྒརཾབ་སེམསདཔའ་སྒེམས་དཔའ་ཆེ། །ཛ་ འཕྲལ་ཆེརཔོ་འཇིག་ཏེནའདས། ། ཤྲེས་ 

¬ རབ་ཕ་ ཕཛཁྦ པའ ཐེ དགཔ ནིད ད་ང གརྫཨས་ ྲ་ 
401 % འབའ ཞིགམཛདཔ་པོ།།བཟད དམས ` སུལ་ལ་དད་ ཡ་ ༠ ༥ ༠ ས་ -ང 

པས་ཤེབ།རབ ར་བི བིཆས་ཀྱི་མུ། མཟར་ཤཐག་ བི རསགས ཆ = ཐཱ དད ༤༤ ཧྲིས ཡངགཞུནདོདའེ བད་ 

གགཞནའི་གྲམས་ཅད་པ། །ཀུན་ ལན་འ གང་བག་པཆི་གོ། ་ཝི་ཟཿ ཆོག - ར་སྲ་པཝ་སོ་སརང་རིག་ལའི་བདག པཿ ར་ར 

ཞནསུ་ས་ལ བརིག་པ། + [བཾ ཨིཟམས་ཅད་པམ།།མའེན རི ཅི་རི་གུང་པ་ལན་པའིགང་ ཟག་ཟམསད། བཱི 


492 


ལས་ མཆོཧུ་ཱར་པའོ། །དེ་མཚུངས་ པ་མེད་པཱསདཔྲེབ་གུ། 


སམ 


་ ཧེ ཤཤེསྦ་བེདྱ་ཀི་དིག་པ་དང་ཤེ་ སྭ་བུའི་ཨུལ་ཐམས་ཅུདུ་དེ 


དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད དྱཟི་ཡེ་ཤེས་ཁྲལུསབའི་ 


མརཔ་ཤི་ལྲ་གསསཔ ་པ་ཉིད་ ད་བདག་ང  ་ །གསུམ་པ་མངག བ་བ ག་པི། ¿གཙོ་བེ་ཆེསྦྱ་ཀི་སྩི བདག་སེ། །གརྒྱབཞི་ཕེའི་ ན་པ། ་ 
་ མཆོག མ་པེས་བགྲཾད་ནམ ཀྱི། །དོནཀི ཉིདམ་པྷ་ནམ་ 7 པིར་འ ར་འདསྱ་ཉི་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་བཾད་པརདུ་ས ངསྐྱ་ཆུསྱ་བང་སེམས་ཀི་ཡོན་ བཨ་སྭཱཅདདང 
སྨ རི ་ཨ། ན་པའི་ལམ་ལདངཔ་པ་ནས་ བསྱ་ཆསའི ཏ་ ཏ་ཀུན་ འངཇམ་ པ་ལུ པཔ *༩ཕ་བརད་པའི་གོཿ འར 
སྱྱི་བགྱ་མདང་། ལས་ཅི་ཡག་མདང་། དམ བགད ་ཡྙིར་པ།ཡང་ནགཙོ་པེ་ཆོ་སྦབེ་མི བདག་ནེ། 


ལིའིགྷཊ་པོཆོསྦྱི་ བདག་ དང རྒྱ་ཆེ བབ 
༡ བའི་དོནནེ་ནདེར་། བགྱྱ་རབཞི་ཡི་དོན་ 


= ཞེས་པའིདོནཏེ། རིགསྱ་བགྱ་རབཞིནི་ཧེད་པའི་དིམ་པའོ། ¿ 


སྤི སྲ ༤ །དོནྱཾ་ཕུག་རྒྱབཞི་ནེ་ལམར ཡཾ 






ཛི རྦ་བྲ་ཐའེ་ ས་ཀྱི་མཆོག་གོ། ཧཱ གདུས ངེས་འྱབངགྲསམ་པོ་ཝ་བགོད་པྨ་ནམསྤ་ཀི་དོནྱ་སྲི་ཤེས་རབ་་། 
སུ པ་གཞི ་ ཆར ཤེས འབ།ཁས་ཤེས ་ ཀ་ག མྱི × རྭ འཕག ནགས པོ ། 
རཿ ༤ གསྲ་ྲག 


4903, 2 ཤུནཤྱེ ཕལ་དཔལ་དང་ཝ་ ཡལུ་་ ཁབ་བཟང་པོ་འདོར་ པྷ་རནལས་ལ་སགའ་བ་བརཟང་ ཡ་བྱ་ 
ལ་མཛོནམྲཐ་ང འི གཡུད པ་ ཧོལ བདར དཔའེ ཁུ་ད་། གུནྨ་ཐཱ་མིད གོགས བཱ ་ ཀོ ཟུབྲ་གྲ པི་པི 
རབ འ་ 


གུབཅུད་ དཔ་བའ། བྱསི་སེམས ས ུན་ཚོགསཔ པཾ བའི་ པ། ི་། 
བྲགས དཔའོ དེད ྲགེཾིྲི སི ས་ ཚབ མཿ མ་ དག་ག ལུབ། དད དྲ 








་པ་༔ མ རྡོ་རྗེ མཆོག་ཀྱོ་དའ་དུད། །ཡང་ མཐརླ་སུརབདོཿ ཁྱོད་ཡ་འད སྭོངོ་ཉིད་ཡས ་འ  ད་ ས་བངྒ་རྭ་བྲ་ཁད་ཡ་ །ཆེས བྱིངས་སཨེ་ཤེས་མཆེག་ 
སཿ སིི ྲ ྲདྦ་ ` ཅེའུ ཧོ བང་འསྱདདནོལ་འདོ། དཔག ྲེཾེིང ཿ ཡསྦ་བུང་ག ་ 
ལ་འདཿ བསྡོད་ནཿ - བྱི ཅི ཆུ ས་ ༨༠༦༨ ཁྱེད་ལ་འདུཿ དོ། །མཆོག་ ཡ་ ག་ལཡ་ སྦྲིཉ་མནིགསཅྱས་དན 
ལུཁདདདོ། འི་ང ་ོ པཾ ར་ཤེས བུ་དང ༢ བོཔའོ། ཡང་དག ཨཐར་ཀུ། ནི་སེམས་བྱསེ། ེན་པའི་ལམ་ 
ཡ་མ པཱ ཁེ་པ ཉིག ལམ་ཟབ ˆ ཉིདཡ་སྭེ། གེམས་ །ལས་སོ། །ཡེམྱ་གི་འྲབས་ཤུཿ སངསྦྱ་ཆས་གྱི་བྱང་རུབ་ཧེ་ག གྲར བྲ སུམ་བ་ སི 

ཡོང བྙི་ཐུའི ཤེ སའི། རར ་ ཤས་པྱབོདལ་འཛུང། །ཛཾཔ་ཡའིདོལ་ཕ་འཚོ་ ལ་འདུད། ། །མངསྐྱ་རས་ད སཔུད་ཡ་འདུད། ། སངས་ རོལ་ཆ བགས ད། །།མེ་འརྟ་ ཕུ 







[ཀ་ཡེ ཀད 'ཀུན་གྱི་ཏ ས་ྱའདོཝའདུདདོ། འཕྲོ་བ་རྣམས་འདེན་པའི སངས་ འདོད་པ། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །སེམས་ཅ གྱི་དོན་ 
ནྭ་ཡི་ྭག ད ཁྱིན མ་ བདའ དེ། ཧ་ 


འབའ ཡི་སངས་རྒྱས་ 'པ་ཁྱོད་ལ་ །སེམས་ཅན་ མས་ཐེན་ཆེན་ འཇོག་པས་སངསྤྱ་ཆས་ མས་ ° 





༡༧༡ ། སྒམ་པ་ས་སེརྟརགས་པ་ 
405 ང ར་པཁྱ། ཡ་འདུད། །ས་ངས ༩ ཞད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ ངསྐ་རྨ ངོ ཁྱིད་ལ་འདུད་ སྲ་ཟག ར་ས ས་ 
° ༨ བོ་ཚ བ་ལས འི ཉནཔའྱཧུ་ ཞད་ྲིག་ཚ་འད ་ གྱུ ཁསབའ་མོདབ། ེ་བ་ བགླ ཀློ 
དབྱངས ད་ུགད་ཡུག ཆལ་འདུད། ཅེས ན་པའ ས་གས བགྲི ཁྱིད ལིལ ། །གངས་རྒྱས་རི་ཁུ་ དབེན ་ གསི 
ཡྱ་ག་མཚོལ་འདད། ། །བཞིཔ་མཉམཿ ཆལ ད་པནེ། ཨེ་ཡསྱ་ཐུདཅདོ ་ལ་འདུད། །སང དུད། རསས ཁྱཾད་ཡ་འདུད། 


ཡང་སེམ་སང ར་བ་འྱབྱངབར་ ནོཔ མད་པ་ལས་བརངྱབད་ལ མེ: (པའིསངས སས མས། 
་ ར་བ་འབའ ནོ སོ ་ ཡལ གཉིས་སྤརད་ གས 


ལྔ་པ་རྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེདོ་པ་ནི འ ལྭྭ་བྱའྱོད ་ྱ་ ནཁྱོད ཡ་འདུད། ་ ཟྲམས་ཅད 
་ློ | ངོ ང་འདུཡགྱི་རྩུ ོ་པི། ཟླུ བགཆོགས་བདྟ། ཧ་ལ ོད་པ ཡུ པེ ི ས་ར 
སཿདྱི་ུ་འདྲུམནཔ། གསལ་བའི ཅང ཐེ ན་མོ་གུ ཅད དཔས མས་ཅད་ ལཾ་བ་མདོར 





© ༢ ཟླ 


ཏཱ ས་ཐམས་ 


ཡོད་པ་འདདད། །དེདར་བསབཏདྱ་ཆང་ཡེ་སྐྱའེ་ཞུའི་མཐུ་ལས་སྔངབས་མཿ སྦྱ་ཀྱི་སྭ་ཉིདཁོདལ་ཡུས་ཕག་ ` །དེ་ལྟ་ 












ས་བ་རྱི་ས་བ་མེ པའ། །ཨ་ཨཿཞིས་པ་ར་ ཛིས་བོད་བམོ།།ཟུང སོང་པ 


ཤརྔ་ ཐཱ །ཏདེ་བཞིན་གགེགས་ ཐ་ཟམས་ཅདད། ། །སཱནཀ་་ཞིས་ པ་ནི་ 


མ་ 


གྱེ ཁ་ས་གྲང 


- ་ 


ས་ཀྱི་ སྲོ། ཡེ་ཤེས ་ ལྡན་སྱམད་ སེམས་བ 


དབ་ཞ གས་བི་འི་ཡེ་གསྱའི་བཏ 


ལ་ནས་སེམས་ ས་དེ་ལའི་ཡོན་ སོ།། ངེ་ ཧེ ཆེགོ་ 
སིག ག་དཔལ ཁཿ རོ ེྱི་ དེ པ་བ ཞེས་གྲསཿས་སོ། །འདི་ལ་གུས་སྨཌོད་ ་ཏགྱྭ་་བེདདགར གཏེ་མཆེགོ 
ྲུ ས་ རང་བཞིན དདབཏུན་པཞི། གླ སླ་བ ཨ་ལཱཱ་སྔ་མཿ ཐྲ ཏི་པརི་ = ཆྩཱ་ཡདུ། སར 
2 ་ །སརྦ་ཧྷཱ་ཡ་དུ་ ཝའ མཾ མཆདདོ། ཀ་འ ྱི་སིབཡ་ ་ 


= 


་བ པཱ སུ་བཅདཔ་ཝའོ། 
ཀལསྤ་ རིག ་ 
ག་འ དུ 


ད་ད 
ཤི མེ ལོ། །པ་འི་ཤཱརྷི དཿ 


དག་བའོ། ཐཱཀ་ུ་ཨ་ེ་བིབད དག་ཁཆེས་སུ་ཞུགས་པའོ། ཨོ དེ །ཡ་་ ་ུ་ ན་ཞི དོ་ ་ དགས གཞིག གེས 
ཐྲམས་ཅདད། ° ཛེ རྒས ་ ་ཡེ་ཤས་སེམས་ད་འི་ བང །ས་སི ང་བཞིན རར ` ཤཱ 
ནུམ་ལ་ས་པའི་ བཾ ཧེ སྭང་ཐགས་ས མ་ཝཱནཿ ངཕུག 
408 ཀླ རླ ྲགེཾེྲེྲིཾཾཾ་ ངང ་ 
གསི ་ ཡོ བཅེ་ཡེ་གེས 


1 ་ རྣ ནཆེ་སཐམས་ཅ། ག་དག བའ ཤུའཊཾ། ༈ཨ་ར་གུ་པ་ མ་མེད་ དིའི ཐེ = དི 
ས། ག་ཅིང ས འངོཿ .་ པའོ། ་ས་རང་ ཡེ 
ཿགེས་ཊ ཀྱ $ ཉིད་ ཏརཨ།་ ནྐཌཧཱཉ ཧེ རྐ ཛུ ༢༡ ད་ལེ ཆེས 





་ །།ཨནྲི་སེབ་ཁེད་པ།། ཟེ སུར་བད དང་ཤ་ཏོརོམ་ལས 


ཡི པའོ། ནི སྦྱ་ས་ཆགས་པ་སེསྐའེ་སེ་རྟཏོག 


¬༽ པབ ་ངོན་ཡོདོ་ 


ལགས ཅུ ་ ཐཟུང་སོགས་ྱབགླུ ར་ཁ ་་  ས་ ་པ། ཁན ཐུཆྲུ འྲཔྲལ་ ཏག རད ་ སྲ་ནམ་པར་ ངངམ་ཛདལ་བ པའོ། 
འ་ ལེ 
པ ཟུ ཡལ 


4094 7 གཿ :- = ཝོད ་ ་ག་ལག་་ ལའ་ 
་ 
་ 





ཁྱི་ཕག ལ་ཞིང - ཆི ` པོ འཁ པའིབསྟད་པརེེ སབ བཅམ གྱི་འབགསྟནའ 
པ་ཆ་ ཟི 


པྲ་བ་བ་ སྭ ས་པ 
དེ་ནས་ ན་ལས་འ ད ་ ིངགཞ་ཅགན། ར་ག་ཛ་འི་ : །དནས་ཞའ་གནེཔ་སཛི་བདགབོ་ཡ་ཛའ་ལག 





རྡོ་རྔཌེ་བ པོས། ཁྲོ་གཉིརགྱེ་རྒྱ པའྲི་གཊ ས་གཞན་ཝ་བྱ་རདང་ལྷན་ཅེ ཕྲཡ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སེརབ [ གི ས་ 
° ` གསོམ་ཧོ། ཟ་ པགནམ་དགཅ་ས ་ཱོགགཞ ཡེ ་ སུས རཿ རི །ཨོ་བ་མག་ འུག | 
ཅཅུང་ དག་བའི་ 


400  ཅག་ཡང་དག་ཆོགས་པ་ ཟོ་པའི་དགོཆེནྲ་མཛད། ཀདྲེ་ནམ་ས་ གུང ན་བའི ས་བཅོས : འ་འ ༢༡: ཨེས 
ཞདཱ་ ད་ལེ གས་སོ། །།གཞན་ ས་ལོ །རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་བར་དག་པ༔ འཁ བ་ལེག་ ས་ཏི། རྣམ་པར་གོལ་བའི་འབས་པ་ འར 
ནཱ འི ར་ ཨང་དགཔ་ཛགས་པ་ཡི། བྱངརུ ཨིའི ན་པོ་མཛད་དོ། གིའོ ལམ “༥༩ གཞོགས་པའི་ཡམ  ་ 
| ཀླ ེ གྭོ་ཟ དོན་བདམ། །སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཨུལ་འདིནི། །རོགས་བའི་སབྱས གནེ་གྱིས་བཤད། ། ཀཿ གྱེ ལི འདི་ནིརང་་ 









ས་པ ཅིང་ཡངས་ལྱ་མཆེ་བ་ཞེསྤ་བ ་ པོང 
་ཤུའི་དནད་ 8༩༧ ༠༦ དགོས་སོ ་ འདུས་པ་ ་རྒྲས་་ གས་པཞི་ ལཿ 
ས་ཚགས་འ རྨག རད འས རེ ༥ ་ དི 
བཱབ ཤྲ ཌ ང ༤^། ས་སམ 
རྒ རྲལ་ གྲ རི ིིྲྲ ྲ ་ོ། ། ད་འགོ ཡཱ ངས་དང ཏྭ ཧུ ༨ 
རཿ 01 པ ཧ' »ཞ་ཡ། 
@ ༣༦༤: ྫ་ ཙ་ ཇམ་དཔ མས་ད དེན 





472 






ཀཾ དཿ དང་། ཞུ་ཆེན་གྱིཿཡེ་ཛཱ་ཐ རེན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱམུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། 


ས་དང་དོནལ་ལེགས་པར་མི་ཉོན་པར། གངས གཙེ་དའྲརངས་ས་ཞབང་ཞིག རངགེ་རང་བཞིནའཇམ་དཔའི་དྲ་བང་ 


ཅཤུཿ་བས་ཊ སུངས་པས་སེ་ཞེས་བུ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་གརགྱེ་མཁན་པོ་གྲ་ཧཱཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། ཀ་པ་ལ་ 
༈ ༣ིངྱ་མདོ་ཐག་པ་ཡི། །ངས་དནོ་༩ སཿ གཉེརྱ་ུཁད་དགུ ས་ད 


༢ན༅ངྒ་གོ་ཐུར་མརིགྲ་གུཟས།།འབེདྱ་བེད་ཀུན་ འཆཇཔའན།་ རྨ་སློབ་ད་ཐང་གིཇ བྲད་འ་ང་སྒ། ཏ་ ཀཱ ཏྲུ ཤ༡ར་་ལི་ །ཕ་མའི་ ཡཿ ཱ 
དའཤག།་༢༢༡ འབས  ི་ཾགཾཾེཾིིཾིྣཾིཾིིྣྲྭྲྭྲག་ི་ བ་ཞི 
ག་པརྱ་བམས་བཅེ་བཿ ༦ཞུམ། །སཾལ་ཧདཅེན་པ་བཀྲོལ་བ་ཇིཔཞིནད། །ཤུན་ཡད་ཆིམ་ཞིང་ཀུཿ ་གྲུགས་གྱར་ཧུག །ཚེས་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་བཀ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཤུནྱ་གིབཀ་གཤིས་པ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཐས་སྙན་གྲགས་དགེ་ །ཆོསཁྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛཇུག། _ །།དགེའག དགེའོ། དགའོ།། 


་འཐད་པ་ཡིས། །ས་ བི །འགྭེ་བ་འཛེན་པའྱི་རྒྱུ་གུར་ཏེ། ཕཡ ད་ཁ ལོ་ 


= 


ˆ 


ཉེ 
་འབྱེར་མ་ ང།འ་ ག་དོནབ་ ར གས 
ང་ལོ་ བ་ཏུ་ 
བ ོ 


ས། ། 
བྐནག་སས 
'ཞེ་སྲ་བ་ 

༠་བ་ 









3 
4|3 ? 








ཏུ བྲ ལ་ད ལྭ འཚོ ལ་ལོ བེ ༣ རོ ྒོལ་གམ་དབ 
ཚོངས་པ་ལ་ གས་དབང་པྱུག་མ དང་གླང་ཆེན་ ས་ ༥ཡ་དངྱ་ར་མ་ བྱགརྒྱ་ཡ་ ` མཾ 
གབརདཅའ་རིརོག་འབཏད་ནད་འསེའ་་ོ། ༢ 














སེ གསནུས་སའ འུ ། ནས སསགསས་པའིམོབདོན ག་ལབྭཏདནས་ད་ རྒྱུད་འགྲེལ་བྲི་བར་བྱ། བརན དི སླབ 
 བོད་གྐད་དྐ། རྣཊ་འྱོརམ་གུཿ ཾསྤྲད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འ དས་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡྲ་པག་འཚོལ་ལོ། × ༣༥ དཔའི་་ 
དཆེག་སྱིས་ྱ་རུྱིམ་འད་ལདང་ི་ བི་ར་ལཉྟསནར་ནིང་ཡལལས་ཚསབནི། གྒངགི་དེདྲ་ཧིས་བདེ་ཆེན་གནས། །རྐད་རིག་གིས་ནི་འབྲེབ་ 





2 གས་ཚེཿ 


'ཉེ་བརྡ་མཐོང་ནས་ཅོག་པ་དང་ཝན་པ་ནམས་འཇག་པ་ 
ཱ་དྲམངནས་ཏོག་པ་དང་ཝུན་པ་ནམ་ས་འྲདག་ 













ལས་བུང་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉེད་ནེ་འཐཡ་པའོ། དམའ པཏད་ཆོའ་པའི་དོས པ་ཏ 3393 5 ལཔི་ 


འཕང་ཐོཟ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱུདལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་འབྱུངྲ་བ ད་དངྱ་ཧུད་དངོས་མོ། རྒྱད ངོསལ་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ མ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཇོ ས་པའི་རིམ་པ་བསྙན་པདང་།་ 
(85 ཏཤཏ་ཏནྟ་ནེཏ།ཏ་ ྒ །དེ་ཡདང་བྱོ་རུད་འབུངའའི་རྒུད་ སྩྱབཐྭ་ལུས་ནམ་པར་བཞག་པ་ ། ལེ རེ བདད འ་གདུ་ཐ། །གུནཏུ་སྱོད་པའི་ཆོག་མཆོག སོ 

འཟེརལམ་ལ་གནས་བ་ཡིན། །ཡུགས་འབཟབུང་ཕུགས་ལས་བླཟ་པར་ན། །རྒྱད་དུ་སྦས་པར་གནས་གངདེ། །དེནས་ཞེས་བ་བནི་རེག་པྱ་ར་མཚོའི་རྒྱུད་བཤདནས་སམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉཾཔའྱིཧཀི་ཆེས་ཐོགས་ལ་རིམ 
ལ་འདེས་ཆོགནས་འཆད་པརའྱུརབའི་དོན་ཏེ། ཅུད་ཕྱི་བིཤུད་པའི་དནུད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གྲེངས་ལ་བྱཤད་པ་དེནས་སོ། །ཡང་དགབ་ཤདྲེབ བ་ཞེས་པནི་ཡངདག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བརབ་སྟནཔརྦ་བབ་སྟེ། རྒུར 
ཐས་རྒྱུད་དང་། ཁྲབས་བུའྱེ་རྒུད་གསམཁམ་བླསེདའིམ་དངཚོགས་རིམ་མེ། །ཀུནཏ་སྦྱོད་པ་ནི་ས་མ་ཅ་ར་ ཞེས་མཉམ་པར་སྤྱོདཔ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་དཔའ་བོགཅིག་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་འཁར་ལོའིདཔའ་བདེང་ 


སུམ་བདག་འདེ་སྐེ་མོ་པ། །ནལ་ 


ོ་༣ ཆོོ ཚར་ལ ་ལི་ང་ེ་འཚོར་རོ། རིམ་ལ་བྲབས་བཞདང་ཤེས་རབ་བཞི་མཉམ་པ་སྟེ་གྲེས་ས་མེད་པ་སྲོད་པའོ། །ཆོག་ཞེས་པ་ནྲི་བབས་ 
ད།་འ གརི་སེ ཆགས་པས 
ས་ལམ་མོ།།གང་ནམེདཔའི་གོངའཕང་བ་པའྱི་ཆུ་རྒྱསར་པས་ས་མ་གཞན་ཁསྦ་འད་པ་རའ་ཕགས་པ་སནམཆོགགོ། །ལླན་དྲསོདཔ་དཉདད་བབསནཔའྱི་ཕིརའཁར་ལ་གསུམ་བ ་ 
་ྱ་གི་དཔངདྲ་བསནའཁེར་ལོ་གསུམ་མ།།་ ང་དང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདེ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནི་རྣལ་འབྱེར ལམ་ཆིན་དྲ་བསཔ ལ་གནས པའོ། །དེ་ ཟ་བ ལྒ 
ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་སྟེ། ཡུགས་འབངནི་དཟར་མམྤྱི་ཁབས། མག་་འལདང་ཀག་ཾཾཾ་ཾགཾིཾཾཾཾཾ་ །རི་ཏྐོགསར་གནས་པའིཟུནད་སོདཔ་ད་ན 
དང་། ཆུང་ནང་དུ་འཇྡུག་པ་དང་། སང་བ་ཉིད་བསྲ་པ་དང་གནུམམོ། །འསཾདརིས་ལ་བིགེས་ཕུགས་བཞོད་ཨཚོཡས་འཞས་ཟུང་ཅ། འའ ར་པ སྭ་ ཡིན། | 

ཟས་ཀྱིརྒྱདདོ་། །ད་ནིའབྲས་རུའིརྒུདབསྟན་པའི་ཕྱིན། །བསྟན་པའུ་ནེ་ཇི་སྐད་གསྲངས། །བགད་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞེནནོ། །སཾམོརབ་སཱན་པ་མ་ 







ད། །རནཾི་ཆོ་ློརྟག་པ་ཡིན། །སྦལ་སྐུ་ཝ་སནལ་བཀྲསམ་དང་། ཚིག་ 


ངདང་པོ་གསུམ་རིམབཞིནདུ་སྦར་རོ། །བརཱའི་ཆོག་ཞེསྱ་བ་བ་ནྲི་ནལ་འབོརམ་ནུམས་གྱིས་སུ་གསུམ་བ ཅག་ིིཾྲཾ 
ང་སྟམ་པ་ལས་ལོངས བྱབངནེས་པ་ནེ་བཤདཔའེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྣའི་ངོ་བོའམ་ནམ་པར་ཡིན་ ས་པནེ་མ་སུས་པ་ཤི་ ན་ཏཱ་རྒྱས་བཤདདོ། །ད་ནིརྒུ་རྒྱུད གངགིས་ཤེས་པ་ཙམ་བེས་ན། །སྦབ་པ་པོ་ཡིསྲ་གབ་ཐོབ་པ།། 
བཾ ཞིག ནིའསེདཛོགས་ག ས་སོ། (གེས་པཞེས་པནཉམས་དྲཐངས་པའོ། ེ ཙ་མ་ཞེས་པ་ནྱིརྦུ་ཝག་པ་གཞན༽གོག་པའོ། །སྒུབ་པ་པོ་ནི་ནྣལ་འབྱོུར་པའོ།།ཨིས་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དེདང་ལྡན་པའིརྣལ་འེབོར་པས་བསླྲསནའོ།། 
ཁའ་བཅེས་བཞིད་སྲོ་གསུལ་སོ། དེ་ལ་ན་འ༡་འ་འདེ་ཏད་་ལྲེ་བལ་ འལ་ོོ་་ཤཤྲྲྱཀ།་་ རར 
ལགྲའ་། ། །གེ་ནུཀ་དཔལའ་སྲོ་ཐོའི་མཆོག །སུ་མྲ་རུར་བདུ་ནནྱི་བནུབྱའི་ཕྱོགས་སོ། །ནུལྱ་གིས་ཞེས་པ་ནིང་བོི་སྒོནས་སོ། །ཟུང་ནུབ་རྱོགས་པ་ལ་གནས་ནེས་པ་ནེཊུ 
རབ ་བྱོག་ ཆོས་སུྦརཅ་བདནྱ་གི་ངོ་བངགནང ཿཤིངབསོམ་ཞེས་བའོ། །དེའི་དོནནྩ་རཱ་དང་དང་དངེ་མཚནབ་ཅས་གང་བྲ་སམསྤ་ཀང་། . མཐར་མཚནམད་སྙང་པ་ཉིད་བསྒེམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ ནྣལ་འབྱོན་ 


༄ ་ འཇིག་ །ཏེནད་བྭ་གྱ་བན་བཤད་ པའི་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ཐོབ་ ཟོཐ་པའྱིརུའེ་གཙོ་ ཐོ་ཡིནན། །དེ དྲ་བ འེརྒྱུད ཁཱ ཤད་ནས་ དནྱི་རྒད་དཇོས་ཡ་ ་ཡ་ ལེའུདང་པོ་ཐ བསྙེད་པའི་རེམ་ པའི་ སྲུང་ད་པ། 

ྩེམཆེད་ྱིན་གེ སབྱརབ་ཿ དེ་ཡི །མརནཡ་འཐཱོརྫོཧི་དབང་ཕྱུགགིས་ཕུང་པེ་ལྔ་ལ་ལྷ འི་ངྱ་རྒྱལ་བརྐྱེ ཤོག་མ་ཞེས། ཐུབ་ནྱི་བནནམ་སླབ་ཐཐས་ཀྱིའོ། །རྣལ་འབྱེར་པནེ་ཞི་གནས་ ངྲ་ལག་མྲཧཤོང་ ཟཝ ་པའོ།། 

དབཛུདི་བབས་ མ་ཚང་བ་མེད པའོ། བོ པ་ ་ནི་མཚོ ན་པ་སེ། སྩི་ མཆེད་དང་ ཁམསྱས་སུངི སྒབ འེ་པཱང་པོ་ ་ སོ། ངྒྱ་ཆལ་ བསྩེད་ ་ནདགགག་ང་གི་ ་མམ་གྱིས་ གྲ་མལ་པ་བཀ་ 

? སྨ ནུས་ དག་ཏུ་བྲ་སེམ་པའོ། རྒྱས་པར་བཤ ་ ཀཟུགསྱ་ཀི་གུང་ བི་ས་པ་་ མཛདདོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ ཡོ ཀེས འདུ་ཤེསྤྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་༥ བླུགརྱ་ག་དབ༔ དབང་སུག་གོ། འཐུ འདྭ་བེདྲ་ཀི་ཕུང་་ 
ཐྲུ འའའ །ནཱམ་པར་ ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ ཏ་ར ་ དཔའ་སྟེ་ དེ་བཞིན་ག་ གཤེགས་པ་ཟམས་ངདྲ་ལི་བདག་ ཉིད་ཞི་ཤཱི་ དུཀརོཆིའ བསིག དྲེ་མླཟ་ ༢་ 88 

= ནི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛ་ ཛབ དཉིག་མེ་མོཿ འི་ང སོ། ད་ཞེན་བཀནལབ་མེོ། །་ ་ཆེཉི་མ་ལ་སོག་ ་པ་ནི་དྲག་ པ་འཇིགས་ ཡ ཐིང ཅིམ ཞེ གེགས་ ་་ ྐ 





ངེས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་སྨུ་མ་ལྟཧུའེ་ངོ་བེནེ་འགས་ལཱ་ཡན་ལ་དེའི་ཆེས་ཉཾད་སྟང་པའེ་ངོ་བཞོ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུང་པེ་ལྔ་ཆར་གྱི་ཆཾས་ཉད་ཡན་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ད། །མེག་གཉས་ཡ་ནེ་གཏྲི་སུག་ 
` རྗེའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནཾ་ཞེ་སྣང་རྡེརྗེའོ། །སྣ་དག་ལ་ནི་ཕྲག་དགོ་རྡོརྗེའོ། །ལྕེ་ལནི་འདོད་ཆགས་རྡོརྫའོ། །ལུས་ལ་ནི་སེར་སྣ་རྡ་ཆྗེའོ། །སྙེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་དབང་ཕྱུག་རྡ་རའི་དབྱིངས་སེ། །གཏི་ུག་རྡོར་ལ་སོོག་པནི་སའི་སྙིང་པ 
དྱ་པགན་དྡེ་རཾདང་ནམ་མཁའི་སཱང་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགཱ་དང་སྒྲབ་ཕ་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང། ུན།ཏ་བཟང་ལོ་ལྭ་དག་པ་འཇིགྱ་བེད་འདུལ་བཞིད་སྦལ་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཏིག་མུག་ཆེན་བཞེནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །དེའི བཾ ཡན་པས་གཏི་མུག་ནོ་ 
ཡ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འགྲེའོ། །སའི་ཁམས་ལ་ན་ལུང་བེད་མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ན་གསོད་བྱེད་མའོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ནེ་འགྲུག་མའོ། །རླུང་གིཁམས་ནི་གསདབང་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ན་པྲ ལྲིད་བ་མོ་སྟེ །ལུང་བྱེད་མ་ལ་སོགྲ་པ་ཡདསངས 
ས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་མེད་ང། །མཇུག་བསྡ་བ་ནི། དེ་ལྟད་ཕུང་པ་དང་། ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྙེན་ཏེ་འོད་ཟེར་འང་གིཡུས་ལ་ཕག་པས་དྱེན་བྱས་ནས་ཡུང་པོ་ཡ་སོགས་པ་ལྩུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་༣དག་པའམ་དེནེ་ཡནཔ་དེ་བསྒོམ་པདཀྲའོ་ཞེས་པའེ་དེན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོན་མའི་ཤུནཏཱ་སྤྱེད་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་པ་སྟེ་དང་པེའོ།། །།ལྲེའ་དང་པའི་བགད་པའོ།། །།ལྱེའུ 







གབས་དང་། གནས་བ་ཡས་རྒྱར་པ་ ་འབས་གའི་གནས་ བས་སེ། །དེ་ལྕ་རུའི་གནས་སབས་སྲ་རིམ་གྱིས་བྲསམས་ལ འབྲས་ཐའི་གནས་ བསནི་ཅིག་ཅར་བྲགམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འབྲ་ ' 
༡ པས་ཅིགཅརབ གོམ་པ་ཧེ། དམབགླདབཞིའས་བས་དྲ་པ་ཆེམས་རུག་ད་འབསམ་ཅེརས་སང་པ་ིདཏྒལ་པའོ། །དེ་བརྟན་པའི་ རེ དེམ ཡེག་དད་་་ རྔ 
ས་གྩར་བར་བྱ་ཧ། དེ་ཟས་ནྭྱ་ཀུད་གང་ཞེ་ན། ཡསད པ་ཉེ་ཐར་གཞག་པད ཚོརབ་དནཔ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་དང་། ཆས་དྲ་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ང་། སྐེ་བས་དན་པ་ཉབར་བཞག་པ་ ངོ འདན་པའི་ཚུ་འཕྲུ་ གྱི་རྐ་ཛ་ 
པ་དང་། བཅོན་འགྲུསྱལ ཛུ་འྲལྱཀི་ ང་པ་དང་། དཔྱོད་པའིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒང་པ་དང་། སེ་སྤྱ་སྱི་མུ་འཕྲལ་གྱི་ཀྐང་པ་དང་། དཔ བད བརྩོན་འགྲུས་ ཐང་བོདང་། བའི་དབང་ལདོང། ཧིངངེ་ལ ཞི 
གྱི་དབན་པོ་དེང་།  ཤེས་འབེ་གྱིདབང་པོ་དོང་། དད་པའི་སྟེབོས་དང་། བརྩོ་ནའགྲུས་ཀྱི་སྙེབཾས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབེས་དང་། ཏེང་ངའཛིན་གྱི་སྟེབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙེབས་དང་། ཏིངངེའཛིན་ཡང་དགབྱ་ཏརུབཀྱིཿ 


།གཉིས་པ་དངགསུམ་པ་ནེ་བསྐྱེད་དེམ་ཟྱེ་ཡན་ཡག་སེམས་ཀྱི་བདེ་མཆག་འཁོར ཡོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངྱབང་ནུ་བྱི་ཕགསྤ་གི་ཆོས་སུམྦ་རྷ་རཱ་བདན་་གཉིས་ཏེ། ག་ར རྒྱིུགནས་ 
` | =: ༨. ད་ 
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ལ་དང་། བརོ་ར་འགྲུས་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབྱ་ཀེ ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དྭགྱ་བངྒརུབྱ་ཀི་ཡ་ནལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་བ་ཡང་དགྲ་པ ང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ༈ 2 ༽ ཏ་ཧ་ཧ་ཀྭ་ 
ག་དང་། དྲན་པ་ཡར་དགྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཿཡན་ཡག་དང་ ཿསངུ་དྒག་པའི་ལྟ་བདྐང། ཡང་དག་པའི་ཧོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའིངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡས་ཀེ་མྲ 
ང་།ཡང་དག་པའེ་འཚོ་བ་དང་། ཡུད པཿ ཡད་དག་པའྲི་དན་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་ཏེང་འཛིན་དང་། གེ་བའི་ཆོས་མ་སེས་པ་ །སྱསན་འདུང་ : ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ ར་སྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའེ་ཆས 

422 གོམས ་ཆོས་མ་སྩེས་པ་ནམས་མི་སྱེད་པའཾ། །ཧའིམྱརབ་སྦར་བཞེས་པ་མ འེ་སྦྱོར་པ་ གུམ་ཅུ་རྩ་ དུནྱི་ཚུ་་ སོ ཀྲོ ། དེ་ཡངྒནཝ་འྱོར་ 
པས་ཉ་སམྲན་ཅ་བདད་རཛགི་སེ་ཆས་ལི་གངའེ་ཡིན་མང་སསེས་ལ། ནས་ས ག་མཆོག མ་པ དུ་བ ༽དེས་ནྭ་རུ་དང་འབུ༢ ཤྲུའ་ མཚོ་ནྱ་བ་མཆོན 


བྱེད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཞེས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྩརཤྱ་8ྱཇ་ཆུབ་ཕྱོགས་བསྭ ན་ཏེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམྱ་སི་གནས་སབས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། ཡུས་དང་ཚོ་ བདང་ཆས་དང་སེམས་ནི་དམིགས་པའི་ུལ་ལོ། །དྲན་པ་དང་ཤེས་འབ་ནེ་ 






༄༅། །དུལིནསུ་པའི་གུ་ཡའ་ནཱ། གྲ་1་ །འདུདུཔ་ལ་སོག་མལ་དྲེ་བགོས་སོ། །ར་འྲཿཧི་ནཱ་ཨཱཏཱཿཱ་ཿཧོ་ཨཿསྟོར ནིཿ ལད རནནོ། དྲ 
ཅ་མོའི་གནས་ བ་མབསྭཉིད དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རངགིརིགསའདྲ་བ་བ སྐེད་པ་ཡན་དདབང་ཡོད་པས་དབང་པོའོ། སམ ཆར་ིཾི རིགས་ ཕྱོགས་ཀྱི ྟ 
4234 བས་སྙེ་བས་སོ། ུ་འམ་པའིམཁརརས་ལ དེ་ཡན་ལ ༣ ས་ཞི ། །ཡང་དག་པཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ་ རེ ་ ཨཱའོ། ལན དག་མངཔྱ་ཧིས་བགད་། ལིལ ཁིརིམ་པའོ།་ | 
བྲ ་ིགས་གངདང་། ཡང་དག་པ་སོངཔ་དང་ གྱི་རྐང་པ་ ངོ དབང་པོ་དོང་། རེ ང་། བྱངཆུ་བྱྱི་ཡན་ལག་ འཕ ནས་པའི་ཡར་༢ ༣ ན་སོ བརྐད་བའེ་མཐར་ 
:ཿ གསྦ་ཀིི་ཆས་སུམྱཧུ་ར་ཐདུཿ བདུན་ཡི་ནནོ། ཞིགའ་ཡོ། རར པའོ། །དེའི ཁ་ས ཞེ པལ པྱཡའི་གན། ༡ ི་ོ སྭ་ས་ཧྭུ་ཙ་གདཿ 
ྐ ་ །ལེའུགཉིས་པའིབཤད་པའེ༽། །དེ་ རྱསརྩ་པབཤདནས་དེལ་ལི་སྦྱརབ་བཤང་པི། ལེ མདནས་ཉིི་སོར་འའ བཱང་པརི་ཉའ་ ཡུ འབགས་ནབ་མཤད་པརྒབ་སེ། མ་ཤ 


424 


རྔ་ཆུ ཡུངས་འནའ་ཏ་པར་གཞུད་བཞི་ དབང བཅི །དོང་དའི་ཇུ ༡ 

འི་ དང་པོ་ནིདཔའ་བོའི་ཊྲོ་གྲོས་མའོ། །བརྩོན་འགྲུསཀྱི་དབང་པོ་ ཨོ 
བས་ནྲེནུགྲི་ཀུགས་ཅན་མའོ། །དན་ 
དག་ཟུང་རུའྱི་ཡན་ལག་ བྱ་གདོང་ 


། 


བརགནག་པ་ན་མཁའའཐོམའོ། །ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེབརགཞག་པནི་ལ་མཱའོ། །ཆོས་དན་བ ཡིག་ག ཀི རེ དྲ ཞུག་པཞི་ 
མསྦ་ལྱི་ཚུ་འཕྲལྱ་ཀི་རྐང་པ་ནི་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པ 


གུསཁྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱིནང་པ་ནི་རྐཏུམ་པའི་མིག་ཅ་ནམའོ།། །དཔྱོད་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིནང་པ་ནིའོད་ལྡན་མའོ། 


མིའུཐྲུང་མའོ། ༢ ± ཐང་ཕྱུག་མའོ། ངངེ་འཇིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ ཤིང་གྲིབ་མའོ། །གེ་ས་ཀྱི་དངང་བེ་ནེ་ས་སྲང་མའོ། དུ་པ ཉུསཿ་ཇེན་ མ། །བརྙོནའགྲུ་ - རྫ 
། །ཟརོ་ནའྲགུས་ཡ 







ཁ་ས ་འཐུང་མའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིནགྱི, ཐསནི་ཧེ་བསངས་མའོ། གསཁྱི་བས་ནེ་ཤིན་བངམོའ །ཏིངེ་འཛྡན་ཡད་དགྱ དའི གའ ཁོ 
ན ཆོ་སྐ་རམ་པར་ པ་ཡང་དགྲ་བཆུབྱ་ཁིཿཡ ༦༤ :སང་ །དན་པ་་ 
བཞི་སེབོས་ཆེན་མ དཱ །ཡངདག་པའི་ཏོགཔ་ཞི་ རཾ་ལེ 


ཟོ འབ་ཡརརའ ་བྙརཱབྱཀི་ཡ་ནལག་ འཁོརལོའི་ཤུཿ སཅནམའོ། །ཞི ཿ པ་ཡངདག་བྱང་ཆུའྱི་ ཡཱ ནི་ཁྭཌ་རོཧཱའོ། 
ལབདགྱབརུབ་མྱི་ཡན་བགནི་བལ་རྟརིནི་ དྲཱི །ཏ་སོམ་པ་ཡང་དགྱབར་བི་ཡནལགི་ཤིདུད་བའམའོ། །༥ང་དག་པ་ 


¡ 


པོེ་སུསའ། །འངད། 





༄། པའི་ངག་ནེ་ ་བརོན་འག་སཆེན་མའོ་ །ཡང་ ག་པའི་ལས་ི་མཐའ་ནི་ཁ འར ག་པའི་འཆོ་བོ་ནྲི་འུག གདོང་མའོ། །ཡང་ ག་པའི་ཆོ་ལ་བ་ནི་ཁྱི: ངམའོ། ཡང་དག་པའ་དྲན་པ་ནི་ཕག 
སྩེ །ཡང་དག་པ ཉང ོནི་སོ་ཏཏོག། ཁུ སྩིས་པ་ན ཡས་བྱ་སིདཔན་གགེན་ཏ ཉན་མཆོ། ། བབ་ོ ཛ་ལ ་ནི་ག མགི གཱ 
4254 གསོ ེས་པ་ནམས་སོངའ་གི་ གཤི ༢ དུར འཕ མས་མི་སྐྱེད་ སྱེདཔ་ཞིགཤིན་ེ་འཇོམ ་ དན་པ ཐར་གཞག སན་མ བཟྲ་མོམཆོ ས་པཞིསྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ། 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མརྣས་ ང་ངོ་ཞེ་ས་ པའོ། ༢ ད་པའྱི་རེན་སེམསཅ་ སེ ཞི་དབུང་ལ་ ། །དེ་བཞི་ནདུ་ ངའ ། རྣ་འགྱོར་མགུནཏུ་ཕྱོད་ སོད་པ་ལས་ཆུངམུ་བྱ་ཀི་ཕོཤསྦ་ི་ཆོ་སྲ་མམ་ཅུ་ཙཱ་བདུན་ 
ལྷ་རྣམས་གྱི་ནམ་ བདདག་པ་གཏནཔ་ ཇར གསྐུམ་པཞི་བ ཙཚ་ །ནནས་ཅུསྐྱ་བཟའ་ མཆོག་མདེ ར་བ ཟ རད ལི ཡང་དགར་གདྱ་། ཀཕའ་བོ་ཞདདམ་པས། ། །ཧེདུཀ་ དཔལ་སྲུ་ 


ཁ་མ་་ 


ཡན་ལག |ཡནལགགུན་གྱི་ཆ་ཤས་གནས། རལ བདེ་མཆོགགོ། བཞིཡི་བ་ག། = །ག (ས་མེད་ནིཐབ་ཝ་ཤེ་སང་།ར ས་པར་འཇུག་པའོ། ། ། 





426 


རྣག་གཞི་ ཁཿ ་མེད དྲ་ཀི་སྣང་བའོ། །དྲ་ནམ་སྤོཿཌཤི་སུ་ག་དབབ་ཨུའི་སྟན་ ཡག་ཅེས་པ་ དཔ་ ཡཧེརུ་ཀའིརྦས་སོ། །ཡན་ལག 'ཀཱནནེ་ཞེས་ པ་ལཱས་ ཛྲ གནས་པའོ། རུས ས་པརའཤ 


སཱ ལ་ཞིག ་ནི་ཀེང་དུས་ཆེན་ ཤེ 


།།ཡགགཉས་ལཞི 


ཉཱ ནེ གགྱིན་ཆེན ཇུ་ཀསལཛཿ བས་ལ་ནི་ 


མཆི་མ་ འི གནོ། 
་ ཡོད་པས་ འག ཞེས་པ 


1 དངདྲི་ མ་ལ་ ཞིཀངནུས་མོ།། སེ 


ག་མ ` ་ གས་པའོ། སྲི 


༨༠ ར་སར ཅནན ནོ། །གློ་བ་ 


ཆེ 
ཁན ས་མཛད ཤིནཔ་ལྟེ། 


རིཞེས་བོ་ ན་པར་བྱེད་ ༥པ་ 


རང་ ་སྩུ་མ་ད གཉིས་སྲུ་ མེད་ པར་བམམ་ པོ དེ་བཞིནདུཀནའག 


་ པ་ལ་ནི་ འོད་བ མེ 


བཿ ཛད །གཉི་ ཐཿ་ ི་རབ་  ཛ 
བཟངང་། རབ པ་ ༥ཡ་ ས་པ་ཆེའ་ འོ། ་ཡན་རྟ་མ རྔལ་ མམུའི་སྟང 
རཿ རེ ི © སཿ རིག གྲིནནཾ། །རྡུ ་ 


8; '་ ་ 


པནི། སེནམོ ང་སོ་ལ་ནི་ཐོདོ 
དོ ཀི གདངས རོཇོའི་འ ོལ་ བ་བ 
ཙོ 5 ཤད་ 
ལ་ལ པལ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀ 
་ ་ ༤ ་ནི་མགེ་ 
ཏེ་པཱ་ལ་སོོགས་ པའི་ཡེ་ 'གལ་སོགས་པར་་ 






པའམ །དེ་བཞིནདུ་ཐུ་ག་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྐེད་དེ། །སྙིང་ཁའེ་རྩ་བ ་ལ་ཡུམ་བཞི། དྭབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་སུམ་མཚམས་བཞིར་བམ་པ་བཞི་བ དདོ། །རོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཆ་དངཁྲག། 

427 (ཝཱ བྱི་རང་བ ན་དཱ་བསོམ་མོ ནལ་འྱོུསའི་གུ། ོ་་ལས་དཔའ་ འ་བ བཞི་པའོ། བུ་དང ནེ་མ གཅི་ས་ཏེ།་ཏའ ། རར་འིཀི། དང་པེས་ནི་ཏེན་་ 

ཉེདཝའ་དྲལ་འཁོརྱ་ཉེད་པདང་། ཏུ་ནི བསསལ ལས་དཔེམདས་ ཡཀ 
།ཟམས་ཅད་སྒུབ་བྱེད་པ། །གངཞིག་ཤེས་པཙམ་ྱེབ་ནི། །སྦུཐ་པོ ངོས་གྲུབ་བྲེབ་འགྱུར་བའོ་། །གཞན་ཡ་ངནི་ལུསྦྱ་ཀི་འཁོན་ལོ་ལས་གཞན་སྦྲལ་པ འཁོར་ལོ་ཐཿ དཔར་ཊྱའོ། བྒ་མ་ད་། མ་མོ། ར་ 
རྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནིསྐེད་པའི་རིམ་པའོ། །དགང་གི་ཤེས་ཤི་ང་བགོམས་པཙམ་ སྭ་གུ་བ བ་པོ་དངོས་གུབ་འྲགུཐ་པར་འགྱུར་བའི་བསྐེད་པའིརི་མ་པ་དེ་བཤད་ཅེས་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཤེས། མྱི་ཡི་--་ 
| 


།ཉི་མའིདཀྱེལ་འཁོན་བརརྒྱད་བསམ། དེ་རྣམས་རུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ པའ་བོ་དཔའ་མོ་བྱ་རད་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའོ། ༤ ༣༤༤༨ ༦ འའ །ཨིཾ་ཨས་སཱའེ 






དྲགིལ་འཁོར་ 
འུ ཧཱཾ 


སབས 


སིག 
ཛས 


དགིལ་འཁོར་ད མ་པ་ 
སེན གྲུ 
ད་གཞེས། །ནམ་་ 


རྔཝོ། །ན་ 
དྡར་པྨདའོ། །ཡངནདེནལ་སྦྱ་བོགནའ་བས་ཁངནིཏེན། ནཔ་ནེ་ལྷའོ ། ལ་ཞེས་པ་ནེ་གེ་ །རི་སྦྱ་གིས་ས། ༢ གལ ་ ༦ 


- ནང་གི ིདགཤེདེས་པི གྲུ་བ་ པ་དཔེར་ཟྱས་པ་གེ། རང་གི་ ཡུས །སྭ་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ ལ་འཟུང་བ་བ དང་། ༣༣ལ་གཞལ་ཡས་ཁ ངུ་དང་ 


ཕྱི་འོལ་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རི་མ་བཅེ་ ས་ལ་སོགས་པ་ག དུསོང་བའི་ཕེ་སེད ད་པ ༢༤༡༡ 





གནས་ཉི་ཤུ་ཚུ་ བཞི་ ཞི་ལ་སེགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
་ འ་འ ན། དམ་པ་ ་ཞེས་པ 


ངེལཱར་འབུང་བ་དེ་བཞིན་པྷ་སོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ ཅ་་ ནད་ང་ ར་སྦྱར་བ་ནི། ། རར དང་བ པང་ཧཱཿ ས་ནི། ། 


ན་དགྲེའཅེ་སང་ནིཉེན་ ང་བཉེན་པའི་དྱའི །ལ་འཁོར་ཇི་ རྭ་སྩར་བ་ནི་ཞེས་ ནིད འིམ་པའི་མན་ངག་ ས་ས 


༢ 


ཞེ་ན། ང་དོན ེ་ 


འཐྱུང་བཞི་རྒ འི་བ ༢ ང སིན ` ས་པས་བླག ཀཀ ་ སྐན་ཏེ། ཧེ་ ཏི ཧ་ཅང : 
ལཿ 


དེབས་དང་འི་རབ 






ཅུམས། 
ངི ེདནགཅག་ནས་ 
་མོགས་པདྨ་གེ་སར་དང་ བྱ 


། །གནས་ཞེས་ ངི ས་ཞི དེ་ཡང་འབུང་བ་ ་རིམ་བཅ་གསུ་སཱནད་སངབསྣ་ཛུས་སྩེས་སམ་སྒེང 
ཤའོ། གྲ་ས་འྲག། ཟླ་མ་ལས་ 
་ པཾ ག་ན དངཨཱ་མ་དང་། 


ཀ་གུདབའམནགགིས་ས། 


གང་ཞིག་ཆོག་འོདྲི་ཤེས་པས། །རི་སེང་བླད་གེ་སརྦ་ཐི་ རད. ༢ 
རྩེ ནག འ་ོགས་ དའི ཛ་ཟ ཟ་པ འབེད་སིན། །ཡྱ་གཉིས་ གཅིག་པ །སཱ་ཆོགས་ བྲ 
པས་གང་བའེ་ ཐོད་པ་ག | བབྱསེད་བཞིས འིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ ལའི ན། མཁ་ཡ་བད ྭ་སས་ཏེ། ་ 

རང 


` 


ས་སོ། སཿ ས་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱེར་ ས་ ངག ་བ ཤེས་པ་ཞེ ཡ་འབྱོར་པ་སྙེ་བ ཁལ 
དེའི་དགུ ས་ནི་བ འཆོགས ཀུ གེས་བཞིསཔཞིནས བོ །སྣ་ཟ ཧ་་ྱ 


སྩེས་སམ། སི སས མངལ་སེས་གང་ནུང་གི་ལ་ མས་བསོམ་ ། 
གགས གཟ བའ །། ཕད ི 


།རི་ནིགསམ་ལས་བྱུང་བཞོ།། 
ས་པན་ོབ་དག རཔ 






། 


ཨཾ 







མར་བ་དང་སེར་བའོ། །རྣམ་རོལ་ སར ང་ །མཚཾམས་ན་པྨ་དའ །བུ་ལ་སོགས་ ང་ཡང་དག་སྩར། །ཞེས་པ་ན། པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ཤེ ཉེ་ཤྲ་ཆུ་བཞེས་མཚོཿ བའི་གུལ་ཧྲི་ག རྩ བཞེའོ། 
དུ ལཾ འདུན  ་་ འི་མི ང ཉིགས ཞས ཡོ །ཨཿསནི་བྲའོ། །སུལམདོལདངཁབད དར ཞས ཁ་ད བུདད་ ཅེ ཞིབགནས་པེ། །། གཱ ངས་ 
འཟིརོ་ལའ་ ཀ་ག ཟལ ཌོ་རི ཏགཱ་མཆོད། ཅེས་པ་ནིེ་གེ་བ སྐན་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱཊ དྲངས་ནས་དམ་ཆེ 'སེམས་ པའལ་བནུག དབང་བ ུརུའི་རེས་ལགནམ་ཡས་ སྒལ སན 

430 ` རོ  ་ ` །ཛྭ་ཞེསྦ་བ་བ་ ལ་ར ་ ་ ནན་ཀིང་ཀུ་མདང་པྲ་བྷ བ་ཏཱིའོ། འོ། ། སཞེས་བྱ་བནི་ཨརུ་དན ཀྐ ཅུད 


ས་སོ བདི རམ་ཏྭེའོ། །རྨ་ཞེསྱ་བུ་བ་ ཨ་ ཤྱ་བ་ནི་དེ་ཝེ་ཀོཊ་ན་བརྔ་པྲ་ ང་ ཤཱའིའོ། །མ་ཞེཿ མ་ཡབ་ 
` ཡཱརོ །ཉི་བ ནས་སོ། །ཟྡུགས་ ༣༤༨༣ ༦ དས ཨི སཉེན་ཨ་གར་ ཟོ 1 ཿཔ་ ༢༨ 1; སཱི 






་ 





ཀེ ལམ་ ནབྡཛྲཾཐྭ གྲེ འོཚན་དྡོ་ སྦྱ་བ་བ་ནི་ཀླ ན་མ་ཛྷ་ཧི་ར་བ་དང་ཐྭ་ཡ་ཀླརའོ། ནས་ཞི ` རཿ ཐེ གསུང་གའཁོར་ རླ 
` སྲལ ར་པ་མ རེབ ཞེ ཐི དཿ པོ ༢ ཀོ སལལ པབ ན་ཨ གཤ 
ཆུ ལར ཉེ་བར འ་བཅན་ནོ། ལས ལ་ །ནུ། བླ་ན ཿཧཱ་ར་དང་, ས་ཧེ པརོ། ཧཿ  ོ རོ མ་ཱདེ་ཤན་བེ་རོ་ ་ 
ན། ། ས་བྱ་བ་ ཡཱ་ཏཱ་ བྲང་ས་ཏཱ་དང་མ སྱ ལི་ལི ངདྲ་ལཱ་ ཀ་མྱ་ ང་ཤཱ་ རྒྱདང་པུ་ཀ་རཱ ཕྱེགོས་སྲུའོ། ས་མ་དཱ་ཏི་ བྷི་དང་ 
ཧཱི དའོ ་ ཡ་མ་ ྲ བདག་ .) འེ ཅའ །ཐུཞས་བ་ལ་སྐོགས་པ་གོ་ས ཾཊག།ཞཞེས་པ་ 


སད ་ ཀོ སྱ་བ་བ་ནིཀོར ས་ལ་ན་བྲཾ་ཚཱིཾཀ་ར་དང་། སྭྭཾཟ་ཀཱིའོ། ི་ོ ཀཏ་ ཏ་རེ ག་ན་སྭུ་ཐྭ་ད་དང་ 7 ཐིའོ། །ལ་ཞེས་ཟྱབ་ 







།ལ་ སོགས་པ་མིའེ་ སྐདད སྭལྭ་ལཾ་ མས་ཀྱིས་བརྡར་བཏཏགས་པཱ་གཞས་ཞེས་བྱའོ་། །དི་ཟླ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཉེ་བའི་གནས། ཞེས་ སེེ དང་གནེད་སྐྱེན་གྱི་ ་འཁོར་གྱི་ ་ཞིང་དང་ཉེ བའི་ཞེང སིན་པོ་དང་སྲེན་ །་པོའི་འཁོརྱ་བཾ། 
| ཐའ རྱ ཁྱ ཨོ་སཁདབ། ལུ་མ་ཡིནདངྱ་ེ་མ ་ ཅད ཐྲ ་་ །དེདགྱ་བུང་སྔོནདྲོ་ནབས་ གསང་བ །ཟགསྱ་ི་འཁོརམ། 
ཞམ་མཁའ་ སུང་ག་འཁོར་ ད་བོད ས་ལ རྒྱུབ། གདུག ན་པ་འ །གནས་ 3 ར་ཞེས་པ་ཡ་ས ས་པས་ ན་མིལ་པ་ད་སལདང་སེམས་ 
ཀྐ ཟེདདམམཱ། ཅར མ་ཞེས་པའོ། ས་འོརམི་ན ཕ་ལས་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སཊ་ པ་ནལ་པའོ།།སེའ་ : ར་འ ན་ ཕྱག་མཚན ཡ་སེ་ ཞེས་པ་བཞ་ 
+` པོ ལོ ས་ག ས་ནམས་ད་ ང་། རང་མདོག གྲ སླུ་རས་པྱ། གྲ ཅ་བདངའཚེརེར། ། } 
དབསྔལ་ག རང་མདོག་ གོནི་སྐུ་མ གག། ལས་ད ངས་ སེ། །བཞུགསཆུ་ ྲཀཨ་ དས་བནྙིས་བའྱི་རུདན། །རྒྱས་པ་བཤད་པ་ 









ནི། རྒྱལ་ཆེན་ཤྲཱི པ་ཟམས་ཅ རབ་འཇོམས་པ། །བྱག་གཉི་ས་ཡང་ ་པ་དང་ སྦྱསིསྲ་ཐྲང་པོའ་པ་ ས་པ་འཛིན། ཀག་ཡས་པའི་ལྷག་ 
སྐོད ། ཅེ་གྲསམསི་གཊ པར + ་ ཐོ དམར་ཆེནཞནགས་པ་དང་།  ་ སཾ གཉིས ཉེས་ཀིསནི་བྱ་རན་པ་ཡེན། །ཟད །ཟད་པའི་ཕྲེངབའ མཆོད ད་རྫོ་ར་ོ། 
,ཌཾ བྱསོ་ཕཱད་ ༈པར་ནི་ཤེས་པར་བཱ། །བཅོ་ ནདུ་བཞུགས། ¡་གཅིག་འབད་ཞེད་པོ་རེ ། །འཁུ་ ་ལ་ཡ་་ནྲི་ཞོད སུ །གདག་པའི་བཏད ཁུག་བཀང་བ སྣམས། ་ གས་ལྔདསདང་། 
4332 མདུང་པ་སྲེའ གབ་སྣམས། ། ༥ ང་ཆེརའབར་ འའ རུནཔའི་སྭ ཛར ་ །ད་སྲགལ་ཞི སྩན་གསུམ་སུུ བསཅོགཔ་འཇིག ས་དང ཀ །ཐྲིན་་ཞབས་ཅེུ་ ལེ ་ 
ཚོ ཟའ་འྭབོ་མ་ཨོག ས་བ ། བསྣམས། སུཊ་ ཐྲུ ས བས་ནི ནམ་པར་ ་ 
གཉིས་ཀ་ཁ་ཟཱ སཕྱརཅ འསག །འ རྐ ཏེ །དགུ་གེད་ྲིག་བཟམས། ཀག ཡ་པ ༤ གས་ར རལ་ 1 





། ་ 7 ་ ིག་ གཏུང འགྲིས་ནུ། དྔ དང བཅུས་བ་ས་འླག། ་ ་ འྱིོ་ཞ་ 
2 ༢ འད སང ༢ རཾ གྲསྲནགས་སི་ད་པཡས། ་གེག་ུཁྦྱ་དས་བ་ཅ།།ར་འདག་ཉད་དས་ཚུཞིང། 

གླག སྣྐྐྣ།ྣ།ྣ ཆར +ན ་ 

ཤིབ་སིམ་གཞོན། སྒུན ང། པ་བོ ༦ ཚངས་པའི་མགོ་བོ་སོའས། སུ་གྲགདྲགགས་ཀི་ནོཇི་ཞེས་ །པ་ནི་འཁོར་ཡོ་གྲསུམཿ ། ། ༢་གནུ མའ་རྲང་གི་ ས་པ་ནི། སྟར 
སྒེསེ་པའོ། །ངེའི་དབང་དྲུ་ཟསན་ཡུས་སྐྱེས་པའོ། །ལྭ་ཡོན་བསན་པཞི། དེ་ཡི་བ མི་འབོག་ནམས་གརཚ། །སྦྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ིི་བྱཿསོཇད་མ ས། །ཟསོདེ་ནམས་བཅོོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཁ 












།གདོངོ་ལ་ཐེ། མ་པ་བཞེ། །ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་ནི་གཱེ་སློང་ ཁ་ ང་ཐེདོ་པ་ཐོགང སུ། = གཤིན་ཆེ་བརྟན་སེ གོས་མཚམས་པཞིང་ །དེ་དག་ཞབས་ 
| ཁུ་བ །གཟུགས་ག ཡི འཛི མཁའ་འགོ་མ་ འི ཀེ དུ སིད གང་ག སྐགས་དྱ་བྲའི དེ་ལྭ་ར་མ་ཡྲུས་ དགག ` ོི་ ལ་འོ 
སྲི ནྭ་དང་། ཞལ་དང་ཕྱག་དཿ  ་ པིག འོོ །།ལེའླ་དག་པའིས། བྱུར །དནི་བ ་་པའི་རེ་མ་ ན་ལ སོན་པ་བ པ་ལ ༡ 
ཡི རྙན་པན། དེ་ནས་སོ་ཆ་གཉིས་ གངགས་པསདྡིམདབད། ཐབ། ཟལ་བརས་རགཏྱཆ། ད་ནས་བ བྲི འི་ས ་ ར་ཡ ཟེ ལེན 
| ད་པའི་དབངདྷུ་བུས་ནས་གུ་ མ མདོག ངྱ་ཐུག་མཚན་ ཀབ རས ར་བ ནེ ཡབ་ཨུམ་ཆི །ཤེས་པ་ པ་ཞེས་པས་ན་བ ས་པས་སོ། ། ཟའྱ་རུད་ད་ ༽ །རྒྱས་པརབག གད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ ་ 
ཧི སཱ་ཧཱ་ཧུ་བོ་ཌཊ་ཐེ། རོ བཾ ཐཨ བོ་ྱི་གཙུགདང། ། ། །དབུང་པ་སིགགཉིས་གོ་ཆ་སྱ། །དང་པེ་རྡིསེ་ཆས་དཔ སྟེ། གཉིས་པྷནམ་པྲ་གརམཛེགནས། །གསུམ་པ་པླནག དབང་རྒྱལ། །བཞི་ 















པ་ཧེ་ནུཀ་དཔལ་བ ་པ་རྡོ་ཆེ་ཉི་མ་ པ་ལ་ནེ་ར་མཆོག་ དེ་ནི་གོ་ཆནམྲ་དག་གིས ཅཱ་བྲསངས་པ་ཉིད་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡ་ཨོནམ་གཱ་ཧཱ། ཟོ་ཁ་ཊྭ་ཧཾ་ནཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡེདོ་ གྲབ་པ་ 
རྱིག རར 
ཨངས པོའཁོརོྲུ་བསམས་པའོ།།ལླ་ཚདུ་ཞེས་པས་སི་གྲུག་པླ་གར་དབངདམར་པོ་བྱེདདེས་ཆུ་བསས་པའོ།བོ་ཤབ་ཉཞས་བསྲལགཔད་ེ་ག་ལ་དལདདངབམས་པདོ།དུ་གཞས་པས་ 
མཱ གཔ་ད བུབྱུསམས་པའོ།།བཤ་ཧིཞད།པ་མཛོདབདང་ལག་པའི་མཁིག་མ་གཉིས། ང་།རྐང་པའི་ལངབུ་གཉིས་ལྟ་ཏ་མཆོག་ལང་ཁུ་སཱ་ཚོགས་དར་དུད་བལ་བུ་བསམས་པའོ། །ཡུམྱ་ཐཾགོཆ་བསན་པ་ནེ། ཨ་བ ཧཾ 
ལས་ར ཕཊས་ལེབཅིགདེ་འིག་ཁ།།པྱ་་ུག་གྲོཉད།།ད་དི་ཕག་མའོ། གཉིས་པས  ུཅུངཛད། །གསུམ་པ་མོངས་རྱེད་མ་ཉིད་ ༈ འ་ནི་ྲ་སནམ་ལ །བར་བཤད། །ལྔ་པ་གུ་ནཏཱ་སྲག་པར་གྲགས། །དྲག་པ 
མ་མོ་ཡིན་པར་བཤད། །གོཆྭ་དུག་ཉིད་པག་མོ་དང་། །དཔའ་བོགཉིས་ཨེད་རྣལ་འབོར་མན། 'ཨ ཧཾཉིཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅས་པནི་ཡུམ་གྱེ་ཉ་བའི་སཱགས་ཏད་དང་ལྷམོདྲག་གི་མེང་མཚནམྱི་དང་པོ་དྲུག་དང་ ཐས་ཡཱམྱ་བེ་གཾ་ཆེར་ ། 


436 






༄༅། །འགྱུརརོ། ། །དེ་ལ་ཨིཾ་ཐཾ་ཝས་ལྟེ་བར་ཕག་མོ། ཧཾ ཡཾ་ལས་སྙིང་ཁར་གཤིན་ཆམ། ཧཱི་མི་ལས་ཁར་མོངས་བྱེད་མ། ལཱི་ྲེ་ཡས་མགོ་ཝ་སྩོད་བྱེད་མ། རྩུཾ་ རྩུ་རླུཾ་ལས་སྦྱི་བོར་སླག་བྱེད་མ། སཾ ཨཊ་ཕཊ་ 

„@ །ས་ཡན་ལག་ལྔར་གཉུམ་མེ་ཟྣ ། ནམར་བ་དང་སེད་བ ངང་དཀར་བ་དང་ བའི་མདོག་དང་ཝོནོ་པོ་ཝངབ་སེ། ཀུན་ཀྱང་ཟངས་གྲི་དང་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པའོ། བཅོམ་ ལྡན་འད ས་ཡྲབ་ཡུས་བཏད ་པས་ དྲུང ར་མ ན་ལ་བྱུང་བར་༤་ 

ཌཱ བསམ། ལེའུ་བདུན པོ་དེསནི སྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐ ནཉི། ནཡའུརམའགནྱསུ པ་ལས་གེ གེ་ཆ་གཉིས་བ ནཔ་ བ་་ ལེའུ་བདུ: བདུན་པ འཤན་པའོ། དི་ཟསདགསུན ལེ སེམ དྲུ ཅི 
4312 ` ནས་ག སི ས་ཤེས་ ས་ཁར མསནས། །ཛགས་ང དང་ད ར་བ་ཡིས། དའ འོག་མ མང་བ ° ལས 

༩ དཿ སུ སྭ། །གེས་གཁོར་ལ་ནོམབགགནས། དཱ གུ ཐཱ ངདང་པེ 

ནུ སལ་ཅནས་ད ྨ་ །གོཆ་གཉིས་ཤེཿ །ནས་ཞེས་པ་རྣམ སྤྱཟིབ་བྣསམ་བའི་གིསབ་བསན་ཏོ། ། །རྒྱས་བཤད་ལས་དང་པོ་བ ད་བ ནས་ཞེས 

ཡི ། ཟིག་ཉེན་ཁ་ཡས་གནས་པའི། །ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགུག །སྲགས་ཁྱིས་ ཡ་དག་བྷམལ་བདང་། ། ཁ་ཡ ད་བ །མཛུབ་མེ་དགུག་བུས་ ང་མོ་ངཾས་པས་ 

ད 





ཕུར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེབ 


ཅིངདལལབའ་མགགྱིསསྱོར། 


རུ ཀའ ་ཀམ་ ལཏི་ ། ཛར ༥ ¬ ངབ ཡི གནས རི ར་པ དར [པའོ། ལཿ པར་ 


སར ་ ག་པུར །དེནི་ 


གླ་སོགས་པ ངག་གི་ཕགྱ་རུའོ། །མཛུཔ་མོ་མདདྱ་བས་ལག་པ 


་ི་ གུཞངག་ཞངཟར་གཟུས་ང པ་ ཡིཧ། །རྐ་ང པི ་ ས་སན བའ ། 


དབ ྲ་་གྲ་ 











༄༅ །རྐང་པས་མནན་པ་ནྱི་དྲང་གཉིས་པ་ཡ་བཤང་པ ་བ། མ་པ་ཡ་མཐའ་གཉིས་དགག་པའོ ང་དྭ་ཝེ་བ་ཡ་དང་པོ་དང་ ཉིས་པ་ལ་ལཁོར་མོ་ཟ ་ མེགས་པ། སམ་ 

3 དམིགས་པ། ཟྱེན་ ཁའ ་ རག གཏུམ་མོ་རྲ་པ། ག ་ྲའ་ ༈དགག་པའོ། ། ངུ འབ ང་དང་ག གཞན་དོན་བྱ་བའོ། ། ྱགས་བརགཉེ གསུན 

་ '་པ་ ་ི་་ གྭ་ཆ་སམ་ རབ པ་ལ་རང་ གྱིར ཇོགས་པའ་རས་ ཨུ །ཧེཀོས་བྐའི 

ཅིར་ཡང བྱ གི དེ ི་ ནིལ 
་པ་ནི་ཆེགས་ལམ་པ་བདེ་བའི་ཏི་ངང་འཚིན་བྲསྐོམ་པས་སོ། །དཔའུ་ . 

པི མར་བ སོ ོུས་ཡ་ལནསྱི། ཨ་ནི སྣོར ༢༨༨༦ འི་རྡོ་ཆེ་ལའོ། །སྱ་ནི་རིག་ས་མ་ལའོ།།ལྟེ་བ་ནེ་ སྤྲུལ་པ ་འཁེར་ལི། ༈ སིཛཔ་ཁ་ལ་སྟོཊི 








།པ༢༢༥ངཆོས་དང་ལོངས་གྩོདོདང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །གཱགསྦྱ་ཀི་ཆོགས་དང་བཅུས་བསྲ་བིནྱ་གིས་བླནབ་ཅེས་པ་ནི། འཁོར་ཡོ་བཞེ་ལླ་ནུང་གི་མཚོ་ནྭ་བེད་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། སྲ གཏཱ་ཞེས་པནི་རྦིག་མའི་འོ། །རྣཡ་འབྱོར་་ 
མནི་སུམ་གྱེ་སྙིང་པོའོ། སྱར་མའ་འྲོམའགཞི་ བ་ང །ཨ་་ད་ཏར་ཞེས་པ་ནརགིམེངགདང་ པཾ དྒོ །དཔའ་བྱོ་རིཊ་ བས་ཞུས་པཞ། འ་ ནཡདས་ ལམ 
དངཉེ་བའི་སྙིང་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པའོ། །རྣམ་འབྱོར་མ་དང་དཔ་འབོ་གྒཉེ་ས་མེད་ཡིན ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟེམས་པརའཇུག་པའོ། ¦ © ཞེས་པ་ནི་ དགའ་བ་ངབ ན་སུམྭཧ་དང་བྲལ་་ 

སོ་གསུམ་པའོ། ། མཆོན ཀའ་བན་བུ་ཧྱ་ིམ། །ཞེས་པ་ བདེབ་འཕེལབ་ ། མཆེག་ དང་ད ངྲཐྲལ་བའོ། །རབ་ཅུ་དགའ་བམ་ཡུས་ཉིད། །ཅེས་པནི། ལྷན་སྩེས་པ་་ 
ཡེད་བདེབ་གེ་རང་བཞིནབདན་དང་ཐམ་བའོ། །ཐདེ་བའི་བཟས་དེ་ཏུནརི་གཔའོ། །ལྷ་སུལ་བ་ལེང་ས་འགྱད། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགུ ད་ནས ིགངཞས་དགའ་འགམ་ན་གནས་ེ་ལའོ། །བཟསྦ་ཅིས་ཞེས་པ་ནི 
བླམའི་མནངགགེས་སོ། །ཨུཿརིག་པ་ཞེས་པཞྱིད་མའི་ཨན་ཇག གིས་སོ། །གུནརིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སེམ་སྤྱཀི་ཧེངཉིད་ཉོགས་པའིདན་གི་ལན་སྐེས་འྱུངཞེས་པའོ། །ལྷ་བལ་ཞུགསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ། ས་སྟེང་གསུང་། མ་འོག་སཱའོ། 
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༄༅ ཅིག་གིས་ནི་ཞེས་པ་ནེ་གྱདམ་མོ་སརནས་བང་སེམས་ཕཔ་པས་རུ་བཀང་བའི་དུས་སུགཟུགས་གཅིག་འགྱུར་ཞེས་ཕལ་ཐམས་ཅད་བདེ བ་རྭེ་གཅི པའོ། །ད་ནེ་ཐུན་མོངགི་ ༥ཡག་བཤད་དེ། སྒོམ་ 
པ་བདག་ནིས་བཤད་པ་ཡི། །༢ྷསབ དེཉིདབཤད་པ། །གཡས་ ག་ཡན་སི་ལག་གཅས་ཡེས།།ཟགི་བམཁའའོ་ཁ་དད་ཡའ། ལེ ྲ 

44 /:2, ལ་གཞུག་པའོ། །གཡས་དང་ཞེས་བྐན་མར་ནེ་ལག་བགམ་ས །ཡོན་ཐགར་བས། × ༤ ༦ ཨར ཡང་ན་བདེ་བ་དམ་པ་ཞེས་པ་དམ་ཆག་སེམས་ པའ་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གཞུ་ གཾ] 
༡ སྱི་ཐོ་གེསཡ་བྱེདུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབྱངས་ཡིག་གཉིསླསུཊ ༣ ལ་པའི་འཁོརཨོ་ལ་དབུངས་ ག་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉི ས་དང་གསལ་བྱེད་གུམ་ཧུ་ཆུ་ བཞི་ལས་དངཔོ་ཐ་མགཞག་པ་དགོག. ༢༨༤ ཨོཾན་ནང། 
ཨར་ལ་ཝ་བཞི་སཱ་བྱྱད་དགོད། ཨ་ལྐོག་མར་དབངས་ཡིུ་བྱུ་བུག ཚུག་སནིམ་ལ་གཡུས་དང་གཡྟནྱ་གི་ཞེས་བྭ་ནམསུག་ཡས་གཡོན་་གི་དཐུམ་རགཞུག་པའོ། ། ལ་འྱབོརམའི་གུནྭཧ་སྱོད་པ་ལས སྲེ་ཤེས་ ་འཁོར་ལེ་སུན་་་` 
ང་བདང་བལྣ་བབ་སྟནཔ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཁེུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པའོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཤདང། །དལས་ ངབོཅདར་བདད་བཅོ། དེནས་སྦྲལ་པར་ཤེས་ 'དང་། །ཁབས་ཏེོཤོས་པར་འདདཔཉོན། །ཟེག་པ་ཆེནཔ་༔ ་ 





ལ་འབྱོར་མ་ཡྲི་གབ་ རབ ཡ་པའི་ ར་ཤེས་པརྱཿ་བའི་མཚནྟའི ང་། ལོངོས་སའེ་མཚན་ ༨ གཞི གཅི །ཐེ པ་ སྦ་བུ་བ་ནི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ | 
དཔ་གཔས་པ། ཕྱ ་ ཟི གགས་པ །ནི་ལར་ `` རར ྲ གཞམས ལྭ ཆེ སྱ སྡག སེལ་ 
ས་ ཉ་ནནས་པརྱ་མརོ། བོ ད་ལས་ད རྱ་ཆེནཔོ་འས་ལག་པའི། ནསུ ཡས་མ་ ་ “ˆ ®; སསོ། །ར༥༥འབྱེར་་ 

442 སོ རོར ། ཨིལ ག་རྒྱ་ཆེན་ སིར ཡུལ་མ་ ༦ ླ ག་ད་བ བ་ཆེ ༣༣ མེད་པའི 
ནི་ད ཞེས་པ་ནི་གོ། གོང་གི ཁར པས་ག ས པར་བ ཤད་པའོ། །དེནས་སྦུཡ་ སུ ཤད་པ _་མཁའའགོོ་མ་ ད་བས་སྡེམ། །ནམ་མ།འའདང་མཉམ་ཡས་ 
གླངས་པ། ྐ་བཁའ་དངོ་ཨཿ མ་ཞེས་ ལེའུའཐུམ་པ་དང་བུ་ཀའྭུ  ླ༩7ཀ རོ །བཆོདྱ་བདེ་གང་ཞེས་ན། གུན་མའེན་ཡེ་གེས་དེའི་རང་ཞིན། ། རླ 






ཛ་བ འར ་ 


ས་པ་ནི། ད་ལ་སོགས་ ་པའི་མིང་གེས་ བརྗེད་ ་-ལོ་་་ ཉྲི་གྲཆ་ བཞི་ བ་རང་ག ས་ཡ་བ བྲ ོལ་ དོག `` 
སྣུས་ནས་ནེ་རབ་འཇུག་པ། བ། །ཟློ་ཟྲོས་བྷ་མོ་ རྩོ་ན་པས་ཤེས་ པན་བུ། ། མདེར་བ་སྡུས་ པ་ ཞིལ སུ་དང་དལ་ སུའི་སྣ་ཧ་ བཤང་ཅེས་པ 


ལ་འོར་ཆེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ནྲི་ལས་ བདེ་མཆོག་ འབྱོར་ལའོ། 
། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཇི་ཉ་ཟུཞེན། དབྭཏ་འདག་ཆསྐ་རསནི་མ་ ས་པོ་དེ་གཞན་ 


།གོཿ ༦་ཕང་ཞེ་ 


མདོར་ 
་ 


རྣ ཨོ། །ངེ་ཡང་ 'དཔའ་བོ་མཆན ཅེས་པ་འྲབས་ང །ི་ཧེ་རྭ་ཀའོ། ཟུ ་པ་ཀ །ནའདུས་པ ཟ་ ཞེ་བའེ ང་བས་ ཞི་སའྲི ང་བ་ནི་དངོས་ 
འེ་ངོ་ སིི །ལོ་ངོས་སུ་བས ན་པ་ནི ཏི ུལམགསཔའ ༡ ཟར གཡུལ བུལ་།ནམ་ལ་ གནས། །པུ་ལ་ ཡ་སགས་པ་གཏས་ཅི་ 


ཅོབ རི 
ཡཱཝ་ཿེ 2 གས་པ་འ བའི་གནས པ་ལྒས པ་དེ ལུས་རྣམ་པར ° ཧེ་དྲུ་ཀ ་པ་བདག་ཉི ཅེས་པ ] ཧེ་ན་ཀར་བུས་པའི་ལས་ལའོ། ] །“པ་གེ་ཉི་ ཆོ 


444 


འ པ་སྣང་བ་ཟྲོ་གྲོས་ཅ མྱིས་གེས་བར་བྱའོ། ལོལ 
འགནི་དབ་ལམཧི།།གནིགང་ངསི་གནས་ 

'མཚན་མ་མེད་པའོ། །བཀོད་པ་དངྲ་བལ་བ་སེང་པཉིད་དོ། །གངཇ་དུམི་ག 
གུས་ 'ཞེས་ ནི་ལ ཧགདིང་བྡེ་ནུགས་བཛོག། དར་བ ས་ནས་ནིཆོས་སྐ་སེམ་སྦ་འི་ 
བ་ཡི། །སྐུ་གྲསམ་དཀདེ་ནས་ཞོམ་པ། །བཟར་བྱ་ཕིགས་ནྲིབའྱུ་ཊདད། །དྲེ་ཞིངས་པར་ཟྒ་ཞོལ་བརྒར། ། 





སེམས་ཅནྱ་གིདོན་དུ་གཞ 'ཡ་སྣང་བར་མི་འཇུཿ པས་ལྡོག་པ་ཞེས་པའོ རི་་ྷད་པི་བགད་བུག པ་པོ 
ཀི ས་པ་ནི་སྨྲོནཾ་པ་མེད་ སེ དེའེ་ར་ 


གང་དཱའང་མི་གནས་པའོ། །དེ་ སང་སྐ་ཞིག ོང་བ་སེ། ར་ད 3 པའོ། །ཟཱ་ ྲ་ ) 
ཨམ ུ ར༣ཤ་2 


ཞི 


ངཉིད་དངང་། དངོས དྲ བནི་ཆོས་ ཨ་ཐོབ་པར་འགགྱ་ར་བའོ། །ག སུམ་ཀའི་མཇུག་བས་བནི ཆས་དང་ལོངས་སྱོད་སྦྲལ་་། 


པ 


གད་ནི་ཆོས་གུའི་ཤིན་ཧུ་ཆུས་བཤད་ནི། ད་པས རེ་ཉད་བཏུག་གགེ། །བ དྲབ ས་བ་བོཔ་ས་། །ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེིས་སགོག་ཨེང་ཡུ་ཉིད། །རུནི་ 
། རི་ 


མྤ་བེད་པ། །འདོད་པའེ་དངོསྲ་གབ་ཟོབ་བརའ་གུར། །དེ་ལ་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་སྲ་དེ་ 
ཐཾ ཞིད་ཡ་ཤེས་ཞེས་བྐད་གྲབ་འཛོན་ བིའི 
ྲགེཾེིཾ །ཀུན་ནུའགྲོ་ཞེ་ས་བ་ནི་གུན་ལྭབུབ་པའོ། །མི་ ་ 


ཆནབ་སྙན་པ་ནི། རྣལ་འཕྱོར་མའིཊུནཏུ་སྩེདོ་པ་ལས་འཇུག་པའ་ྐན་པ་སྙེད་གྲུ་པའོ། །ེའུདྲག་པའི་བཤད་པའོ། 





༠ པ =; ༢ 


རཾ ཀཀ ན་ད 


དངུ ར་བ། །ཆོ་ 


ཏེན་མའི་ལྱེའ་བྱ་སན་པ་ལས་ལྔང་བའི་ ལ་འབོར་བསྟན་ནེ ས་སོ་མ་པས་དབ་ ར་ན། །བསཱས་པ་སྦོདཆུལ་ཁྱདྲ་པ་ ང་བལ་ 
། །དུབ་པཿ པནི་བགམ་བླ་ཟསྤ་ཀྱི་ས པི ྲའ་ ་ དེན དས སེ ཧིད མུ ཡས །སྩེར་ད ཤུ རཿ ཅ་སྐེ། 
ཅི ་ སྒེམ་ཞེས་པ་ ། སྔཾཿ ཕིར ཞེས་པ་བག་ 


ངེ རབས །ཁྱད་པར་ སྱིརེ་བ་དང་བྲལ་བ་སི་བུ་ ཟྱ་བཞི་དཱས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལ ི་ན 


བ་དང་རེགས་མ་ཉ མས་པ་དང་། ༔ མ་པར་མི་ རྟེག་པའི་སྩོད་ པ་གས སམ །དགི་ཏའ་ ཏོརོ་མའི་ཆོག་ 
རགས རྒྱས་བྱས་ཡ། །རང་འདེདེ་ལས་ལ་ག ཏོར་མ་  ་ ཟླ་བ་ཡར་ངོས་དེ ཉིད་ལ། ། ༼འབད་པ་བདཔའ་པོའིང་སནོས་ད ` 
ནུ་ཡང་དག་ཐྲསང་། ། །སྔཆ་ནི་ཞེས་པ་ལུ་༢ེ གས་སོན་དྱུ་བྭ་བའི་ཆོག་བསྟན་ཏེ གཉལ་མོིཉངཟའི་ཚོན་དར འགདཔ་བཞིནབསད་པའི་འམཔལ་རང་པ གམ མེ་ཞེས་པའོ 


པ་ལ་ ཧས: ནི་འྲབས་ཐུ་ ་ཞིབ་ལ་ སོགས་པའི་ མྱིརགཏོར་ མ་གཏོང་ཞེས་ པའྱི་ཟ་བ་ མར་ ངོ་ཞེས་ པ་ ཟལམ་ དུས་ བསྟན་ཏེ། བཅུ་དང་ ཉེ་གུ་ཝ ]།བཤདཔས་། ས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ གཏར་ མའི་ རྫས བག ༡༩ རཿ 


| 





ཏཱ ཧ་སག ཏོང་བའི་ཐབས་བ ཏཾ] །ར་བཤད་ ་པའི་ལ་པེ་ལ་སོགོས་ པའ་ཝགས་དང་ཕྱགྱ་མུདང་བཅས་ པ་གེ་ཆ་བགོས་ལ་ ཙྱནདྲངས་ཞེས་ པའོ། །སྨན་དྲངས་ པའི་ཁྱད་པར་རུགས་ནེ ཞི། རྭ་ལིཧོཿ 
སམ་ཡ་རྭ 32 འིལབསནགདམ་བཞི་ཝར་བཆོད། །ཅཱ ་སཱནྲ་ངང་བའོ། །གཏོར་མ་བྱིན་ །ས་བླམབ་པ་ནེ། དམ་ཚག་སེགས་ཇས་ལེགས་ག སྔབན། །ཀཝྔ་ཐ དྲད་ཆེ་ཝརྦབིྱ་གཱས་བླར་བ་པའོ། | 
པ་ ཡི ུ་ི་ ཧ་རཱའོ། དཔའ་བོ་ བོ་རྣཡ་འྱབོར་མས་མངོན་བླན ་ ་ ཡ་འབྱོར་མ་དེ་ དེ་མངོནད་ རལ འལ གཏེར་མ དབུལ་བའ་སམགས་ས། དད ་ ། 
ཡཿ ཟུ བྲ ` ང་ཨ་ཨི་མཾ་བ་ སམ་ཡར་ ླབུ་ཨ་ས་སིི་ཧི བ་ཡར ལེས ཐུརཟཾ། ་ ཛླཾ་ཐ མི་པྲ་ཝ། ཀམ་ཟམ་ཆ་སྤར་ཀྷརཱ་ཡྭ། སྨྲན དྲ 
ཁིབ ཤུད་རྷ་ བཅ་ངྲཾ་དཾ སྤྲ ར་བི ཀེ དཔའ་བོཊ ར་ལ ༥ ྐོགས་སུག ས། །དུར་ ཞོལ་མ ཅིན ཟོ ནས་ཁ་བྷལསྐ་ནལ་འབྱོར་པས གནས་ནི་མཐོནཔོར་ད། 
ཆོོ ལེ ལི ་ །བདགཾ་ ིས་སི་མདགལ་བརྩབ། །དགུན་བཐིང་ཡོལ་མགོས་པའི། །ཆ་བྲཧ་ལ་ནིདང་བས་མཆེད། །སེ་བེ་དམ་པ་གུནལདས་ཡ། ། ་བདེ་བྲ་བམས་ཅདོ་དགུལ་བརྡ་བ། ་་་ཡས་ 
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.$ེ༦ ` 


་ནང་དཁདུག་བཟ ་བར་མཆེཧོ་ བརས ཆང་ལ་ 


པས ་མཆེད། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་མངོན་པར་དྱེས་རྱུར་ནས། །ཀུན་ ` བའི་མཆོག་ནི་སྩེལ་འགྱམཏེ། །གང་ཕྱིར་མཆེགནེ་དེ་ཡི་ ཡགན་གནས། །མཚནམེ་ སཱན་གྲ 


།བུ་སྟེ། ། །ལྷ་ག་ཡ་སྟོ སྣོདཾ་དཱ་ ཞག་པར་ཟྱ། སྲ པའི་དཔལ། །གང་གིསྤ་ཀང་ནི་གཞོམ་མི་ ནུས། ཧཿ བ་ནམས་ ཀྱི་ས་བདག་ཉེ ཇར ཁིས གནས་ ་ཇི་མཐྲོ་ ་ 

ཞེས་པ་སེ ཧེ་འབྱོར་ཚདདོ། ། །དགུནྷ་ཟྭ་བིང་བོ་ཞེས་པ་ལ་ སེགས་ པ་ནི་མཆོག་གི་ཚོགས་ ཀྱི་ ས་བདག 

ཅཱའི་བར་ དུའོ། །དི་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་གཞས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ མ་ མཆེད་དེ་ ། དེ་བཞིན་ད ་གྲི ཉེས པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་ ཟའི་གནསྦྱའི་མཁའ་འགྲེ་ཚ ་སོགས་པྲ་ནམས་མཆེད ཌལ་ཟ་མར་ཆོུས་བླནུ་ཁ་མམས་ཧདླ་རཱ་ཡ་ཨཆོད དོ་ཝ་མཆོད་པའི་བ་ 

ོའ་མ་བཏུང་ང་། ། །སྩེ་བོ་ད མ་པ་ཀུཊ་འདུས ་པ་ནེ་མི་ལྷརབསྒྱེད་ པའི་ ནཡའབྱརེ་ཕཾ་མོཊ མོའོ། །བདེ་བཟམས་ཅ ་ཅད་ཅེས་པ་ནིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ཝའོ། །ཟ །བཤེསྐ་རམས་ནི་ཚཱ་རཱ་ལ་སེགས་ པའ། ལི ད་དུ་བཞག་ལ་ ` 

ཏོར་མྱ་བུའོ། རར ཡགཅེས་པ་ལ་སགྲིས་པ་ ལན་ཡོན་བྐན་ཏེ་། ལག་ ཏུ་ཁོངས་པ་དང་འདྲ་བསན་ཡག་རུ་འོངས་པ་ །ཧེ། དབལ་དེ་ཞི་བ་ཡ་སེགས་པའི་ དངོས་༔ གྲུབ་ཐཾ། ། །ཕན་ཡེན་དང་ སྤཾ་པ་ ་ ཞྭ - 
༦ ཟེ 





= རར ཟེ ཚེས 


གྲེལ ་རུར་པས། །བཅུལ་ཞུགས་གོས 











སྐགས པ་ནི་གཏོར་མ་གཏོང་ཐའི་སྤོད་པ་བསྙན་ ཡ་འབོར་མའི་ ཅོར་མ་དང་ ས་བྲརརྭ་བ་བ་སང་བ ་པའོ་ ལ་འ །ད 'ནི་གན་མེར 

སྒ ༥ ཚུ མ་བས སིའུ ལ་ཆ བན པ་ནྲི། ལི དནུལ་་བྲ་བན་དག །དུགུ་དང་། ་ དི ས་ས་ ལག ཟུ ཁོ་ི་ 

446 རོ ནཔ་དུགུ་ད ÷` ་ བདུན་དང །སུམ་སོགེས ས་ ས་དྲེ་ནམས རྟེན་ནི་ངོང ངེ་ ཁལ ཁོ། སང ལོ ས་གཅིས་བསན་པའི། ིམ་ 
ནིས །ཞེས་པ་གཟུགས་སུ་གང་དང་གང་གིས་སོ། །མི་ནཨ ༣ འིདད་འང་དག་སྣེའོ། །ཞེས་པནི། གཏུ གདངས ས་མོབ་པས་ས། ད་ཡསདེ་ེ་དཔས་ྱམ་པ། ། །གང་མོས་བདེ་ལ་དེར་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །།སྒ་ཚོགས 

ཤའ །ཞེས་པ་ནི། ནེརཾ་བུ་དང་ནིརྐྱེན་གོས་ལ་སེགས་པས་གཟུགྲདུ་མའཛཾནཔ་བཞིན་ལྷནཉིབྱེད་པའི་རྐྱེན་གདུལ་བྱའིབས་པ་ལ་ལྟེསནས་སུདུ་ཨན་སྣང་བའོ། །།ཞར་ཡ་བབྱ་ཀྱི་བྲ་ག་གྲིན་པར་བསྟན་པ་ནི།དེ་བཞིན་འཇྲིག་དད་བཅས་བཞམ།འཇྲིས་མེད་ཇི་ལར 


བས་དང་འབྲས་ 


ནལ་འབྱོར་ཐདག ཨས 'འགྱུར། དེནས་ ཞི་ཚོགས སྦ་ཀི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ ལ་ཆ ཆུ་ཤུ "འབོར ཕེ་མོའོ། །གེ་ཅ་ཧཔལ་ དགྱེས་ ་པ་ནེ་ནལ འབྱེར་པ་ ཟུ སག གནས་ཞེས་བ ་ནི་ : པའོ། ཤན མེ་ སྐུ རཿ 








ཅི 





༅། །ནི་ཉུར་གནས། །བསམ་གཏུན་དུགགས་ཞོམ་པ་ཡིས། །ལས་ནམས་ཟམ་སངད་རབ་གླུ་བྱ་ཟེད། །སྤོད་དང་གོལ་བའི་འབ་ས་དབ་སོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་འགྱུར་བ། །བསྒོམ་པ་བདག་ནི་བགད་། 
ཅླབཊ་ཁཱེ་ཤེས་ཅ་བྲགུ་ཀུ། ཐབས | = །ལྒུགས་ཤིང་རྨེན་ལ་ཐྲཐས་ངན་ལྡན། །བྱེས་པའི་ཤས་པའི་ཤེས་པཅན། །སེ་མས་ཅན་ལཇོས་སུམྲ་ི་ ། 
ང་། །ྱི་རོལ་བསྟན་བཅེས་གྱིས་འཚོཡ་པ། །དེ་དག་གུན་ མི་ཤ ཀ་འ ས་འ །ཁེངས་ ཡནི་ཧེན་པར་དཀའ། ལྫོམཁ་ཁམགོས་སླག་བཙག་ ེ་གཞ་ིས་བངསངསྱ་སཅ 
གོནཨུལ་གསང་ཐལིཤེས་སོ། །འཇིགས་བཅསནི་ཡས་དང་ལ་བའོ། །འཇགས་མེདནི་བཅཆནཏྲ་ཟརབའི་ནལ་བྱརམཚ་མ་ཐས་པའོ། །བལམ་གཏན་དག་གིས་ི་ཡས་དང་པོ་ཡིའ། །བསམ་གཏན་ཙམ་ཆུས་ན་ 
- མ གོ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཡཡངན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་། །རྫོགས་བའིརིམ་པ་ལ་སྦྱའ་རཾ། །སྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་འེདངོས་གྲུབ་གྲོཁ་ མཆོག་གི་དངོས་གྲག ལོན་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་ལ་སེགོས་ 





450 










བདོརྦེལའི་གང་ཐེག་མདོངོརན།། །ཟླ་མའི་ཞེས་ པ་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་བུ་ མདོརབསུནཏོ། །བླ་མའི་རེམ་ ་པས་ཇི་སད་བསྙྟན། ཞེས་ པ་ནི་བྱ་སེད་ཆོགསྤ་ཀི་དོནཏེ། །གང་གིས་ནི་ ན་ཨ སེབམས་ས། 
'ཉན་པ་དེའོ། །སྩྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ན་ཆ ཛ་མ་ཡ་སེགས་ པ་སྟེ། ལྷ་བསྒེམས་ ཀཀ ་ །དད་པ་ བསེད་པ་ནི་ཚེ་འདེ་ལའོ། །རྣཡ་འབྱོར་སྦེརྡ དྲེར་བཅིགགནས་ 
ལྡུགས་ གིངལ་སེས་པ་དེརྩ་བླ་ཆུས་བཤད་དོ། ། སུགས་བནི་བླ་བས་པ་མི་ཤེས་ པ། སླེན་པ་ལྟ བ་སྒོམ་ 


།མྱུརདྭ་ེས་པ་ནི་ཟླ་མས་་ རད 
ག་མཐོང་ སྟེ་ཆེ་ ཆོལ་གནས་ ཆེ 


ས་པ། བྱིས་པའི་ཤེས་པཞི་དྲ པ་གཡེངས་ཤིང་སེ་མས་མི་བཉན་པའོ། །ཕྱི་འེལོ་བསྙན་བཅོས་མུ་༢ 


པའི་ལྟ་ བས་བླ་སད པའེ རཾ།  ་ བསེད 'རྫོ་ཤཿ ས་གཉེ ཐུ ངྲ་བུའི་རས་ བཤད་ནི། དལ་སང འཇག །ཅེས་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཕག་པའོ། །དེ་ཡ་བྐས་ ཕབ་ཅེ་ན། སྲོཐ་ད་པོན་བདག 
ཡ་ 


ཉིད་ཆེན་པ་ཡིས། །ཞེསསམ་སོ། ནས་ས ྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི 
ཕྱོན་ཆོ་གཞི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས། ། །ཚོགའི་ཟྱཐ་བ་སྙན་བརྒབ། །སྭི ༈ །གགི་ཡུན་མྱེབམབན་པར་ཤེས། །བ་། དགརེག་པ་དང་།། ས་བ་དང་ནི་དྲན་ 


ཤེས་ཕབ་པས་སོ། ཁག རི་བ ཞེས་པ་ནི་མངོན ས་ཡ་སེགསྤ།སྩེ༔ །བུབསྭ་ྲི་ ་རྒྱུན་བརན་ པ་ནི ། ཀུན་ 
ཞུ ཞེ དའ ིིས་་ །སྡིག་ ་བྲ་་་ །། 
| 


༄༅ དེ་ལྟར་ ནིཐེ་ཚོམ་མེད་། ལྷ་རྣམས་བརློག་སྟེ་དགེད་པ་དང་། །གགས་3ྱིཿ ་བ་བླཟོག་པ་ ང་། །བྲསམ་པ་གསང་བ་བླཟོག་པ་ནི། སྙིང་ཕོ་ཟམས་ཅད་བ བ་པ་ཡིན། རྣམས་ཀརགྱི་སྩི་ཡི་ནི། པཱུ 
བན་ཤངས་མཅེས་པ། ་ བི །དམ་ཚིག་དེ་ལྟ ༠༥ ༨༡༡ = སྐྲུ་ཁི་འྲི 

45| £ ཡུང་། །ང་དགའ་བས་ནི་ཆེད་བའ་འགུར། །དེ་ལ་ཤུན་སྱོད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོ་གཡྱི་བ་བ་ནིབྱ་སེདྡ་ཇོགས་གཉིས་སོ། །སིད་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་བ་ཡ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཡནོ་ནོ། །མཐོངབ་དང་ཞེས་བ་ལ་སེགོས་པས་ནྲི་སོལ་ལམ་ 

' པའི་རྗེགོས་རིམ་བནཏེ། འདོད་པའི་ཡོནྡཾམཱ་ལས་དགའ་བཞིའི་ཏིངང་འཇོནབསམས་ནས་གང་པའྱི་ཆུས་བཏུབན་སྡིག་བལས་སྲོལ་ཞེས་པའོ། །ས་ནམས་བླ་ཟོག་པ་ཞེས་པ་ལ་མོགས་པས་བ་སེདརིམ་བསྟན་ཏོ་། ལུ ¬ 

བ་ལགས་འབུངྱ་བླཐུག་དང་། བྲསམ་བ་ལུགས། ང་བླ་ཟོག་ཏུ་བྲ་སམེས་པའི་བྱ་སེདའིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དེནི་སྙིང་པོ་ལན་པའམ་བསྒྲབ་པས ཡ་ལུཁེར་རོ། སྩེར་སེགས་ནི་ལར་བགམ་པ་བདེར་གཤེགས་དབུག ་དབྱུང་ 

ས་བཞི་སྐེར་པའི་ནགོས་པསྟེ། དྭགགས་དབུང་གི་ཡམ་མོ། །དྭག་པའི་ ལུསནི་ཝར་བྲསམ་པའོ། །བསོདནམས་ཆུང་བའི་ཞེས་པ་ལེ་སགས་པ་ནི་རིགས་ངན ངོངས་སྦྱོདཆུངབས་ཀྱང་མཉེས་པར་བས་ནའྱགབ་ཅེས་ ་ 


པའོ། ༈ རྣལ་འྱོཌོམའི་ཀཱན་ཏུ་སློད་པ་ཡས་ཐྲམས་ཧད་རྣམ་པར་དག་པ་བསུནབ་སེ་བརུ བྲཧ་གཅིག་པཤོ་ ཀལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ བཤད་པའོ།  དུ་ྲི་གན་ཇིངགི་ཡན་ཡགཐར་སྲ་བྤྱི་རུདའཆ་དད། ༨ དེ་ཡ་དང་པོར་ནམ་ མནདགུ་བགིན། 
ལོལ དེ་ནས་ཟླ་སུང་མིན་བཟའ་མིན་དང་། ༤༤༣ རཿ  །རམས་ར་སིནཔ་ེ་མཤ །མདོར་ན་སེམས་འདུས་རུལ་ཅན་ཡེན། ང་ས 
ང་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཁས ང་། བརུཡ་ ེ ང་ སེ་བ པ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་དག་མི་བུ་ ས་པའོ། །འོ་ན་ཅི་བུ་ཞེ་ན། མདེརན་སེམས་འདུས་ཆུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བླ་བསྟན་ཏེ། སེམསྤ་ལི་སེང་ 
༡ |ྟནས་པརྱཞེས་ བཞིསསྐཞཔདེབེག་ོ གས་དང ནེགས ༽ེིི་ དཉིད་དདུས་པཞི་ཚགས་པ  ་ ་རོ་གྲ་ གག་པོའི་བོ་ཡི བྱི་ལ ་ ། 
འདས་ཞེས་ སྦབ ག་མའོ། །དེ་རུཏ་དར་ལཡ་ཏླད་ཏང་ར འགེས 'དགོས་ པའོ། །ད་ནིནམ་ཤེ་དངཡ གེསྱག་རངའཞིནའ ཆོགས་རེམ་ བནཏེ། གཟུང་བུ་ ནཐ་གེས་ཡེ་ཞེས་ ནེ། ། ;:- ༦ 

ཱ ལ་ཟུ་ཧེ། ྱིལ་ྱི་ི་བསྟནརཅོས་པ། །ཡམ་དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། ཛའ །ཟླ་མའི་བ་ཉེན་བགུར་ལ་བ ན་པ། །གཟུང་བཞི་སུལ་བཅོན་ཞན་འདས་ས། །རྣམ་ཤེས་ནེ་དག ] 



















༣ ° །མ་ག་སམ་ཐོ། །ཡེ་ཤེསནི་དོནྱཾ་སི་ལན་ཅིག་སྙེས་པའོ། །དེ་ནི་བ་མས་མངོནོ་སམད་བ་སན་པ་དེ་ལ་ པར་ཟུ་བ་སེ། མངོན་སུཊ་ལམ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བསྙན་ བཅོས་ལ་ལམདེ་མེད་པས་ 

༡ཡོར་བནའ་གཞེ་སསསསས བང ངིར ལུལ ་ ཅོགང་པོ། ༦ །དཔའ་བོས་ངེ་ཉིད་ ་ 
བསན་པ་ཡིན། །གདཅིན་ནམ་བའི་ནལ་འྱའོདདུག །གད་ིག་ནབ་འའྲི་བཞྱས་གས བ་ཀ ཀ་ཤེརི་ཤེི་་ ཀཀ 
གཉིས་ལ་སེགས་པ། དཱ ན་གགེགས་པས་དགུ་ ༢ །གེངནས་གོང་དཱ་བ་སེན་བར་ཤུ། །ཕྔམས་ཧད་འདི་ ནི་བསྟན་པ་ཡེན། སྒྲེ ༣་ཁ་ཀཟིན་ རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། དཔའ་བོ་ནི་དཔའ་བོི 
གཱར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུཆ་བཞིའོ། །དེཉིད་བྱ་སེད་པའི་ཟབས་ས། །གད་ཅགྲ་ནམ་པར་ཞེས་ཕྲར་ས་སྩེུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བདགནི་དཔལ་བེ་ཆུགའོ། །སགྱ་མ་ི་ཨམ་མོ་གནནས་ཐམས་ཅྩ་ཏན་དང་བརྟེནཔལོ 
སཱགས་བརྗོད་པ་ནིི་ཙ་བརོད་པའོ། །དགོད་དང ༈་བལ་སྐོགས་པས་ནི་གདལ་ཟུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ྣམ་པ་བཞིའི་དོན་དུདདང་མཐུན་པའི་གསརཝགས་ཡྱི་དབུག་ས་དྲབུངགི་ལམ་ཟསནཞེས་པའོ། །གངནས་གང་དུཞེས་པ་ 


453 2, 


ི་མམོ་ཆསལམབསམནས་པར་། ར་་ དངྲད་ །ཞེས་ པ་ནི། ཡམ་གཞན་ལ་འྲབས་གུ་མེདཅེས་ པའོ། གས་བཅད པ་ནི། རྭ དེ | 
ཧུ ་ །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་ ཏུ སི ཉིད་བྲམས་ཅ ྭ་། །ཤུསུ་ཉུནལ་ནི་ནམ་བརགནས། ་ ༽ ྒྲ་སང་བས་ འི །ཧེནཀ་པ་ཡིནབརའ་ཤད། །སྱེས་བ་མནིང་ལ་སོགས་ཉི ད། །བྲ་ ཏྭ 
454 ་་ཡིན། ། །མའིཿ ས་བདགཏུ་བུང་དེ་ལ། གཞི གུ བདབས ཅོས་ དག་ནི ་ནི་མ་ལྭས་དང་། ལིག རར རང མས ±  དེཞད་པ་ྲིབམིའར། ཉིག 
ཟ་ལ གས་ན ད་ལ ཅི་ག ད། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྲོག་ ད་ཀ མི་འགྱུར་པ་ ང་ བངོ། བོ ིན་ སངས་རྒྱས ས་ཞེས་བཞི་སེག་དྷུ༽ ་ 
ས་བཏབ་པ་དེའོ། །སྱེས ང་། ་རཤིིཾ ཇུག་པའོ། ། པྲ་བའི་སྙི འཛན་པ གཡས་གཡེན་ ཐིནླུང་དཐུ་མར་བཅུག་ནས་ནམ་མཁ 3 དེ་ལ་སྙེང་པའྱི་རུ༔ 
དིཀབ་བནི་སཤེས་བདགཞབུངཞས་པའོ། །གངཞིག་ ་ཞི་ས་བ་ལ་སོས་པ་དང་། དམད་བ་ནིཞས་པན་ནངས ླ་མའི་ཅག་པམེདནའི་ ཏ་ཡཿནེཿ་ནེ་དཏ ིཉདའདའོ། །དནིཟབ་པསི་ 








༄༅། རྗོགས་འི་ས་བརྟན་ཏེ་ འཐྲོ་ཐ་འདི་གན་སངསྤྱ་རཱས་ལ་འི་བདག་ཉིད། སི བ་བོག་ ཧཱ་པཱའི་ཐད་ཀ་ནའོ། །གར་མཁནདག་དང་དི་མོ་ཟཟང་ལྟར་སྒང་། གང་བདེ་ཆེན་ཞེསྦྱ་བ་ ་གཅིག 
' བུཉེད། ཅིག་གིས ་སགས་མཆད་དོ། གར་མཁན་དང་རི་མོབཟང་ལར་ཞེས་པ་ ་དཔེ་འོ། །བ དེ་ཆེན་ནི་བདེ་སྟེང ང་པ་ཉིད་དོ། །གཅིག་བུའི་ཤ ཤམས་ཞེས་པ་ སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིདདེ། ། །དུ་མའི་གར་མཛད་པ་ 
455 ° ནི་མར་སྣང་བ ད་ནི་བསྐྱེད་པ རིམ་པ་འཆད་དེ། ག་དང་ ལྡང་བ་ཉིད་དག་དང་། །འཇུག་དང་རྟོགས་ ་ །བྱིན ཡསདདདངདབང་བང་ 5; ་ 
རོ གཞནཔ། ལག ་ ལས དང་སྡུད་ པརྱ་བེད་པ་ཡིན། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ སཱ་ རྭཾ་རཱ ཨེ་ཨེ་ ཨོཾ་ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ ༥ མན 
ཨཤོག་ཏུབ་དགག པས ཉས། བདུང་ུ་་ སོ །གཉིད་ཆུགའདག སཔ་ཡིན། [ཧུ ིཞི་སེད་པ་དང། མགས་ནམས ྱི་ཆྨུད་ཉིད་ཡེན 
གང་ཞིག་འ ཙག་སེཁི་བ་དང་། ། 8 ། །རྣལ་ རེ་པ་ཨིས། ་ ཐཞ གྱུར། །དེ ནནི་ལག་སགསྐྱ་རན་  །ས་རགས་གནསེནསསྲལཟལ་ 


456 


ཅག་ལ འདི་ནེ་རག་ཅུ་འ 


འཇུག་པའོ། །རྔཾགས་ ར་ར རྨ 


ནས་ཆོ་ ཐལ ལ་ 


ས་པ་ནེ 


ཆེན་བ 


ཧིང །ཆོས་གནཏོགས་པར་ 
ནྱི་ས་བླ་མབ་པ་ནི་གཉི 


། སྐན ་ཉིད་དགུ་ཁས་གཞན་པའི་མིང གཏུགས་ ལོ སཔ ཤེས་རབ་ནི་གཱ་ཡི་གཱ་ལིའོ། །དཉི 
ནྣམས་བྱསདཔའོ། | ིན་བོ་སེ་ཞན་འདལ་ 0 ་ 


ཞེས་ བཞི། ཡུསཀྱི་གནས་ རྣམས་སུ་ གས་སགོས་བཀོད་ དོ་པའོ། །ད་ 


ཝེ་བའི་ཐིག་ལེའོ། །ཀཱ་ཡི་ཐྲབས་ སཱིང་གའི་ཟིག་ 


འོ། ཛད ནཿ གྒོང་པ་གི། །།རྣཾཡ་འབྱོར ཅནཔ་སགནས་པམཚན་་སྱི་ཚགསརམ་ལགནས་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ' རལེགས་ཚོགས་པ། །ལ་བ 






པ་ཡིན། །འདག་དང་ཞེས་པ་ཡ་སོགོས་པདེ་ཏི ད་དག་བ ཏེ། འདུག་པ་ ལའོ།། ང་བ་ནེ་བ །འཇྡག་པ འི་བརྡ་ད་སེམ ! 
ན་ཟ རམཛིནནི་གཉེས་ས། ཀྲས ཨའི མོ །།ངབེབ་བདེ། འདུག་པ ། 
རའ  མིའ་ བརབས་པ་ལ་ | 

འའ གཉིས་སོ། ། ཁཞས་ ཚིེཞཞེ་འཞྲི་ སྲ་འམས་ཅད་ཞ་ལྭིའཱསྦ་བུང་བའི་། ། །ལྷ་ཡ་སོགས་རྒྱན་ཡིན་ | 


མཆོ ཀོ ཨཱཿལེ་” ཀ་ཝེཾ་ས ཏུ ༡ ཏི། །རྣལ་འབྱོན་ ་པོས་ནམ་གནས་ལ། ༠ ཅ་ ཉུ་ 


± 
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བར་གནས པར་བསམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་ ཅི་ མོ་སྭར་བས་སྙིང་གའྱི་བང་སེམས་ ༢༡༨ བའྲིཁག་ དང་རོ ོ། །དེ་ཡི་དྭས་གནས་ བསྐ་བ་ བུ་ནི། པའི་གན ས་ˆ 
རེ ཡེ དད ་ ལིལ །།འསམད་མཚནས 


ད་སེ་མ་ས་བསྭ་ བ། །དེ་ 
༼ སས ་ ་་་ 
སཱནཏྭ་མྱད་ 


སྤོད་པ་ལཾས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཡས དེས་པརྱ་བས་པའི་དེ།ཁོ་ན ན་ཉིདྲ་ཀྱི་གནས་གཅིག་པུ་བས 


ཤིས པའི་རིས་པའི་ལེའུ་ལ་བསྟན 
བཞི། །ནལ་འབྱོན་མ་སུམ་ཅུ་ཙ་ ་ །དེ་ག 


མ་བར་བཱ། །དྣེ།ས་གྲུབ་གག་ལས་འདས་བཀེ། ། །དངོས་བ་ ི་བཞིཞུག་དངའགཙ ་ །ས་མགྦིའས་བའི་ ཟསམ་ས་ མཆནམ་་བརུང 

ལས་ ༨༦༦ །ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་ཐདེ་བའེ་ ་ གནགཞི་དག་པ་གམ་སོ། དོར མྡངནརང་ཡ། ༽ 'སྲི་སུ་ཟ 
དིམཆན་ཟེད་དེ་ སྲུགནམ་ལས་འནས་ ཞིང་ག བཀག་པ། དངེས་པོ་ ད་པ་འཛིཿ ན་པ་བཀག་པ། བིམ་སི་བཅ་བདྲས ་གཉིས་སུ་མེདཔའོ། ། །རྣཡ་འབྱོརཾམ 

ན་བ་གེ་ ་བླངུ་གཉིས་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ། ། །དེ་ལྟར་བསྩེད་རྔོགས་ཐྦུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་བཤ བཤད་ནས 
མདུར་བསྟན་པ་ནི། དེནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བུབ། །དཔའ་བནལ་འབྱརྡ་མ་གཉིས་མེད། །ཧེའུ་ཀ་དཔལ་ནལ་འབཱན་ཚའི། །གནས་ནི་ཡེ་གེའི་ས་པ་ཡན། །དེ་ཡང་དཔའ་བཞྲོ་ཤྲུར་ 
ལས །ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ནལ་འབྱནོམེ། ཞེས་པ་རྣལ་འཕྱོར་པའི་ཡུས་ལ་བསྒོམ་པ་དེའི་ཆོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འོ་གཅིག་པ་ནི་ནལ་འབྱེརོ་ཆེན་པོའོ། །གནས་ཞི་ཞེསཔ་ཡུས་་བག 


ཤ་ཞེན མ་འ ་འའི་འོོ་ ༦ ྷ་ ་ །ཇ་ཡནྟཱཧཱྱ་སི་གཙུགཉིད། ཨོྱོ་རནནབ་གུཡས་བ་གེ། གའ་ཐཱཛན་ཧགས་ཡའོ།། 


| སོ། །གེ་དུ་བ་ནྭི་ ་གཡེན། ར་མེ་གཱར་སྦིན་ཨའི་མཆམས་། འའ ྒྲ་ ་བའི་ག ནས་སོ། པ་མཆ ནཱ་ཞུང་ གོད། །ཨོ་ཊེ་ནུ་མ་གཉིས་ལལོ། ། ཆའོ 
36 ྟེ་འའི་དགས། ིར་ཞི་གཅེའ་པ། ཉི ང་ངོ། ཀ་ལེངགན་འ༥དག ` སིས གའི ཉིའི་ཡ་ཡམཆན་ཅང་རོ། ˆ འ། །བེ་ཏཱ་ད གུ 


མཆན་མ་ ནམ་སེ། གཿ དེ་དའགང་ལམ་འཆི་ ་ སོཿ པ་རྲ་ཀཉས་བསམ། ༥ ལོ ཉཱ བར་འདུ་བཅན་ནོ། ནོ། ། གནི སར་མརོའ་ སིླདང་པའ་ཁོལ་གཉིས་ ལོ 
དུན་ཁྲོད་དོ། ད། །མ་ཱ རུ་མཐེ བངོ་གཉི་ས་ལ་དགོད །གུ་ཝྭ་ཏནྲི་པ་ ;:ྫྫ་་ ྲ བའི་ད་དྲ་དོད་དོ། བུ རཱཾཨོ་ཨག་རྭ་དྲཱ་ཐ། གཱ་ཨྭ་ཏི་གེ་ཀལ་གཱ་ཧི། སྲ་བྲ་ཅཱ་སི་མགྲུ། ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ རོལདུགན་ ཅ་བ ལི 
རིམལ་འཁོར་ལོ་འྱི་རི་བས ་ཉི་བུ་ཆྭ་ བཞི་ལ་ བདས ས་བཏགས། ནང་ དད ( ཉི་ཤྭ་རྭ་བཞི་ལ་ སྦ་བབ་སྟེ་། ཚེ་གས་པའི་རིམ་པ་བསོམ་ རབ བ་ག ཟབ་པ་ལས་ཅུ་ཉི་གླུར་བཞིའིཁམས་སྩངས་ 


༄༅ སྭ་བང་སེམས་གངནས་པ པའ གནས་ ༥༦༦ ས་པ་ནི་མིང་མཚན་གྱི་ཡེ་གེ་དང་པོའོ། །ཕན་ཡེ བསྟན་པ ཡག་མ་ལོག་ཝང་བ་ 
༢༢༣ མ་འགྲོ་བ་འི་ཆོ གི་ཚ ས་གི་་ གསས གལེའོ། 7 ཅེས་ ཟེཨ་ཆིན ོབསུན་པ་ཞི། གཱ གཉིག་ལག་མ་ཁག་ཞང་ ཛུ ་ 
`# པ་ནི་ཕན་ཡོནནོ། །དེ་གང་ ས་བཤད་ེ་ན། མིང་གྱི་རུད་ དར ་ ཅ་བོའྭ་སུས་ བླ་ུནཔ་ཡིན། །ནམ་སཁའ་དང་ ནི་མཉམ་པའི་ཆུད། །འཤུམ་གཅིག་ ནས་དེ་བཞིན་བཤད ། །མིང་གྲི་ གིརྒད 'འབུམ་ 

459. -& ྡེནི་ལེའ་འཐུས་པའོ། །དེཡས་བྲསམ་ ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཧ བའི་རྒྱུད་ མམོ། །ཆའ་བཀའག་ང་འ་བོ་་ར་། སའི ནེསདམ་ཝ། སླ ལནི། བ་གོགགམབངས་གང་། ¦ 
ལེའུ་ཝ་བཅུ་ཆ་གཅི་ག་པའོ།་ །དེདག་གི་འཤདྱ་ཆུདབ་སྟན་པ་ནི། མིང་འབུང་བ་ལ་ས་གན་ ས་པ་ཡིན ་ཡིན། ། ངེ་པར་བརྗོད་པྱ་ཆུད་བ་མའོ་ ༦ ་ དཔའ་བོས ནས་བ རཱ བཤད་པ་ནི། བསྣན་པ་ཡིས་ 
ཁིས །ཧཏངྷཐཱ ལོངས་སྙོད་རྔོགས་ པར་འདད། །ས་སསནཔམ་ལས་ཉད། །།བ་བན་བནས་ པ་པ ོད་བསམ། ]; །ྱར་གཤད་ ཡི རྱ་ཕན་ལས་འདས་པཿ ས་སྒ ། །སྒགསུམ་ 


འ༢རེ་ཁ་ཀྐུན་། །ཅེས་པ་ནི ཆུ་དང་ནངདངྱ་བངནཁ་མོ་གས་གསུམ་མམ། ཡངན་སྦྲཡ་པ་དང་ཡུས་དང་ ཧཀསགཱཱ་ རང བསེད་ནམས་ཡེ་ ལོབ དད 
གེ ས་ལགནས་པ་ ནཞེས་ པའོ། ན་ཆ ` ཟོ་ང ར་སེལ ས་པ་དང་། ་ 'རབ་ དམན་ ། 
ཅའོས་བསན་འས་མིས་་། ༣ ་ཡོར་ ོའི། ད་ལ་ད གྭ་མའོ། ཆདངཆ་ཡིད་པར་ལ། གར་ 
བཞདདེར ༢ ང་ནཆནེམམས་དང་ཡེས བ་དག་གས '་རྣམ་པའི་ཆ་དང་ ལྡན་པའོ། ཆ་མེདནི་དེའི་ཚ ཐབས་དང ས་རབ་ ་ ས་སམད་པ ཁྲས་པའོ། །དནེ་ཚོགས ཤའོརལོའི༔ 
།མེའི་དབྱེ་བ་ཞི་། དག་བེད་དབང་གི་ མོ་དང་། །བཀའ་བགོའི་ལཱ་མོ་ད པའ་ ཟེ སཾ །དབང་ ནིགསང་བའི་དབང་བསླར་བའོ། ། །དཔའ་བོ་ནིཚོགསྱཀི ་ 
ལེའོ བཀའ་གནས་པ་ཞེམ ད་པཡེ་གོ། ཛར ༣༡༢2 ྫ འོ །འཁོར་བ་ལས་ སྦེལ་གཅོ་བོ་ཡིན། ཁཿ ཟགས་པ བ་ས" 






༡༠༠ 


ཤམ་བུས་ ལ་བ། ། ཞེས་བ མ་ཡུས་ནིཿ བེ ག་ལེ་གེས་ཡིན་ཁ་ད་ འགི ས་ཁས་སྩེས་མའོ། །མངན་མ་ལས་རིགྱ་བེ་ གི་ཝེནྷོ་སི ལས་བཟང་བོ་ཡིན་ལ། ; 

ཏ རོ ཟུང་ ཀ་ས ངམ་ཡས་རིགྱ་བེད་ དབང་དང་ད་ ཆུ ཡ་དང ལ་པ་སྟེ་སྔགས་སྩེས་ ར་པའི མཐའ་ རབ་བླ་སྒགས། གྲུབ་པའི་མཐའ༔ ་གསང་སམགས་ཀྱི་གུབ་པའི་མྲཐ 

ཚི རོ $ དྲི ༽ཞེས་བཞི བདེང ཡོ ད་བ ་ ལ། །ཟིདང་སྲུཉམས་བནནམ། །ལམ་འདི་ཉིད་་ཀྱི་ཆེས་སུ་འབྲང་། །སྒྲ་ནི་ལེགས་པ 

: སྤར་བའོ། ། །སྒ་ཉམས་ བསལ་བ གའི ཀྐ ན་ཀ རར བན་གམ་ལའདིཉདྱིེས་སབ བའོ  །བསྲས་ ཁུ གོ ང་༈ །མན འི་ནིགཏྲིངས་ སྐིག 
ཀྱི་བསྡས་ ས་པའོ། །ཕུན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། གིཀུན་སྱེད་མི་ཤེ་ 










ས་པར། །ནལ་ ན། །དེ་ཡི་ ངལ་བ་དོ 


ཞེས་པ་ = བཅུ་གཉིས ང་ །ཨེད་དེ། 
ཟལ ག་སི་ཞ །ཞེསརྭ་མའོ། །འ གྲིས པ་ཡ །ཝཱས་ཏེ་གཞན་དུགི་སུངས་པ་ཡིན། ན། །སུན་སྩོདོ་ གིད་ཉི་བཀ་ས།།ས་ ༢ འའ་མཉས་བནག ། །ཡལ་ དྭ 


འཕགས་བས་སནོགསུངས་པ་ནི་ ་ སུའོ། སྲས་པ་ནི་རུ་རྒྱུད་དུའོ།་ །ད་ནི་ཡི་གེ མསྱ་ཀེལས་ཚོགས་བ བ་པ་བ ཏེ རྒྱལ་བས་ཝེན་ ཅཅ དའ བཨཛད་པ། |, 
| ཁ་སྭ་ཁྱི་བུ་ཐ་གང་ཡང་རུང་། ། དགི དགེ་བཏ་ ྲི།གམམང་ ༨༧ གཏུ། །དཀཞི་ཟམ་ཅདད་ྱ། ཟུང ཏའ ཡུ ནྱི རི སྱ 
ཡི་ག ནྩ་ པནག་དདཔ ལ་གའིམཐའ་ནབ། ་ བ་ 





་ཡི་གེ་ཝ་ འོོ །བཟ་པ་ 'ནིཡསས། ཁྲི ཡེ བ་དང་མངོན་ དྲ་ཁྱི ལས་ས ་ 
× ྦ 7 ཏཏའཿཝ འི་ཟམས་ཅད ཡུག དི ལིལ ལི རྡིམཁའ བ་ནས་བཤད་པལབཞི (ˆ ཧུ་ཧུ གེ་རེརེ་ལ་ལྷ གམའི་བརྩོ་ལས་བ རཐའི་ཡི་གེའི་ལླུནས་ 
ོད རླ ནམས་བྱེད་ པ །ག་བཞིན་དགསྱ་བེདནལས་ི་ གེ་རེ་རེ་ལ་རང་མྡེ་སེ་ ཆོ ཞན་གྱིས་ སའི ཡ་འཁོར་བསམ་  ༽ནའཅོརམའི་ཞ ན་དུ་ ང་པ་ལས་ཨ་ཡི་གཱ་ 
[བིང །ལས་ཐྲམ་ས་ཅད་ཆྱི་ངེས་ བཤཉིསས་མེད་པར་བསྟན་པ་སེ་བ་གསུམ་པའོ།། སས ལོ ཁ་དག་པོ།།དགེ་ག་པའི་མཆོན་ལ་སགས བབྟསགཏེ། དནཆུད་ནམས་ཐམས་ཤད༽ ' 


དུ།། ཝས་གསང་ཆོ་ག་པ་གདྭ་བ་སྟེ། །སངསྦ་རས་བཞི་ཡི་གདན་བཞུགས་པ། །དྡོ་རེ་ལ་སེགས་ད་བལྟ་ནལ་འབྱོར་། །མཁའ་འགོ་ཡ་སགོས་རྡོཇི་ཡི། །དཔའ་བོ་ནོལ་འོཌོདབང་ཕྱུག་གཙོ་ །ཨེ་ 
༩ ` ་ ལེ གདན་བཞགས་པ། །དཱ་ ནལ་འབུར། །མཁའ་འཐོ་ཡ་སགསརྡ་ི་ཡི།།དཔའ་བོནོལོདབང་ཕུགགཙ།། 


'བྲམས་ཅདྭད་སྲས་པ་ནྱི་བབ་ལ་སེགས་པརརོ། །དེར་ཕས་པའིཆོ་ མཆོད་དོ། །སངསྐྱ་ཆས་བ པ་བ འི་གདནལ་བཞུགས་པ་་ 
463⁄4 བདུད་ཅི་་ལྔ ] །བདུད་རྩི་ _ོལ་ ་ ཐོ་ས་། འན ཐ་བདྱི་ཡོས་་ རར ཚ་ི འས གུ 








2 


༈ ངེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ནིགས་ལྔའོ། །སྲེ་ལ་སགས་ ས་བཞི་འི་ནམ་པ་སཔས་ཆུམ་བཞི་བུམ་བ་བཞིའོ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སྲུ མེད་སྦྩྱོར་ཉིད། །ནིཟབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས་སྲམེད་པའོ། ། 
| ང་གང ས་ཆ སླ །བྱག་རྒྱ་ཝ་སེགས་མཆོག་ལུས་ཁྱི། ཤིང ༣ ༢ བཆ ཇོ་བོ 
རྣལ་འབྱོན་མ་དྲུག་གོ་རིམ བཞིན། རོར །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོར་སྩར་ཟྱལ། །ལག་བའི་མཆོད་ཡ་སོགས་པས་བསྟོད་། ལར ་ །ཆོ་མ་དང་ཡང་བསེ་བརྡ་བུ། ། 
! 


མཆོད་པ་དེས་ནི་ཡེགས་ ནས་ལ། སྩེད ་གྲོ་ལེ་བའི་ ང་ལྡན། །ལག་པའི་མཆེད་པས་ནལ་འརྱོར་བ་། ལ་བའི་འདོད་དོན་འགྲབ་པར་ ༢ིསོ་ཁེདི་ལ་མོ་རྡོངའ་དམཔ་འཞིནོ།། ཐ་ལ 
ངང ཉག་བྱ་ས། འཤིས་ནི་གཝ་བདདེ་ ཝའ རེ་རེ སསན་པ གས་པའོ ་ཕིས་བ།སྒབས་དགུལ་ཞ་པའོ། ཅཱ མེི་ཨདང་དུས་པ་བཞིང་། ས་སག 
འོ ར་པ་ཞེས ནཔདག་། ཡགཔའིམཆོག་པའ་དུས 

པ་ ལཐ་ཐན་ཿན་པའི་ཧྲོར་མོཿར་ས་ནང་ ཨོ 


= 


ལུག ཁི་མཆདཔ་བོགོས་པས་ལགུདོ་པ 


བནབས་པའོ། །སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་བན་སེ 


པཞུ་ཆིག་ ཡ་ 


2: 


བནི། ཕག་པ མཉོད་ཐ་དང་། ༡༤༣༥ ༠༥༥༥ ༤ གུད་ཅི་ཡེ་འོ་མ་དངྱ་བུང་སེམས་མཆེད་པ་དེ པ་ 







ཆལ འའ ཤྲ ་ རི་ ག།སའུ་ ཏུ་ས འང་ 
སུ་ཡག་པ་ལ་དགོད་པའོ། སྐབམ་ཡེ་ཤིས་ཅིནཆསཞིདི་འདའ་མབ་ར་ཞས་ རྣལའྱོཿ 
ལག་མྲིལ་ད་ཡང་དགོད་དོ། །ཱལ་འྱབོཁ་དུག་གོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་བནི་གཡས་གཡོན་ལད་ ནོ ནེ གས་སབས ག་འ ། 
ས་ཞེས་ ཨོཾ་མཱཿརཱུ་ སམྱ་གིས་བིནྱ་ིས་་ 
མེད་པ ནོ་ཟླ་སུབ་པར་འདོདོ་ནས་བླ་ས་བན་འགྲེབ་ སྱ་བུ་ཐའོ། །སེམས་ནི་གཞན་དྲུ་གུར་པ་དང་།  པི་མཁིས་བའ་སང་ 


༄།] གཡེངས་པ་དང་ ཅས་ཀྱང་ནང་སྟེ་འགགབ་ཅེས་པའོ་ །བཟང་བཅུང་གོག་སོགས་ཐབ་བར་འགགུར། །ལྷ་ཡི་མཆོད་པ་ཐུས་ན་ །དེ་ལ་བསམ་པ་ནམས་གྲབ་འགྱུར། །དཔའ་བོ་འདི་ནི་ བ 

ཆེན་པོ། །ས་སྭེང་ ལ་འབྱོར་མ་རྙེད་དཀའ། ཞལ་ྱབཔ་ཡི་སདོ་བཅལ་ཞུགས། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གུནགྱི་གཙོ་། གི་འ །འདོད་པའི་འསྐ་བུགུནརབ་ ར། དཔའ་བ 
465 ༩ འདི་ནམས་ཀིས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་པོ་དང་ ཡ་འྱ་བེརེ་མས་ཚོགས་འཁེརྩོ་བས་ནས་དངོསྲོ་གབ་ཐེབ་ཅེས་པའོ། །རྣལའབྱོར་མའི་གུ་ནུ་སྱོད་པ་ལས། ་ ་བེུསོད་པ་བསུན་ 
༼ །པ་སྭ་བྱ།བཞི་བཞོ།། །ལེའ་བ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། །དདྱེ་གོད་བཟན་བནི། དེནས་དབའ་བནེའི་འྱསར་མ། །གཉིས་མེད་སོད་བའི་ཆོག་བགད། །དེགས་བཅས་པརའི་བྱ་ས་མདོའ་བསྟན་པཉི། གཅི་སུ་མད་ 
ཕྱིདོ་བཞི་དངོས་ག ཆེས་ཐོབ་རོ་སྙེམས་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས དང་པོ་སྐོདོ་བ ས་བསྙན་པ་ནི། དང་པོ་མཉམ་བཞག་ན་འབྱེ ངབས། །འབད་དེནུས་པ་བྱསེད་བརྩབ། །ནུས་པ་བརྐེད་བའི་ 
ཇེསཐོགས་ལ། ། དཝ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྱད། །ད་གཉམ་བྲགགྷ་ནམ་ྱ་ར་ནས་ བཞི་ལ དང་མབཡི་མངྱ་ོས་རླ་་ངགས་གཅིས ཅོག འཐད་དེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་པ་མཚན་མ་མ་ 








རུ འདེས་ཁས་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྔ་ཕག་ཨོ་སེགཾས་སྔགས་གང་། །མགུར་ནུས་གེ་བ་མཛེས་པ་ཡེན། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱེམ།ཁའ་འགྲོ་མའི། །བགས་པའི་གོས་ནིའཛེན་པའི་མ 


.% །བདག་ཉིདབ་སམས་ནས། །ཚམ་ངམ་མགསྦྱ་ཀིས་ལེགས་པར་བྲསང་། །ཧག་ཧུ་ཚངས་པར་སྲོ་དོ་འགྱུར་བ། །གསང་སྲཱགས་རྐང་པ་བརྒྱད་མཆེད་པའོ། །སྦེས་མེད་ བཅོམ་ལྡན་དབའ་བོ་སེ། །མཚན་ 
མོ་བཅས་དན་མ་ཏགྱ་བ། །མྱི་བུ་ཅི་ཡང་ཡོད་མེན་ཏེ། ༣ རེ །མེ་བཟའ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། ༽་ ་ ། །བདག་ཉིད་ ར་བཞིན དེ་བཞེན། 
གཞན་དེ་བཞེན། །དེལྟར་རྣམ་ཐསམ་རྣལ་འབྱོར་བདག །འཇིགས་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཏེ་། དཔའ་བ རེ་བ དུ་སྐོད། །བསམ་པ་བམས་ཅད་ཚོགས་བྱེད་ཡེན། ། རུཀ་དཔལ་གཞིར་གནས 


ཁྭ་ཙུཾགཞི་ལཱ་ཡེ་སཱ། །གེས་རབ་ཊ་མ་ནྭ་ན་བརྟག །ཐེད་པ་དིལ་ཟུ་ས་སོགས་གུན། །སས་ཀི་ཁམས་ས་བཏུག་པརྩ་བ། །ཡི་གེ་བདུན་གྱིག་སང་སགས་ཆྱི། །ན་ཆས་སྙན་ནི་མཛེས་པ་ཡིན། །ནམ་འབུརོ་མྲ་དག་ 
2: ད་ལས །སྐའགྱོས་ པ་བྱན་མ་ ནཱ ་་ཆའ་་ །ཚདས་ནི་གྲག་འོསི་མདོབ་ཡིན། ནས་མ 00 ། ལྷ 








མཆེག་ཏུ་འགྲོ་ཐར་འགྱུར། །དེ་ཡང་སྤྱོད་པའི་དུས་སྲུ་རྩ་བའི་སྲགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཚངས་སྐུད་ལྲས་༧་གད་གས་ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ཡང་དེས་འགྲེ། ཚང་ངོམ་སཱགས་ནེ་སྭུཔྐ་ནིའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྤེ་བསྡུ་ 
468 8༥ ཞལཉི་དི་ཨཔཔའི་འང་བཞིན། མཛག་སནི་གངཔ འགབ་ཏེ་གཐབས་དངཤེསརདྲབའོ།།མིབ་ནསཔཞིསབསཅི་སེར ¦ ལོ ་ པལ 

ཞིར་གནས་ཞིས་པ་ནི་སེམས་གྱི་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་ལའི་བྲད་ནའོ། །རིགས་ལྔ་ནྱི་རྒལ་རིགས་ལ་༢ གས་པ་ལྔའོ། །རིགས་གཅེ་གཟེ ཧེ་ནུ་ཀའོ། །ཤིནཏུ་སྦྲེས་མེད་ནི། གཉིས་ ད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ནལ། །མྱི་བ་བ་ 
ནིཅི་ཡང་མེད། ༽མི་རྟོག་བདགྱཉི་དགེམས་ཀྱིས་ནི། ༽འདད་པའི་སྐོརླ་ཝ་ནམས་སྨྱད་། །གཉིས་ལེདནི་གཟུང་འཛིན་ ངྲ་བལ་བའི་ཆའེ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་གུམ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་གཉིས་སྲུ་མེད་པ བཅུཡ་ཞུགས་ 


དང་གསང་སྔགས་བསྟན་སེ་བཅོ་ཝ་པའོ།། །ལེའུ་བཅོ་ཝ་བའི་བཤད་པའོ། །དནི་ཚོགས་མཁེརོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱི་མའི་ནུས་ཀྱིཚེ། །ནུས་མཐར་དངོས 


® ་ཡནལག་རསྐོད་པ་ཇི ད་དང་། ཅིགྲཆོངབི་ཏཱན་བུ། ཏུ སྙེད་ཕྱག་རྒྱག་སང་སྔགས་ཡིན། །རེགས་ཝའི་གུནཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་སྱད་པར་བྱ། སྲ ཟླ 


-¶ 
469. 











ཤུ །གྲབ་མི་ཐོབ་ཧེ་། །བྲོ་ནི་ ཞན་དྲ་ནམ་འ།ཁུགས་པས། །ཡྱག་རྒྱ༔ ཀྱིཁ་འཁོར་བླཟས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་འགུབ་པར་མི་ ར་སི །བཀྲེས་དང་གོ་མཁྱི་སྭག་བསྔལ་ འ 
ཐདམིགས་ནས་ནི།།དཉིད་ཧིས་ དགནས་འྱརཔ།།ངི་ཉུ་ཀའིལ ་ བཔ་ཟི་ནས་ཐོས་པ་དང་། ༡༩ ཡྱིན་པས །ནས་མཐད་དངསྨ་ཟའསི་བ གའ 
ཝའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་ཐྲོབ་པར་དཀའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་སྤེས་ཏེ། 


བྲཝལ་དང་བཅས་པརསུར་པས་ན་ ཨ་བུའི་བྱ་སར་ཆོག་ཏུ་ཆོགས་འཁོར་བསྟན་པའོ། འབད་དེ་ཞེས་པ་ནམསཀིས་འྲགས་བུ་བསྟན་ཏེ། གོག །དེ་ཉིདྱ་ཅི་བདག་ནལ་འབྱེར་བ་ཇི་ལཱར་ཧེ་རུ་ 


སེ།སྟེཞྲེབ་བྲ ཌེ སེ ཡྨ་ 


།ི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བ་ཞི། ད ར་ན་ཟབས་ཕག་རྒྱ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་མངེན་ཤེས་ཀྱང་ ། ཅི་འདོད་པར་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་འདི་་ 


'སྲ་བགྱཱ་ཆུ་བའུ ཧཱཾ འ་ བཾ སྒ 
ཱ ལྟར་ཤེས་ནས་ནེ། །བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཚྲོ་གསྦ་བེད་ཡིན། །ཆེས་འདི་ཞེས་པ་རྣམས་མཇུག་སྡུད་དོ། །ད་ བས་བསྙན་པ་ནི་། ཤེས་ བ་ཆེན་བརྦ་བུས་བ་ནི་ །གཉིས་ཨེད་ཡེ་ཤེས་བུལ་ཞུགས་བཟབ།། 






གེ ཞན་རཱ་རྒུར་པ་ནི་ཉ ན་མངོས་པ་མང་བས་སོ། །བདེ་བ་ཉམ་ས་འོགཧུ་མི་འགྲུབ་ ས་སྡུག་ 








ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་གཏགས་པར་། གལ་ཏེ་ཆོས་འདེ་འདོད་ན་ ་ཡི་ངལ་བ་ ནོ་མེད་དེ། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་མི་འགུརྟ་ཏོ། ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའརྱེ་བུས་པ་ཆོགས་འཁོར་ཟེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཉིས་མེ གོ 
བ་མེད་པའོ། ། ཡལ ཙོ པ་འ ར་ ་པ (= ་བུ་འདོད དད་པའི་གར་ཆག་གེ ལྦ ་ 
ཐབས་གཞན་བནུས་པ་དནམེད་ཅེས་པ དེ་ཡང་ཅ་བའྱི་རྒུད་ལས། 0 ་ རོ་ཇི་བཞེན། ཞས་གསུངས་སོ། ད་དང་བཅེན་པ་ ཞུནཡས་བརནཔ་དག་གི ས་དོནྭྱོ་ཧང་བ ན་པ་གཉི 

470 པར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དངྱ་བུ་བའི་ དེ་པ་རྣམས ༨ ¬ རི ད། ར་་ ན་ལ་བཤད་པ་ནེ། བུང་ཆུབ་དོད་ པཔ ཡིན། །ཇང་ རུར རླ ཁི 
ཉིས་གཉིསས་མེདཔ་ཨིན། ཉིད་་སརངབཞན་ནས། ། མ་ངན་འདས་བའྲའཞིག་འདོང་། བརབ དབདགཔ་གཞིས་ལདེ། །བརན་བརངས་ ེ་ེ་གདཔ། ༽ན་ 
འགྱིས། །སྒོམ་པ་མངོན་དགར་གླུར་པ་ཡིན། །སྦཾས་པ་གནལ་དམིགས་ནས་ནི། །ས་པས་སྦེས་ བཟིད་བརྒྱད། བདོ་ཞ་ཁ་སགདེཁ་འཚེག་ སན་ཏང་། སེམས་ཅན་ལ དད 


༄།་ པའི་བ ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡངཚོགོས་ལ་བ ཞེས་པ་ནི་ཆོགས་གཉེས་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གྲ ས་ཡ་ནི། བརཉེན་པར་ངས་ནི་ པ་ཞེས་པ་ནི་བསལ་པ་པར་ 
མལ་མཆནཉིྱ་གིཟགཔབཤདཔའིདུསགོ། །དེ་དགྭུ་བདེ ད་ བ་ྱད་ལམཛནསན་དེ་བའ་ཟབས་མ་ད།  ་ འི མ་ས ཿ 

༡7|7‡ ཀནན་དས་ལའི་བྒམ་མའ། །ཟླས་པ་སེད་བརླ་བབནེབིད་རེ་ཡ་བཅནགས་བམལ པའི་ན་པར་ཧོག་པ་ གན་ལྔ་རགགའེས་ཆ། དར ྱན་ལ་འགས་ བྱྱི་ཆདབཞི་ མ་ད 
༧ ཆས་གན་གསང་བགང་། །སྣལཔནམས་ིདཉདསན། །དདིལིསནིནམ་ཁྱརར་བ། །བཤེན་པ་གས་ལ་ཡང་དག་བཅེག།།སེ་མས་ནམ སབས གབསམ་གསནི། ཆོངས དག་ཅིང 
ཧུ། །ཐབས་དངགེས་རབ་ ་ན་ཡེས་སུ་སང་བའི་ ཝྦལ་བཞེས་བྷ་ཝདང་། དེ ཅུས་བ་སོང་བཅིད་དང་། སེ་ཨ་སནི་དངུ་བཞིན་བྱདད་བཅུའོ། །ཡེངས་སྱད་ཉི་འདིད་འོཝའོ། དནྲི་བུད་པརདདེ་ཁརེསི་ 
ལཟར་ོབན་པ་ནི།བྫ་ཞནཆེནཔ་ཁ་བཐོ་རམ།།ྡམ་པ་ལ་དིནམཔར་སོ། །ནལ་ཨ་ཡི་མཚན་མགང་། །གྲ་ནས དང་བདདངྲ་པ་སདད །ཁིམ་ཝ་་ལོག་གུལ་ནས་ས་བ ར་བྱ 









མ་ནི་ཝ་ཉིད་གནས། །སྦུ་ཐ་པར་བུ་བའི་གནས་གནཏ། །གསེནཏ་ས་མཞིང་་ །ཇི་ལྟར་གར་བཤད་འཁོརོ་ལོ་ཡི། །ཟྲངས་གྱི་ཆོ་གས་བརྙུལ་ཞུགས་ཅན། དཔའ་ཟོའི་སྔགས་སེགས་ནལྱ 
མའ་ །ཡིད་ལ་འདོད་པ་དགོད་པར་བུ། །ཤརྦ་ཧི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོམ། ། ངྲ་བུའི་ནྣམ་པར་བསྐོམ་པརྱ་བུ། ༽ཧེའུ་ཀ་དཔལ་ཞས་བུ་བ། །ཡས་ནམས་ཟམས་ཅུདྱ་བེད་བ ན། ཅཀ་དཔལ་ འཕང་ 
ལག་གུ་ཞེ་ི་ལ་བ་ས་པ། །འཔ།དང་གཤད་་བར་པ། ཏེ་་འཁདས་ཤེཤེཟ་ཟཤཟླཟོཟ་ོཟོཟནཟནོན་ོ་པ་པྲ་ྲྱྲཔྱཔ་་ སཾ 
(472 །གཆུགསའདེགདང་དིབས། འྲནྲདྱེས་ལི་མཁའའབོ་མ་བཞིདང་པག་མོའ་གནས་ག ད་མ ད་དགྲ་དནལ་བྱ་མནི་ཚ་ཉེདགཤས། ཞས་པནི། ག་གྱ ས་ཝར་ནམ་རཅར་སལ ཆའ 
༦ཅདཏན་བཞག་པའོ། །བ་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གནས་གུན་ཞེས་པ་ནི། གནས་རྩ་བཞིར་རྣལ་འཐྱོར་ཕེ་མེ་ཆུ་བཞི་ ལྷའི་ཆྭ་བད་ཅན་གོད་པའོ། །ཇི་ལར་ཝར་བཤད་ཅེས་བཞི་ལེའུ་ཝ་པ་དང་དུག་པར་བཤ 'པའི་ལྷ་འི་ 
གྲ་བས་དང་མཉམ་པའི་བརུཡ་ཞུགས་ཅན་ཞེས་པནི་ནལ་འབྱོར་པ་འོ། །དབའ་བོས་སཱགས་ཆོགས་ཞེས་པ་ནི་ཡས་ལདགོད་པའོ། །ཤར་བེ་འདབ་མར་ཞེས་པ་ཀྱི་བད་པར་ནྭ་འོག་གི་དངསྲོ་གུབ་བླསབ་པའི་ཕྱིར་ངེས 


།བརྗོད་ནས་ འབྱུང་བ་ བ་བཞི བྱའོ། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྲེ་ཊ འ་ཕང་ ཅུ ལས་དག་ ་ རྨ མད ཧི །བཤད་ པས་ས་ཏོག་ 3» ངོསྐ་གྲུབ་བོ། ཀོར 
བཤད་པ་གསུང་དང་ཐུགས་སེ། སྒེ འབྱོར་མ གུན་ 


རབ ཆ་འ དཱ་ངོས་གུབ་ བལ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ 


473 རྱ འདས་གཙའར་ངགས རིམ་བསྟན་ དང་བབྱསེད་པའི 


རྒྱམ་བད་ལས་དངཔོནི། མེ་ལེརཡ་རོ་་ གོས་རམ་པ་བཞི།  ་ རྣལ་འབྱོརམ། །མཁའ འགོམ་བི བདར་གནིས། །ཟྭ་ 


མཛད་པབ་ ན་པ་སྙེ ་བཅུ་དྲུག་པའོ། བཅུ་དྲག་པའི་བག འུ་བཅུ་བདུན་ 
མ་པའི་ལྷ་ནམས་ཐུ་ རཾིཾེཾེི བལ་རྒྱུད ། ཅིས བོར་། གག ཿ 
ནི། ། བྲགསན་པ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོར་བ་ཡས། ༽ ཉིད་དང་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ་ག དེསབཀྟེ། ལྷ་དྲག ་ སེམས་ནི་ཆཱུ་ལས ་ 
རར ག་བ བྱིསྱགི་ཞམ་མརདག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་ ༢ ི་ ཅེས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྩེས་པ་ཟམསཅ ཅེས་པ་ལ་ནམས་ 


ཆོར 





མགྭི་སོགས་བཟང་མོ་ཡེན། །ཐེད་ ཐོད་པའི་དུ་ཐ་སོགས་འཁོརལོར་ ་ 







ནས། །ཅི་ཤུ་ཙ་བཞི་གཉིས་མེད་ཡིན། །སེམས་ཅན་འ།ཁོརབ་ལས་སྲལ་ཁུ། །དབའ་བོ་ཉིད་ནི་ཡིན་པར་བཏུག །ཁྲོ་བྒོཾ་ྱཾརལ་ལ་སགོས་གུན། །གོ་དང་མཐའ་ཡི་མཆམས་ནམས་སུ། །གྷ་ཚོགས་གླངལ 
ིཐབསརནྱས། །སམ་ས་པནདོནལ་བོནཔར་མཛོད། ཐག ཀུ ཊེས་འས་ཤཿ ས་པ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་སྲ་བརྩ་བ། ༧ རམདངདཔའོ་ཡལ།།ཇཉརའདའིདོལ་ཟབཅིག། 
ལ་འབྱོར་འབྲས་བྲ་ཐ ནསནི། །སྲེད་མཚོར་ལུང་བར་མི་འགྱུརར། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ ལ་བའི་ཐབས། །རྒྱུད་གྱི་སྙིང་པོ: ་པ་ཡིན། །བླ་མ་སྲེཐ་མས་རྟོགས་སཱ པེ །ཆོ་གྱ་མུཆེར་མ་བཤད་དོ། ། 
474 མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སངས་རྒྱསུདྨེ་བྲེད་པ་བཞེའོ། །པྨ་དའི་འདབ་གནས། 'ཡུམ་བཞི་སྟེ། མ་མ་ཀི་ཡ་སེགས་པ་བཞི་འོ། །ཟོད་པའི་ནུམ་བུ་སེགས་ཞེས་པ་ནི་ པའབོ་དཔའ་མོ་རྩ་བཞིའོ། །སེམས་ཅན་་ 


འདྲུལ་བའི་ཟབས་སྲ་ པའ་ཐོར་བསྟན་པའོ། །བྲོ་བཾ་རྣཾ མྱ་ཆལྔ་ སགས་པ་ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དོ། །གྒེ་བ ང་མཐའ་ཞེས་པ་ཕྱིའི་མཚམས་སྲ་ དེ་ཡང་སྣ་ཆོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་མི་འམ་ 
ཅི་འདུལ་བའོ། གཁལ་གིཁ་ས་སསལཔྨྲྨྣྨྣྲ༨ྨཔ།ྨཔ ༩༥༢༠༥༢༣༥ དཔང་ལོས ཀཿ གག 












ངོསྲ་གབ་སྟེར་བའོ། །རྒྱད་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་སེ་ཞེས་པ་ཞི་ཆོགས་འཁོར་གི་ལ་དེ་ནམས་སྙིང་བོ་ལེན་པས་དྲྭཚིལ་འཁོར་ར། །ཟབ་མ་འི་སབ་མ་ཞེས་པ་ནི་སངས་ཆླ་སྒྱ་ཚིས་མཉན་པ་་ 
དྲི ་ཾཾཾ་ བུམ་པ ཿ ཨ་ཁི་སི་ལ་དེ་ནས་སེང་བ་  ་ །དེ་ལྟར་སྱོདྡ་པ་ ོ་འི་ .། 
མས་ཅད་ནམ་དུག་ཡུར། །འཆིགཏེད་འའས་པ་་ཅ་ ༥ ཤེ་-_‹་ ཁས ྣཅརཾཾྣ༥༽ཀ་་་ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོོ་ 
འབྱཾརེ་བ་ །འདོད་པའིབ བཟམས་ཅད་གེར། །སེམས་ལ་ནམ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་པ་ནེ་བདེ་བཆེན་པོལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བཔ གས་ཤིག་ཧུ་ཟ བའོ། །དེ་ལྟར་སྨྱོདྲ་པ བདེ་ཆེ ཡའོ། ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་པར་དག་པ་ནི། སང་བ་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིནས་མེ་འདིེ་འམ་ཕ་འོལ་ཏུ་སངས་ཆས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ཝན་པའོ། །ཇི་ཉྟར་མྔར་བཤད་སྡིག་པ་རྣམས། ཞེས་པ་ནི་ཝར་བཤད་པྲ་ལུགས་ཿ དླསེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཕན་ཡོན་དང་པོའོ། །་ཕན་ཡོན་གཉེས་པ་ནི། ཧེ་རུཀད་པལ་མཆན་བརེོད་པས། །ཞེས་ཞི་སགས་བླ་ཟས་པའོ། །ལྷ་སོགས་གུ༔གྱེགསངགང་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་ཡོནནོ། །ེ ་སོགས་ཡ་གང་ཞིག་ཡོད། 


ཟླ 


2 


475» 






སས ྣྲཀྣྣ་་་ དངོག 
| དོནམས་དེས་འཐབ་བོ། །བས་མ་གཏནྷ་ཐིས་ནི་བསམས་ཙམ་ཡམ། ནཅིང་ཀློག་གམ་བྲིས་པ་ ས། །མཐོ་རེས་ཁོངས་སྱོད་འཐོབ་ ར་ཏེ། །ཡངན་འཁོར་ལོས་སྩྱར་ཉིད་འགྱུར། །མི་ལ་སེགཾ་ས 
` ཉར །ཟས་མགཉན་གསན་མསདངཔ་པའ། ས་ས ཡོ །ནབནོགསཔནེ། ཧམ བརོཔ་མིའཟ་འཆས་ དལ་ལས 
དཔའླདགནི་ཟ་མས་ཅད་དང་། །ནཱལ་འཐོར་མ་ནི་ཇི་སེད་པ། །གན་སྣ་ཚོགས་ཨེ་ཏོག་བྭགམས། །བ་དགྱ་ཆུལ་མཚན་གྷ་ཚོགས་དང་། །རོལ་ཚོའི་སྨ་ནི་སྣ་ཆོགས་དང་། །སྒ་ཚོགས་ཟླས་ནི་ཉེ་ཐུར་མཆོད། ། 
476 བཞེསྨྲ ན་ཡ་ གཾ་སྟེ། །མཁའལ་ ད་པའི་གནས་སྲའཁྱེར། །དེ་ཉའིདབའ སཚིས་ཞོ་ ཇ། ༥ ཤེ ཀོར །འཆེ་བ སྭ་ས་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་དང་དཔའ་བྒོནཡ་འོརམ་ནམསྤ་ཀྱིས་ལཱན་མེ་ཏོག་་ 
ཡ་སྐོགས་པ་ཐགས་པ་དང་རོལ་མོ་ཡ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་བཙ་མྱ་གིས་འ བའི མཁའ་སྤྱོད སྲ་བ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ གནས་ས་འཁྲིད་བརྱ་བེདཔའོ། །ད་ནེ་དགོས་པ་དམན་པ་བསྟན་པ་ནི། 
| ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་བརྗེད་པས་དགའ་ཐ་སྩེ་ཁའོ། །གུན་སྨྲ་བསྙེན་པའི་ལམ་ཡང་ཆོད་བྱེད། ཅསེཏནིརི་བརྷཾ་ཏེང་ཨི་གྷེཿ་ཐེས་པ་ཧ་འ་དངེ་ ཀྲ མ་གེནཀ་ཡི་ཞཏསཊ་ཀེ་ 


༄༅ ་བརྗོད་པའོ། །ཡམ་ཡང་བཤད་ཅིང་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ།་དེ་ ཧི ཧུ རཿ 
ལསནིབསྟན་ཞས་བགིད་ཉ་འདག་པའིནབ་པ་མའི ལ་དང་མ འབར་མ ཉེད ཡམ་ བ་ལ་དནནོ། ཇིད འའ ས་མང་པོ ༥ 
ལམ་ཡང་བཤད་ཅེ་ང་འཆི་བར་འགྱུརབ ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཇིལྟར་བེས་པ་ཐུད་མེད་ནམས། །ཕན་ནུན་གཏམ་། ཞིང་མ ལལ; ཀར རཝ ཨུ མཚ ཤཤི་སནྦས། རེ 
ཅིང་འཆེ་བར་འགུན་བ་བཞིན་ད། རྣལ་འཐྱོར་ཡམ་ངནད་དང་འདྲ་བ་བཤད། །ཏ ཧ་མ 8 ཟི་སྐ་ཁགི་ས་རབའ་བའཞི་ཀ འེ ི་བུད་མེ ་ ཁི ནི་འ རེ 
མའོ། །དནི་ཆོགས་སི་འཁོར་ལྱོ་ཆས་པར་སྟེནཏེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤདྱ་བ་བ། །གནུས་སོགས་ལ་འྱབོཌམ་ཡེ་གནུས། །ཞེས་པནི་ཨུམ་ཉི་དྲ་ཅ་བཞི་ནས་ཚོགས་འཁོརྒྱསི་ནལ་འྱབོར་མ་བཙལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྱེས་མདང་། སྔགས་སྩེས་མ་དང་། ཞེང་སྐེས་མ་དང་། གསུམ་མོ། འ ར་ཡང་ཞིང་སྱེས་མ་བསྟན་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ ། །ཧེ་རུ་ཁ་ད་པལ་སེགོས་རྣལ་འབྱོར། །དཔའཐོ་གཉིས་ཁེད་ 


ར་ཡམ་དང་འཆེ་བའི་ དངོས་པོ་མེད་པར་བརོད་པ་སེ་འཚ བྱརཞེས་པ་ལག་མའོ།་  སུརི་ུས་ལྡཞ། འོ ། 
རྔ 
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སེདྷ་ནལ་འྱབོན་ཨ། ཞེས་པུ་ནི་ཚོགོས་ཞཁོར་མི་དུས་སུའོ་། །བྱས་པ་བཤད་པ་ཞི། 
དཔའ་ཟུ་མ། །རཱ། ཧཱ་རར་མིའུ་ཐུངམ། །དེ་བཱི་ཀོ་ཊུར་ལང་དབང་ཕུག [སཱཾ་ལཔར་ནི་ཤི 

་ཨ། །ཀ་ལི་ངྭལ་མོ་ཛོ་ཐསངས་མ། །ལམ་པཱ་ཀར་ནི་རབ་བཟང་མོ། །ཀླཱདཱཀར་ 
ཡོ། །གསེརྦ་གེང་འཁོརལོའི་གོ་ཆམོ། ་ །གཆར་ནི་རབ་དཔའ་མོ། །སིན་ ཊྲ 


ཅི 
དེ་དང་དེའི་འཁོར་ན་གནས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མེ་རྣམས་དང་། དེླ་སེས་མྲ་ཞིབ་པོ། །དེ་དག་བྡ་དང་མཆན་ཧིད་ཀྱིས་ཤེས་པའ་བྱས་ལ་བརྟེན་པའོ། དེ་ 
ས་བ་ནེ་ཝགས་སྩེསཞིང་སྒེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་མོ། །དཔའ་ཐོ་གཉིས་མེད་རལ་འབྱེན་མའོ། ཞེངས་ནདེ་དང་ལྟན་ཅེག་དགའ་བབཞིའེཧིང 


པུཞིར་ཨ་ལ་ཡར་རབ་གཏུམ། །ཇུ་ལནྷཧ་རརགཏུམ་པའི་མིག །ཨྤྱོརན་ནེ་འོད་ལྡན་ས། །ཨ་རྭ་ཐཱ་དརནེ་གཱ་ཆེ 
ངྲབིབམ། །ཀ་མ་རུ་པརས་གྲུང་མ། །ཨོ་ཊིརའཇིགས་བེད་ཆེན་མོ་ཡེན། །ཏི་ཤ་གུ་ནིར་ནུང་གྲུགས་མ་ 


ཨོ། །གོ་དཱ་པའི་ 
རྨ 


ྙིཉ་ན་ཨ། །ཧི་མ་ཡ་ཡྭ་བུ་གདོང་མ། །ཕཱེ་ཏ་ཐུ་རིར་ལའོརལོའི་གུགས། །གྲ་ཧ་དེ་ཐརདུ་ཨཾ་སྩེས་མ། །སཾ་རྩ༡རཆངའཆང་ 
ཐས་ཆེནམོ། ་༄ན་ཕུལ་དུ་འཁྲོར་སྒུར་མ། ཅར པ་སེ། 

བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཕུཡ་འདེ་ནམས་ཀྱི་བྲ་མོ་གེང་ ། 
པ་ཛནསནམ་པའོ། པེ་པས་ཞདདའ་འཆས།ེ 


ཀཀཀཁ༥པ༨པ༨༥པྨཔ༨པ2ས 








2 = ༈ྔུ ལས་ངན་བ །གངངས་རེང་ངག་གྲིས་ སྲི་ཤེས་ ས་པ་རེ་ རེ 
ནས་ད །རབ་ོབ་བཏའ་གྲ་བང། ཞེང ོ་ 1 ་ ¦¦༦ྱྱ་ཁྱ་་་་་་ ྟྣལ་ེ་་ི་ 
ལས་ག ད་ཡིག་པང་ བར ༡ ྲེ་་་་་་་་་་།  ་་་ 

ཧཱཿ ཐོལ་འབུས། །གསོར་བའིལ་རོལ་བ་གཁནས་འདི། །ཅེ་འདོདི ཕ་ག་ས་ཅན་དུའྱགུར། །མཚན་མནི་བདོ། མཚན་ཉིད་ནིཁ་དག་དང་དྲིཐསདང་རྱོད་ཡསྱསིའོ། །གཡེནེཔའི་ཐབ་པ་བོན་བདབ་ཡམ་དུ་བེད་ 
3 ད་ ད་པའ་མནོ་འདོད་དང་ །མི་ཚང་པ་སྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། རར བ་ཅེཾག དེ ༢༡༩ ར་རི ྲི་ྲ ནཱ ཁི 
ཏཱ ཚོག་ 'དྲ་པར་རྒན་དང་ གྐྟན་ཚོངས་མི་༢ 'བ་དང་ མག་པ་བྱྱརན་ཅིང་མྱི་བོར་ ང་ །སྒར་རགས་རྐང་གདུབ་གྒ་ཉིད་དེ། ། ལོ གས་བླང་ཡ། ཟི ཱ ་ 
ག་ཞ གདཔ་་བོ་ན་འབོའ མཚོགས་བཅས། །ག་མའི་བདག་བོ་མ་དག་མནོན།།དོརིའ་དྲ་ག་ལ་ཁྱད།།ཧ་ུག་དཔལྱ་སཔིཆེ། །ག་འ་ཕང་ཆགནིབྷགམ་པརྩ་བ།།དནས་ཉགྲད་ལེས། 


ཆུ་འདིར། །རྟགཧུ་ལུསནི་ཡན་ལག་དྲལ། །དྲི་ཞིམ་ཨན་ཡག་གིས་བ ཅིང་། །ཐལ་བའི་ཝགྱ་ཧ་སོགས་པས་བྲགོས། །ཁ་དོག་ལ་སེགས་ ཡོགས་པའི་གྲ་ནགས། །རང་གེ་ཡས་ནི་ཡོངས་སབྱསར 
༡༩༩ ༡༨༡༦ རའ 0 ར་བའམ ༡ །རི་ ང་ཞེས་མ་ལ་སོགས ནོ ས་ག ཡོས | 
པ་བསྟན་ཏེ། གནས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཏག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབུང་བདང་། རྒྱན་ལ་གོགས་པ་དགའིའོ། །ཁ་དེགོ་ལ་སེགས་ཞེས་པ་ནི་གདོང་བྱར་ནབག་བ་ལ་སོགས་པའོ། ཏྲ 
ཁྱའརོམས་ལ་ལེགས་གནས་ལནིདགའབ་བཞིའི་ཏེང་འཛིནར་གས་པའོ། དཀལོདས་འི་འ་བའེའི དའེ གངནམ་པ་གཞི་པཏན་ ཡན་མགངས དང ཏེ་ས འང ། །སུ་དང་དེ་བཞིན 
སྭེཕས་དང། ཀ་ཞེས །དེ་ལྷག་སྡུད་པ་བཤད་པ་ནི། གདུད་བ ཆུལ་ཞེས་བྱབ [ནུ ད། ༢ )བ་ 

གལ་པ་བཟང་བོ་ས་གརཆེན་ཡིན། །རན་བསྟནཔ་ནི། གརྱཅིགནས་སུགནས་པ་གུན། །རན་ནམས་དེ་ནི ཡིན་ཞེསྱ་བ། །གྲན་དུ་དགྲག་དང་བཅིངྱས་དང་། །གཞུག་དང་དེ་བཞིན་བོད་བ་དང་། །འབེབ་པ་ ] 


ཅུ དེནིའའིལ་པ་དང་།།དེ་བཞི | 
ང་། །དེ་བཞིནའདི་ནི་བྱ་རན་པ་དང་། །ཚོངས་སྲུད་ལུས་ལས་སྲེལ་བདང་། །ནུམ་པ་ཀུན་ཅུ་བཅིང་བདང་། །ནང་གདབ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། །ཡག་པའི་ 

ཀྱ གདང་། ། །བ་ཤང་གཅ གྲར་གད་པན། ག་ང ་ བཀ་ཝ་ཡིན། །ཀགག་འཐུནས་པཞི། ༣ ཡང་འ རྔ བཱ 

ཊས་བ་ཡ་མུནས་པསཔ་སྭན་ཏེ། ། བཅི་ངབ་ཞི་ཚངས་སུ་ ཡས་ལ་བཀོལ་བ་ནི་ ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞག་བ་ནི་རྐང་གདུབ་ སི ག་པ་ནི ཟིན ཛྲ རྣམས་སོ། །བསྐྱེཿ ཞིས 






ཧོཿ ༢གས་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་པག་ཅེས་ ཡཔ་མམོགས་པས་བད། ། ཤིང་གས ་བུ་ ཞེས་པ་ནིའ ཟེར་ལོ་བཞི་ ཞི་དང་ར་ག སུསྦྱ་བི་དྭགསྱ་ཀུ ཨ་ཝ་ །འེག་པག་ནི་སླེ ་ནགས་སོ། ། ལའ རི 
ནིའམམ་བཟུ་དུག་བདབས་གང་བའོ། །ཐེང་བཅ་ཝྔ་ནི་ཝི་མགི་ཝ་བཅོུ། ། ནལ་འམཁ་ནྱ་མད་ལསདཁནཉིདདག་པཡ་ བ་བསུན་ཅ་ བླབ་འདུན་བཅོ། །༢ཆཔན་ཏགད 
ལ་འབྱོར་མའི་གུན་ཏུ་སློད་བ་རོགས་སེ། ཨཞུ་ཆེཧྱི་ལློའི བཀད་ས (བཙས་གིས་བྱསུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་བཔ་པ ]།།ད་ལྟ་སྒེ་ཐོ་ཕེལ་ཆེརདེན་ ལེ ་ ག་པམི་བགབཞི། 


གཞན། །བདག་དང་གཞན་ ཿལེགས་པར་གང་བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ ། ནུ་ཀ་རྒུར་འགྲོ་རྣ སྭ་ནེ་ 'འགེད་ཤེག །རྣལ་འབྱེརེ་མ་གུནད་ཕྱོད་པའི་བཤདཔ། 


༡492 ཅིང་འགྲོ་ཐ་མ་ཡྲས་རང་བཞིན་ངན་པས་ཁྱག དེས་ན་འདི་ཡི་གཞནྱལི་དོན་འགྱུར་སྙམ་དུ་མི་ལམ་ནའང་མེད ༨ །དགེ་བའདེ་དང་དགེ་བའྩེར་ 
| 
ཀོས །མདགདབགཞིམགས་པོགང་སླམས་པ། །བོ པ་པོས ས་བཞི་དང གནབས ས་སྩར་བ་ཚགེས་སོ།། །། 





